KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN BE
(Thoi gian thyc hién: 4 tuan tir ngdy 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025)

Picu
Hoat dong giao chinh
Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc atcong 8l l;
duc bo
TT :
sung
SMT Muc tiéu
1. Linh vure phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Tré biét thuc|- Tap cac dong tac | * Hoat dong hoc
hién dting, day du, | phat trién cac nhom | - Thé duc sang; Bai
nhip nhang cic|co va ho hap: ho | tap phat trién chung

dong tac trong bai
thé duc theo higu
1énh.

hip; tay; lung,
bung, ludn; chan.

- H6 hap: Hit vao tho
ra.

- Tay: Co va dudi tay

+ Ho hap: Hit vao thd
ra.

+ Tay: Co va dudi tay
+ Lung, bung, luon:

1 1 Quay sang trai,
- Lung, bung, luon: sang phai
+ Quay sang trai, | + Chan: Pung, mot
sang phai chan dua 1én trudc,
- Chan: khuy gdi
+Ngbi xom, ding lén | - Tap két hop voi
bai hat “Bé khoé bé
ngoan”
- Tré kiém soat |- Di thay d6i toc do | * Hoat dong hoc
dugc van dong: Di | theo hi¢u 1¢nh - TD: Di thay d6i
5 | 5 (|thay doi toc do toc do theo hiéu
theo hi€u 1énh 1énh.
- TCVD: Ném bong
Va0 10
- Tré b@é’t phéi hop | - Chqyén bit bong | * Hoat dong hoc
tay- mat trong van | qua dau - TD: Chuyén bat
dong: Chuyen bat bong qua dau
3 | 4 |bongquadau + TCVD: Méo va
chim sé
- TCM: Ném lon,
Vé diing nha
4| s |- Tre biét thé hién | - Bo dich dic qua 5 | * Hoat ddng hoc

nhanh, manbh,

diém

- TD: Bo dich déc




Piéu

Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc Hoat dong gido chn:lh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
khéo trong thuc qua 5 diém
hién bai tap: Bo + TCVD: Troi mua
dich dic qua 5
diém
- Tré phdi hop * Hoat dong hoc
dugc ctr dong ban - Thé duc sang:
tay, ngon tay, phoi Gap, dan cic ngbén
hop tay — mat tay vao nhau, quay
trong mot sb hoat cd tay, cudn cd tay.
dong: - Bai tp phat trién
+ V¢ hinh nguoi chung
+ Biét tét soi d6i * Hoat dong choi
5 ; + Tu cai, cdi clc, - Go6c nghé thuat:

budc day giay.

Néan bup b€, vé lam
album d6 dung ca
nhan cia bé

- Choi ngoai troi: Tét
501

* Hoat dong lao
dong

- Cai co1 cuc, budc
day giay

b. Gido duc dinh duéng sirc khoe

- Tré biét mot sb
thuc pham cung
nhom:

+ Thit, ca,
nhiéu chat dam.

+ Rau, qua chin co
nhiéu vitamin

...cO

- Nhén biét mot so
thuc pham thong
thuong theo 4
nhom thyc pham
mang dac trung
riéng dia
phuong.

- Nhan biét cac bita
an trong ngay va
ich lo1 cua an uéng,
da luong va du
chat.

cua

* Hoat dong hoc

- DDSK: Tro
chuyén vé 4 nhém
thuc pham ( 5E)

* Hoat dong an
ngu vé sinh:

- Tro chuyén trong
gio an trua, an phu
vé cac nhom thuc
pham, cach ché
bién moén in don
gian...




Piéu

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Hoat dong gido Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
* Hoat dong vé
- Tré néi duoc tén | - Nhan biét dang | sinh dn trua
mét s6 mon an | ché bién don gian | - Tro chuyén mot $O
hang ngay va dang | cia mot sb thuc | thoi quen t6t vé giir
7 9 ché bién don gian: | phdm, mén in cua gin‘ sttc  khoe: 7e‘1n
rau ludc, trung|dia phuong mang | nhiéu loai thyc phdm
ran, com, thit.... dac trung cua dia | * Hoat dong choi
phuong: Ca nudng, |- Goc HT: Xem
com lam, x0i tim,... | hinh anh, phan loai
- Tré biét an dé |- Nhan biét cic bita | cac mon an
cao 16n, khoé|an trong ngay va
manh, thong minh | ich lgi ctia an uéng,
va biét an nhiéu|du luwong va du
loai thirc an khéc | chat.
nhau dé c6 dii chat | - Nhan biét sy lién
dinh dudng. quan giita an udng
g 10 vo1 bénh tat (an mét
vé sinh, an qua
xanh bi ia chay, an
nhiéu banh keo bi
sau rang, an it an
khong du chat s& bi
suy dinh dudng, an
nhiéu chat s& bi béo
phi...)
- Tré thuc hién|- Tu thay quin 4o | * Hoat ddng lao
duoc mot sé viée | khi bi u6t, ban, | dong
khi dugc nhic | néng, lanh - Ty thay quan 4o
9 11 | nho:
+ Ty thay quan 40
khi bi uét, ban,
nong, lanh
- Tré biét ty cam | - Cam bat, thia xtc | * Gior dn
10 | 12 |bat, thia xGc &n|an gon gang, khong | - Tré thuc hanh tu
gon gang, khong | roi vii, d6 thirc dn. | xtic an, khong lam




TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh

sung

SMT Muc tiéu

roi vai, do thurc an.

roi vai thiec an

11

- Tré c6 mét sb
hanh vi tot trong
an uéng:
+ Moi ¢c6, moi ban
khi an; an tir ton,
13 nhai ki,'
+ Chap nhan an
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...
+ Khong udng
nudc lIa.

- Tap luyén mot sb
thoi quen tot vé gitr
gin stc khoe

+ Trudc khi an moi
c0, mo1 ban khi an;
an tir ton, nhai ki.

+ Chép nhan in rau
va an nhiéu loai
thure khac
nhau...

an

- Khong uong nudce

1a.

* Hoat dong an

- Tro chuyén voi tré
vé mot s6 thoi quen
tot vé gitt gin stic
khoe, an day du
chat dinh dudng...

- Tré thuc hanh moi
cO0, mo1 ban khi an
va an tr ton, dn du
chat.

12

- Tré ¢c6 mot $6
hanh vi tot trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nho:

+ V€ sinh rang
14 | mi¢ng

+ Biét noi véi
nguoi lon khi bi
dau, chady mau
hodc sbt...

- Lot ich cua viéc
gilr gin v¢ sinh than
thé

- Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gidn: no1 voi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau hoac
sot....

* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- Xtc miéng nudc
mudi sau khi an

* Hoat dong vé
sinh, an trua

- Day k¥ nang rtra
tay, danh rang, rtra
mat...

- Tro chuyén voi tré
vé mot s6 bicu hién
khi ém: mét moi,
ho, s6 miii...

2. Linh vyc phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

13

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem Xxét su vat,
hién tuong nhu
két hop nhin, so,
ngui, ném... dé tim

20

- Chlrc ndng cac
giac quan va cac bo
phan khéac cua co
thé.

* Hoat dong hoc

- KPKH: Kham pha
doi ban tay ( SE)

- Day k¥ nang: Quy
tac 5 ngon tay

* Hoat dong choi




Piéu

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Hoat dong giao Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu

hiéu dic diém, - Goc hoc tap: Xem

chtrc nang cua cac sach, bao, tranh

giac quan, bd phan truyén vé ban than.

khéc nhau cla co - Choi budi chiéu,

thé bé goc phan vai quan
sat xem xét thao
luan vé céac sy Vvat;
trdi nghi¢m: Pha
nudc cam (nuoc
chanh)...

- Tré biét nhan xét | - Pic diém, so sanh | * Hoat ddng hoc

tro chuyén vé dic | sy khac nhau va |- DDSKI Tro

diém, su khéac | giéng nhau cta 2 - chuyén 7Vé 4 nhém

nhau, gidng nhau | 3 nhém thuc pham | thuc pham

14126 | ia cac déi tuong ¥ Hogt dﬁl}_g ch0’1

duoc quan sat. - Choi ngoai troi:

' quan sat, thao luan
vé cac nhom thuc
pham

- Tré biét thé hién | - Tré thé hién mot | * Hoat dong choi
mot s hidu biét | 6 hiéu bibt vé déi | - Kham phé co thé -
vé d6i twong qua|twong qua hoat | cac giac quan
hoat dong choi, | choi, &m nhac, tao |~ Hoat déflg am
am nhac va tao | hinh... nhac: Hat n}mh hoqa
hinh... vé bai hat vé co th’é,
chan, tay, mat,
15| 27 miéng
- Hoat ddng tao
hinh: v€, nan, in
hinh ban tay..
* Hoat dong choi
- Hoat dong choi (
dong vai van dong
nhi, soi guong.
b. Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
16 | 39 |- Tré biét sir dung | - Xac dinh vi tri ciia | * Hoat ddng hoc




Piéu

Hoat dong giao chinh
Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc arcong gl l;
: : : : duc bo
TT :
sung
SMT Muc tiéu
16i no6i va hanh |d6 vat so véi ban | - Toan:

dong dé chi vi tri
cua do vat so voi
nguoi khac.

than tré va so vdi
ban khiac (Phia
truéc — phia sau;
Phia trén — phia
dudi; phia phai —
phia trai)

+ Xac dinh vi tri
cia d0 vat (Phia
truéc — phia sau;
Phia trén — phia
dudi; phia phai —
phia trai) so voi ban
than tré

+ Xac dinh vi tri
cia d0 vat (Phia
trudc — phia sau;
Phia trén — phia
dudi; phia phai —
phia trai) so vdi ban
khac

c. Kham pha xa hoi

17

41

- Tré no1 duogc ho
va tén, tudi, gidi
tinh cua ban than
khi duoc héi, tro
chuyén.

- Ho tén tudi, gio1
tinh. Dic diém bén
ngoai, s& thich cua
ban than: Ban trai
téc ngan, mic quan.
Ban gai toc dai,
mac vay, ...

* Hoat dong choi

- Gi10 don, tra tré:
Tro chuyén vé tén
tudi, gidi tinh cua
ban than...

- TCM: Gilp c6 tim
ban; tim ban.

18

46

- Tré noi duoc tén
va mot vai dac
diém cua cac ban
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

- Ho tén va mét vai
dic diém cuoa cac
ban (ban trai, ban
gai)

*Hoat dong choi:
Tro chuyén vé tén,
mot vai dic diém
cua ban trai ban gai
trong 16p

3. Linh viee phat trién ngon ngir

19

53

- Tré noi ro dé
nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

- Phat 4m céc tiéng
c6 chlra cic am
kho

- Tra 101 va dat cac
cau hoi: Ai1? Cai
gi? O dau? Khi

*Hoat dong hoc

- Tho "Loi chao di
truoc": TCTV "Loi
chao"

*Hoat dong choi:
TCTV: Tré nghe
hi€u va néi 1o tir




Piéu

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Hoat dong gido Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
nao? Dé lam gi?... | "doi mat, cai mii,
cai tai, ban tay, ban
chan..."
- Tré biét sir dung | - Nghe hiéu cac tir | * Hoat dong hoc
dugc cac tr chi|chi dic diém b |- KPKH: Kham pha
dic diém cua mot | phan trén co thé. doi ban tay ( SE)
s6 bd phan trén co * Hoat dong choi
20 | 54 |thé - Goc hoc tap: Xem
tranh, noi dic diém
clla cac giac quan,
mot sd bod phan trén
co thé
- Tré doc thudc |- Poc tho, truyén, | * Hoat dong hoc
bai tho, dong |dong dao - Tho: Co thé noi
dao... - Nghe mot s6 bai|gi, Loi chao di
)1 | 57 tho, ca dao, déng trudc, bé chéng SO
dao, tuc ngir, cau |tiém
db, ho, vé phu hop | - Poc dong dao: Nu
v6i do tudi. na nu ndng, vé cam
xuc
- Tré biét ké|- Ké lai truyén da | * Hoat dong hoc
| sg c}}uyén c6 mé dau, | duge nghe - VH: Truyén:
két thuc. Gau con bi dau
rang
- Tré biét s dung | - Sir dung cac tir | * Hoat dong
cac tir nhu: “mdi | biéu thi sy 1& phép. | An/ngi
c6”, “mdi ban”, - Tré moi c6, moi
23| 60 “cam on”, “xin ban trudc khi an:
léi” trong giao Con moi cO, t01
tiép. moi ban
- Tré biét diéu |- Noi va thé hién cir | * Hoat dong choi
chinh giong no6i phu | chi, diéu bd nét mat | - Goc phan vai: Ban
24 | 61 |hop voi hoan canh|phu hop véi yéu | hang, gia dinh, bac
khi dugc nhac nho.

cau, hoan canh giao
tiép.

si...
- Goc TN: Gieo hat,




Piéu

i .. ., Hoat dong giao chinh
Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc awems g 2
duc bo
TT :
sung
SMT Muc tiéu
trong, cham soc
cay, hoa...
- Tré biét s dung | - Lam quen véi | * Hoat ddng choi
ki hiéu dé “viét” |cach viét tiéng |- Goc HT: Phat am,
mét sd chit cai: o, | Viét: T trai sang | td mau chir céi o, 0,
0,0 phai, tr dong trén | o in rong
25| 66 xubng dong dudi | * Hoat dong hoc

+ Hudng viét cua
cac nét chir.

- Nhan dang chir
caio, 0,0

- Thuc hién vo
NBLQ chir cai

4. Linh vue phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

- Tré noi duoc tén,

- Tén, tudi, gioi

* Hoat dong choi

26 | 67 |tudi, gidi tinh cua | tinh ctia ban than - Gi1o don tra tré:
ban than Tro chuyén be gioi
- Tré ndi duoc|- SO thich, kha |thiéu tén, tudi, gidi
diéu bé thich, | ning ctia ban than | tinh clia ban than
27 | 68 |khong thich, - PTKNXH: K¥
nhitng vi¢c gi bé nang bdo v¢ ban
6 thé lam dugc. than cua bé
- Tré biét tw chon |- Rén luyén su | * Hoat dong choi
dd choi, tro choi | manh dan, tu tin, |- Goc xay dung:
theo y thich tinh ty luc: Ty biét | Lip ghép, xay nha
chon d6 choi va tro | cia bé, xdy vuon
choi minh thich, | cay an qua...
28 | 69 choi xong cit dang |- Goc phan Ve}i:
noi quy dinh phong khédm, nau
an, siéu thi cac thuc
pham...
- Goc thién nhién:
Gieo hat, cham soc
cay
- Tré biét cb géng - Cat, don dd choi | * HD in, ngu, lao
29 | 70 |hoan thanh cong | dung noi quy dinh. | dong vé sinh:

vigc dugc giao

- Xép ghé, lau ban,

- Truc nhat, ké ban




Piéu

Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Hoat dong gido Chnxlh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
(truc nhat, don do | cat bat,... ghé, léy va cat do
choi) dung hoc tap.
- Tro chuyén vé
mot s6 quy dinh &
16p
- Thuc hanh vé
sinh, gid an, ngu,
sinh  hoat hang
ngay.
- Tré nhan biét | - Nhan biét mot sb | *Hoat dong hoc
cam  xdc  vui, | trang thai, cdm xuc | - GDCX: Cam xuc
budn, so hii, tic | (Vui, budn, so hii, | ciia bé
gian, ngac nhién | toc  gidn, ngac * Hoat dng choi
qua nét mat, 101 | nhién) qua nét mat, | - Gio don tra tre:
néi, cu chi, qua|cu chi, giong noi, Trf‘) chuyén, nhan
tranh, anh tranh anh biét cam xuc cua be
- Thuc hanh xem
30 71 tranh anh nhan biét
mot sb trang thai
cam xuc
- Pong dao: V&
cam xuUc, nu na nu
nbng
- Thuc hanh nhan
biét cam xuc
- Tré biét biéu 16 | - Biéu 16 trang thai, | *Hoat dong hoc
mot sd cam xuc: | cam xuc, tinh cam | - GDCX: Cam xuc
vui, budn, s¢ hai, | pht hop qua cir chi, | ctia bé
tcc  gian, ngac | giong noi: tro choi, * Hoat dong choi
nhién. hat; van dong; v&, |- Gi0 don tra tre:
31| 72 Tro chuyén, nhan

biét cam xtic ctia bé
-  Thuyc hanh lam
khuén mat cam
xtic: Vui, budn...

- G6c NT: To ve




Piéu

Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc Hoat dong gido Ch“;h
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
khuéon mat cuoi,
khoc...
- Goc NT: VDTN
cac bai hat vé chu
dé
- Tré cha y nghe | - Lang nghe va ton | - * Hoat dong choi
khi ¢6, ban noi. trong y kién cua |- Tro chuyén, xem
nguoi khéc. Videp, hinh anh vé
32| 78 su lang nghe va ton
trong y kién cua
nguoi khac
- Tré biét trao d6i, | - Quan tam, gitGp | * Hoat ddng choi
thoa thuan véi ban | d6 ban. - G6c XD: Xay nha,
dé cung thyc hién vuon cdy cua bé...
hoat dong chung - Go6c PV: Phong
33| 80 kham, siéu thi ban

(chot, truc nhat ...)

hoa qua

- Goc hoc tap: Xem
tranh anh lam
album...

5. Linh vyc phat trién tham m

y

34

86

- Tré biét chu y
nghe, thich tha
(Hat vo tay, nhun
nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac.
Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca
dao, thich nghe va
ké cau chuyén

- Nghe cac loai

nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Nghe va doc tho,
dong dao, chuyén

* Hoat dong hoc

+ Nghe hat: Ban tay
me, em la hoa hong
nho, moi1 ban an,
nao chung ta cung
tap thé duc.

+ TCAN: Ai nhanh
nhat

* Hoat dong ngu
trua: Cho tré nghe
cac bai hat ru, dan
ca nhe nhang...

* Hoat dong hoc

- Tré nghe ké




TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh

sung

SMT

Muc tiéu

truyén: giu con bj
dau rang.

- Nghe doc tho:
Lo1 chao di trudc,
bé chéng so tiém,
co thé noi gi

- Nghe doc déng
dao: Nu na nu
nbng, vé cam xuc

35

88

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo...

- Hat ding giai
diéu, 15i ca va thé
hién sic thai, tinh
cam bai hat: Mung
sinh nhat, nam
ngon tay ngoan

* Hoat dong hoc
+ DH: Mung sinh
nhat, ndm ngon tay
ngoan

36

89

- Tré biét
dong nhip nhang
theo nhip di¢u cac
bai hat, ban nhac
voi cac hinh thirc
dong theo

van

van
nhac.

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip diéu cua
cac bai hat: Bé tap
danh rang

- Str dung cac dung
cu am nhac cua dan
toc gd dém bai hat
bbé tap danh rang

* Hoat dong hoc
+ VDTN: B¢ tap
danh rang

37

91

- Tré biét v& phdi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh buc
tranh c6 mau sic va
b cuc.

- S dung cac ki
nang vé cac nét
thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh
burc tranh: V€ ban
trai, ban gai,Vé qua
tang ban, v€ trang
phuc ban trai ban
gai c6 mau sic va
bd cuc

* Hoat dong hoc

- V€ ban trai ban
gai (bT)

- V@ trang phuc ban
trai ban gai (DT)

- V€ cu, qua ( BT)
*Hoat dong choi

- Goc NT: V€ sang
tao tir doi ban tay,
v€ chan dung ban...




Diéu
Muc tiéu giao duc Noi dung gidao duc Hoat dong gido chn:lh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
- Tré biét lya chon | - Lua chon, thé|* Hoat dong hoc
va tu thé hién hinh | hién cac hinh thuc | + Van dong theo
thitc van dong|van dong theo | nhac: Bé tap danh
33 | 96 theo bai hat, ban | nhac. rang
nhac. * Hoat dong choi
- Go6c NT: Van
dong theo nhac cac
bai hat vé chu dé
- Tré biét Iya chon | - Lya chon dung cu | * Hoat dong hoc
dung cu dé g0 dém | am nhac dé g0 dém | + Van dong theo
theo nhip bai hat: bé | theo nhip diéu bai | nhac: Bé tdp danh
tap danh rang hat: Bé tap danh | rang
rang * Hoat dong choi
391 97 - G6c NT: Lua
chon dung cu am
nhac gd dém theo
nhac cac bai hat vé
chi dé
T6ng s6 muc tiéu: 39
NGUOI LAP KE HOACH

A=

Lo Thi Phong
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