KE HOACH GIAO DUC CHU DE: BAN THAN BE
('S4 tuan: 4 tuan, tir ngay 7/10/2024 dén ngay 01/11/2024)

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu Noi dung gido duc
TT })(R.). Muc tleuR cac do Chung Riéng Hoat dong
tuol tuol
1. Linh vurc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Tré thyc hién |- H6 hip: Hit vao | - Chan * Thé duc sing
da cac dong tac | tho ra + Ping khuy - Ho6 hip: Hit vao tho
hé hap, tay, lung | - Tay: g6i ra
1 3 | bung, chan trong | + Hai tay dua lén - Tay: Hai tay dua 1én
bai tdp thé duc | cao, ra phia trudc, cao, ra phia trudc,
theo huéng dan | sang ngang sang ngang
cua co. - Lung, bung, luon - Lung, bung, luon:
- Tré thyc hién | + Quay nguoi sang | - Chan Quay nguoi sang 2
dung, day du, |2 bén + DPung, mot | bén
nhip nhang cac |- Chan chan dua 1én |- Chan: Dung, mot
) 4 dong tac ho hap, | Bat tai chd trude, khuy gdi | chan dua lén trudc,
tay, lung bung, khuy goi1
chan trong bai - Tap két hop véi bai
thé duc theo hiéu "bé khoé bé ngoan"
1énh cua co.
Tré gitt duogc bi trong duong | *Hoat dong hoc
thing bang co thé hep - bi trong du:O’ng hep
3 | 3 |khithyc hi¢n van - Di trén ghé thé duc
dong: Di trong *Hoat dong choi
duong hep - Tro choi van dong:
; — A 7 .z Ném lon
Tré gitt  duogc bi trén ghé thé
thing bang co thé duc
4 4 | khi thuc hién van
dong: Di trén ghé
thé duc
- Tré biét thé|- Ném xa bang 1 |- Truon vé phia | * Hoat déng hoc
hién nhanh, | tay trude - Truon vé& phia
manh, khéo léo - Bat vé phia trudc, Bat vé phia
9 3 tro.ng thuc  hién trudc trudc
bai: Truon vé \ £ an:
. . , - Tréo qua ghé dai,
phia trudc, Ném o
xa bing 1 tay, Nhay 10 co %m
Bat vé phia trudc - Ném xa bang I tay
- Tré thé hién - Tréo qua ghé | * Hoat dfng choi
10 | 4 | nhanh, manbh, dai. - Tro choi van dong:
Mua to mua nho,




Muc tiéu Noi dung gido duc
TT Muc tlel; .cac do Chung Riéng Hoat dong
tuol
khéo trong thuc -Nhay 10 ¢o 3m | chay tiép strc, tran-
hién bai tap: Tréo cam-tai
qua ghé  dai, - Tro choi méi: Tim
Nhay 10 co 3m, ban, vé dung nha
Ném xa bang 1
tay.
- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo qua tro choi
méi: Tim ban, vé
ding nha
Tré phdi hop |- T8, v& hinh (v&|- Xép chong céac | * Hoat dong choi
dugc cir dong | nguéch ngoac, v¢€ | hinh khéi khac | - Goc xay dung: Xép
ban tay, ngon tay | hinh) nhau hinh bé tap thé duc,
trong mét s hoat - Dan gidy xay nha cho bé...
dong: - Goc hoc tap: Lam
+ Tré biét vé& album db dung, trang
duoc hinh tron, phuc ban trai ban gai.
cac nét dai nét Bé doc sach, xem
13 xién theo mau: tranh...
veé toc ban trai, - Xem video va tro
ban gai. To, vé chuyén vé cach: Cai,
ban tay, ban cd1 cuc, kéo khoa
chan... (Phéc mo tuya), xau,
+ Tré xép chong ludn, budc day gidy.
8 - 10 khéi khong *Hoat dong lao
d6: Xay nha, xép dong
hinh bé tip thé - Thuc hanh: Cai, coi
duc... cuc ao, kéo khoa
- Tré phdi hop - Lap ghép hinh. | (Phéc mo tuya), xau,
cac cu dong ban ludn, budc day gidy
tay, ngon tay,
phéi hop tay —
mat trong mot sb
hoat dong:
+ Tré biét vé toc
14 ban trai, ban gai,

v€ ban tay, ngon
tay...

+ Tré xay dung,
lap rap voi 10 -
12 khéi: Xay
nha, ghép hinh,
xép hinh bé tap




Muc tiéu Noi dung giao duc
TT oA r A A
Muc tlel}( .cac do Chung Riéng Hoat dong
tuol
thé duc...

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

- Tré noé1 diang
tén mot so thuc
pham quen thudc

- Nhan biét mot so
thuc pham va mon
an quen thudc: Thit

* Hoat dyng gio an
- Tro chuyén trong
gi0 an trua, an phu vé

15 khi nhin vat that | lon, thit bo, tring, cac nhom thuc phﬁm
hodc tranh anh |cd nuodng, tring, giau chat dam,
(thit, c4, tring, | rau ngot..... vitamin, mudi
slra, rau...). khoang...
- Tré biét mot sd Nhan biét, phan | * Hoat dong choi
thuc phiam cing loai cac nhom | - Goc HT: Xem tranh
nhom mang dac thuc phdm cing | anh, trd chuyén vé
trung nhom cac nhom thuc pham.
+ Thit, ¢4, ...co - C6 nhiéu chat | - TO chiic choi phéan
nhiéu chat dam. dam: thit bo, c4|loai cic nhom thuc
+ Rau, qua chin nuéng,  tring, | phdm
c6 nhiéu vitamin stra.... - Xem video vé nhu
- Thuc phém |cau dinh dudng cia
16 nhiéu vitamin: | bé o
Rau ngoét, rau |- Thuc hanh: Ké vé
mudng, qua | cac bira an trong ngay
chubi, cam canh, | va ich loi ctia dn uéng
buoi dién .. du luong va du chat.
- Nhom chét
béo: mo, lac
vurng, bo..
- Nhom  bot
duong: gao, ngo,
khoai sén...
- Tré biét tén mot - Tré nhan biét | * Hoat dong gio dn
s6 mon in hang mot s6 moén an |- Tré lam quen, nhan
ngay: Thit xao hang ngay: Thit | biét mot sb moén an
17 dau, trung xao xa0 dau, tring | hang ngay: tring ran,
thit, gid0 xao rau xao thit, do xao | thit rim dau, gido xao
cu qua, canh rau rau cu qud, canh | thap cam, canh rau
cai rau cai... cai...
- Tré noéi duogc - Nhan biét dang | * Hoat dong choi
tén 1 s6 moén an ché bién don gian | - Géc phan vai: Tré
hing ngiy va cta 1 s6 TP, mén | choi nau an, gia dinh,
18 dang ché bién an: Rau ludc, | ban hang...
don gian: rau co dau ran, thit|- G6c HT: Xem tranh
thé ludc, nAu lude... anh, tro chuyén vé

canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho;

cac nhom thyc pham.
- T6 chtrc choi phan




Hoat dong

loai cac nhom thuc
pham

- Xem Video va trd
chuyén voi tré vé cac
moén an hang ngay va
dang ché bién.

- Tham quan nha bép
- Thuc hanh: Ké vé
cac bira dn trong ngay
va ich loi ctia an udng
da lugng va du chat.

Muc tiéu Noi dung gido duc
TT Muc tlel; .cac do Chung Riéng
tuoi
ga0 ndu com, niu
chdo...
- Tré biét an dé | - Nhan biét cac bira
chong 16n, khoé | an trong ngay va
manh va chéip ich loi cua an uéng
nhian 4n nhidu|da luong va du
19 loai thirc &n khac | chat.
nhau: Trimg réan, | - Nhan biét sy lién
thit rim dau, gio | quan gifra an uéng
xao thap cAm, | v6i bénh tat (la
canh rau cai... chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo
- Tré biét an dé | phi...).
cao 1on, khoé
manbh, thong
minh va biét in
20 nhicu loai thirc
an khac nhau dé
c6 du chat dinh
dudng: Rau, cu,
qua, thit,tring,
stra, lac vung...
- Tré thyc hién |- Lam quen - Tap | - Thé hién béng
duoc mot s6 viée | danh rang, lau mat. [ 101 noéi khi c¢6
don gidn vo6i su |- Tap thoi quen | nhu cdu  an,
1 gitp dd  cua | thay qu?}n, ao khi | ngd,ve sinh
nguoi lon: Rua | bi udt, ban.
tay, lau mat, xiuc | - Rén luyén thao
miéng, thao tat, | tac rira tay bang xa
coi quan 4o... phong ding 6 budc
- Tré biét sir|quytrinhriatay. |- Tré st dung
22 dung bat, thia, bat, thia, cdc
cbe ding cach. ding cach
- Tré biét thuc - Tré thuc hién
hién dugc mét sb thao tac rtra tay
viec khi dugc bang xa phong,
nhéc nho: rta mat, danh
- Ty ruwa tay rang
23 bang xa phong. - bi vé sinh
Tu lau mat, danh ding noi quy
rang. dinh.
- Ty thay quan,
ao khi bi udt,

ban.

* Hoat dong gio an

- An xong cit bat,
ghé dung noi quy
dinh.

- Biét thua c6 khi
mudn di vé sinh, tu
thay db...

- Tré thuc hanh st
dung thia, bat

*Hoat dong vé sinh
ca nhan

- Day ki nang rura tay
- Tro chuyén voi tré
tu thay quan 4o khi
uét ban dé vao noi
quy dinh

- Thuc hanh thay
quan 4o.

- Tro chuyén véi tré
di vé sinh dung noi
quy dinh




TT

Muc tiéu Noi dung giao duc
Muc tiéu cac do en
: Z e : Chung Riéng
tuoi

Hoat dong

24

- Tré biét tu cAm
bat, thia xic an
gon gang, khong
roi vii, do thic
an.

- Tré khong lam
roi vai thuc an

* Hoat dong gio an

- Tré thuc hanh swr
dung thia, bat, xtic an
gon gang

27

- Tré c¢6 mét sb
hanh vi tdt trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nhg.

+ Chép nhan: V¢
sinh rang miéng,
d6i mii ra nang,
mic 40 am, di tat
khi tro1 lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

+ Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau

28

- Tré co 1 sd
hanh vi tdt trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc nho.

+ D61 mi khi ra
néng, mac ao am,
di tit khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

- Loi1 ich cua viéc
gilt gin v€ sinh
than thé, vé¢ sinh
moi truong dbi voi
sauc  khoé con
nguoi

- Rén théi quen di
vé sinh dang noi
quy dinh, rén thoi
quen bd rac dung
noi quy dinh.

- Nhan biét - Lya
chon trang phuc
theo thoi tiét :

+ Reén luyén thoi
quen doi mi khi ra
néng, mac 4o ém,
di tat khi troi rét, di
dép, di gidy khi di
hoc;

+ Rén luyén thoi
quen noi vo1 nguoi
16:n, cO khi bi dau,

- Nhéan biét mot so
biéu hién khi 6m

- fch 1gi ctia mdc
trang phuc phu
hop véi thoi tiet.

- Céch phong
tranh  mot s
bénh thong
thuong

* Hoat dgng hoc

+ Ki nang bao v¢ ban
than

* Hoat dong choi

- Xem tranh anh mot
s6 hoat dong cua tré
khi di hoc, di choi
phai do1 md, non...

- Tro chuyén vé cach
nhan biét mot sé biéu
hién khi om va céach
phong tranh don gian
- Thuc hanh do1 non
mil khi ra ngoai troi
niang, di tat, thay
quan 4o...

2. Linh vie phét trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

36

Tré quan tam,
htrng thu vo1 cac
sy vat, hién

tuong gan gii,
nhu cham chu
quan sat sy vat,
hién tugng; hay
dat cau hoi vé ddi
tuong

37

- Tré stir dung cac
gidc quan dé xem

- Pic diém, chuc
nang cua doi ban
tay

- Quan sat, phan
doan méi lién hé
don gian gitra cay
¢di, hoa... véi moi
truong song, cac
thi nghiém don
gian

- Hoat dong hoc

+ KPKH: Kham pha
doi ban tay

- Hoat dong choi

+ Choi ngoai troi
quan sat thao ludn vé
cay, hoa, qud. Thi
nghiém...

+ Don tra tré: Xem
tranh, sach vé ban
than, tro chuyén céc




TT

Muc tiéu

Noi dung

iao duc

Muc tiéu cac do
tuoi

Chung

Riéng

Hoat dong

xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin,
nghe, ngui, s0,..
dé nhan ra dic
diém ndi bat cua
doi ban tay

39

Tré biét thu thap
thong tin vé ddi
twong bang nhiéu
cach khac nhau
cO su goi md cua
cO gido nhu xem
sach, tranh anh
va tro chuyén vé
doi ban tay

40

Tré biét mo ta
nhimg diu hiéu
noi bat cua doi
ban tay khi duoc
quan sat vol su
gol mo cua co
g140.

41

Tré quan tam dén
nhitng thay doi
cua su vat, hién
tuong xung
quanh véi sy goi
y, huéng dan cia
cO gido nhu dat
cau hoi vé nhimng
thay doi cua su
vat, hién tuong:
Vi sao ngon tay
lai  cr dong
duoc?

42

- Biét phdi hop
cac gidc quan dé
xem Xxét su vat,
hién tuong nhu
két hop nhin, so,
... dé tim hiéu dic
diém coa  doi
tuong: cac bo
phan, gidc quan

bd phan, gidc quan
trén co thé

- Goc thién nhién:
Cham soc cdy, quan
sat cay, lau 1a...

- Trai nghiém: In van
tay, soi van tay va so
sanh van tay v&i ban.

- Trai nghiém cac
giac quan




TT

Muc tiéu

Noi dung

iao duc

Muc tiéu cac do
tuoi

Chung

Riéng

Hoat dong

trén co the, quan
sat cay.

44

Tré biét thu thap
thong tin vé doi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va
tro chuyén

45

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, sy khac
nhau, gidéng nhau
cta cac doi tuong
dugc quan sat.

b. Lam quen véi mot so khai

niém so dang ve toa

n

Tré biét dém trén

- bém dén 3,

* Hoat dong hoc

54 cég dbi tuong nl}efln biét nh()n,q - Dém dén ,3, nhan
giong nhau va doi tuong co sO | biét nhom doi tugng
dém dén 3 luong 3 c6 sb luong 3
Tré biét dém trén - Cing cb6 dém |- Cung cb dém dén 3,
57 ddi tuong trong dén 3, cung ¢ | cung cd sb luong 3,
pham vi 3. s6 lwong 3, nhan | nhan biét chir s6 3, s6
Tré biét sa dung biét chit s6 3, s6 | thtr ty trong pham vi
cac sO tr 1-3 dé thd tu trong |3
chi s6 luong, s6 pham vi 3 * Hoat dong choi
thr tu - Thyc hanh dém ngoén
tay, dém bo phan giac
quan trén co thé...

59 - Go6c hoc tap: Tré
dém cac sd luong
trong pham vi 3 va
dém theo kha ning
+ Chot theo y thich:
Cho tré dém sb luong
trong pham vi 3...

Tré biét str dung - Nhén biét phia | *Hoat dong hoc

161 n61 va hanh phai-phia  trai, | - Nhan biét phia phai-
7 dong dé chi vi tri phia trudc-phia | phia trai, phia trudc-

cua doi tuong sau, phia trén- | phia sau, phia trén-

trong khong gian phia dudi cua|phia dudi cua ban

va ban than. ban than. than

73 Tré biét sa dung - Xac dinh vi tri | - X&c dinh vi tri cta

161 néi va hanh

ciia d6 vat (phia

d6 vat (phia phai-phia




Muc tiéu Noi dung gido duc
TT D(i). Muc tlel; .cac do Chung Riéng Hoat dong
tuol tuol
dong dé chi vi tri phdi-phia  trai, | trdi, phia trén- phia
ctiia d6 vt so véi phia  trén-phia | dudi, phia trudc- phia
nguoi khac. dudi, phia trudce- | sau ) so vdi ban than
phia sau ) so véi | va ban khac
ban than va ban | * Hoat dfng choi
khac - Tré choi thyc hanh
xac dinh vi tri cua cac
d6 vat trong khong
gian
- Tré choi xép hinh
nguoi  (Bang que,
hinh hinh hoc)
c. Kham pha xa hoi
Tre noi dugce tén, - Tén, tudi, gioi|* Hoat dong choi
tuoi, gidi tinh tinh coa ban | . Giy don, tra tré: Tro
75 | 3 (nam, nir) cua than. Ban trai chuyén, giéi thiéu vé
ban than khi toc ngan, mac | tén, tudi, gidi tinh cia
dugc  héi, tro quan. Ban gai|pan than, cic ban
chuyén. toc dai, mac vay | trong 16p
Tré noi dl'mg hO - Pac diém bén | - Tro choi moéi: Tim
va tén, tudi, gidi ngoai, s¢ thich | pan, nha tén
76 | 4 tinh (nam, nﬁ:} cua ban than. *Hoat dong choi
cua ban than khi - Tro chuyén voi tré
dugc  hoi, tro vé tén, tudi, gidi
chuyén tinh...
Tré noi duoc tén | - Tén, dic diém + Tro chuyén vé cac
31 3 ban trong 16p khi | cac ban trong 16p thanh vién trong 16p
dugc hoi, tro + Thuc hanh: Gidi
chuyén. thi¢u vé ban than tré.
Tré noi duoc tén
va mot vai dac
diém (béo, gay,
83 | 4 |cao, thip...) cla
cac ban trong 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.
3. Phat trién ngon ngir
Tré biét ling |- Nghe hiéu noi *Hoat dong hoc
05 | 3 nghe va trd 101 | dung cac cau don, - Tho "Tam sy cua
dugc cau hoi cua |cdu md  rdng cal mii, rua tay, bé
nguoi dbi thoai. | - Tra 1oi va dat cac chrfmg so tiém"
Tré biét ling | cau hoi: Cai gi?, dé | - Tra 1oi va dit | - Truyén: Gau con bi
96 | 4 |nghe va trao di|lam gi. cac cdu hoi: Dé | dau ring
véi  nguoi  ddi lam gi?.




Muc tiéu Noi dung giao duc
TT Muc tlel}( .cac do Chung Riéng Hoat dong
tuol
thoai. - Nghe hiéu noi
dung cac cau
phtrc.
Tré ndi 1d céc |- Phat am cac tiéng *Hoat dong hoc
97 . X ) A ‘n . A ) ;.
tiéng (cua Tiéng Vi€t co - Tho "tam sy cua cai
Tré noi rd dé | chta cac am kho) mili". TCTV "ngiri,
98 nguoi nghe ¢o ngat ngao..."
thé hiéu duoc. *Hoat dong choi
Tré néi 1o dé TCTV: Tré nghe hiéu
99 nguoi nghe c¢o va ndi rd tir "doi mat,
thé hiéu duge. cai mili, cdi tai, ban
Tré biét sa dung tay, ban chan..."
duoc cac tu chi
100 ~ A
su vat, hoat dong,
dac diém...
Tré c¢6 kha ndng | - Bay té tinh cam, | Bay to tinh cam, | * Hoat dong choi
st dung dugc cau nh}l cdu va hiéu nh}l cau va hiéu |- Tro chuyén véi tré
101 don, cau ghép. biét cua ban than | bict ciia ban than | v& nhu ciu, s& thich,
béng cac cau don béng cac cau|tinh cam, cam xuc
don mo rdng. cua tré
Tré c6 thé sir Bay to tinh cam,
dung dugc cac nhu cau va hiéu
102 loai cau don, gﬁu bi‘é't cua ban than
ghép, cau khang bang cac cau
dinh, cau phu ghép.
dinh.
105 Tré doc thudc bai | Poc tho, cao dao, * Hoat dong hoc
tho, cao dao, déng dao, tho... - Tho "Tam su cua
déng dao... cal mii, rua tay, bé
106 challr}g so tiem"
- bong dao: Chi chi
chanh chanh
- Vé co thé
Tré ké lai truyén | Ké lai mot vai tinh *Hoat dong hoc
107 don giéq da du.:qc tiét truyén da duogc - Truyén: GAu con bi
nghe v&i1 sy gitp | nghe. dau rang
d6 cua nguoi lon. | - Xem va nghe doc | * Hoat dong choi
Tré Abiét ké 1;@i cac loai séc’h khac | Ké laiktruyc‘fen C;é - Tré hoat dong
truyén ¢6 m¢ dau | nhau, xem sach mo dau va két| phong thu vién xem
108 va ket thuc. - “Doc” truyén qua | thiic ¢6 sy giup | c4c loai sach khac
cac tranh v&” do cua cod nhau, doc truyén qua
tranh vé...
i Tré néi da nghe, | No6i thé hién cu * Hoat dong choi

khong ndi li nhi.

chi, diéu by, nét




Muc tiéu Noi dung gido duc
TT D(i). Muc tlel; .cac do Chung Riéng Hoat dong
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) . |mat phu hop véi - G6c phan vai: Ban
Tre bi_ét dié‘% yéu Cé‘}» hoan canh hang, gia dinh, bac
chinh giong noi | giao tiép. .
112 | 4 |phu hop v6i hoan Sl..
canh khi duoc - Goc TN: Gieo hat,
nhéc nhd. trong, cham soc cay,
hoa...
Tré biét s dung | St dung cac tir * Hoat dong an/ngu
cac tir: "Vang a" | biéu thi sy 1& phép. - Thuc hanh moi co,
113 | 3 |"Da, moi ban trudc khi an:
Thua"...trong Con moi cd, to1 moi
giao tiép ban
Tré biét sa dung - Thuc hanh néi 15i
cac tor nhu "moi cam on, xin 16i, vang,
114 | 4 |co, moi ban, cam da...
on, xin 16i" trong
giao tiép.
Tré thich vé, Tiép xtc véi * Hoat dong choi
121 3 |"Viét" ngué¢ch chir, sach truyén. | _ Ggc hoc tap:
ngoac. | Phat am, t6 mau chit
Tré biét su dung Nhan dang 1 s6 . .
k¢ hicu dé "Viét" chit cdi 0, 6,0 | S LbeInrong
i > "Poc" sach, xem
tranh anh...
- Tim chir cai o, 0, 0
theo hiéu 1énh cua co,
xem  sach  tranh
1221 4 chuyén tim chir cai o,

A

0, 0

- Ghép chir céi o, 6, O
- Chot ngoai troi : Ve
chir cai trén san, xép
chit cai bang céc
nguyén vat li¢u thién
nhién hot hat, que,...

4. Linh viee phat trién tinh cam va ki niing xi hoi

123

3

- Tré noé1 duoc
tén, tuodi, gidi
tinh cua ban than.

124

- Tré noé1 duoc
tén, tudi, gidi
tinh cua ban than.

- Tén, tudi, gisi
tinh cua ban than

* Hoat dong hoc
- Ki nang bdo v¢ ban
than ctia bé

* Hoat dong choi

- G10 don, tra tré: Tro
chuyén, gi6i thiéu vé
tén, tudi, gid1 tinh cua




TT

Muc tiéu Noi dung
Muc tlel}( .cac do Chung
tuol

Hoat dong

ban than, cac ban
trong 16p

- Thyc hanh gidi
thiéu vé ban than, cac
ban trong 16p

125

- ‘Tré noi duoc
diecu bé thich,
khong thich.

126

- Tré no1 duoc
diéu bé thich,
khong thich,
nhitng viéc gi bé
c6 thé 1am duge

- Nhilng diéu bé
thich, khong thich
— S& thich, kha
nang cua ban than

* Pon, tra tré: Tro
chuyén vé: Ho, tén,
tudi, gidi tinh, dan toc,
s& thich, kha nang cua
ban than va ban be.

- Thuc hanh manh
dan bay to ¥ kién ban
than

129

Tré c6 gang thyc
hién cong viéc
don gian  khi
dugc giao (Chia
gidy v&, xép do6
choi...)

130

Tré cd gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao (truc
nhat, don d6
choi...)

- Cb gang thuc
hién va hoan thanh
nhimg yéu cau cia
c6, nhiém vu cua
cO giao giao

- Binh dang gioi
trong moi hoat
dong trong 16p.

* Hoat dong choi

- Ki ning: Chia sé d6
dung d6 choi, rira tay,
rira mat...

* HD an, ngu, lao
dong vé sinh

- Truc nhat, ké ban
ghé, iy va cit dd
ding hoc tap, chia do
dung hoc tap.

- Tro chuyén vé mot
s6 quy dinh & 16p

- Thuc hanh v¢ sinh,
gi0 an, ngu, sinh hoat
hang ngay.

131

- Tré nhan ra cam
xtc: vui, budn,
s¢ hai, tic gian
qua nét mat,
giong noi, qua
tranh anh.

132

- Tré nhan biét
cam xdac vul,
budn, s¢ hii, tic
gian, ngac nhién
qua nét mat, 101
n6éi, cu chi, qua
tranh, anh

Nhén biét mot so
trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hii,
tc gian) qua nét
mat, cu chi, giong
noi

133

- Tré biét biéu 10
cam xdac vui,
budn, so hai, tic

Bi€u 10 trang thai
cam xuc qua nét
mat, cu chi, giong

*Hoat dong hoc

- Cam xuc cua bé

* Hoat dong choi

- Chiéc guong than ki
(GDCX)

- G10 don, tra tré: Tré
xem video, tranh anh
vé trang thai cam
xUc.

- Thuc hanh thé hién
khuén mat cam xuc,
chia sé vui budn véi
nguoi khac




Muc tiéu Noi dung gido duc
TT Muc tlel; .cac do Chung Riéng Hoat dong
tuoi
gian. noi; tro choi; hat,
van dong.

- Tré biét biéu 10 - Biéu 10 tinh

mot sb cam xuc: cam qua cu chi,
134 vui, budn, so hii, giong ndi; tro

tc  gian,
nhién.

ngac

choi; hat, van
dong; v, nan,
x€p hinh.

5. Gi4o duc phit trién thim

~

my

- Tré cht y nghe,
td ra thich duoc
hat theo, vo tay,
nhan nhay, lic lu

- Nghe céc bai hat,
ban nhac. Nhan ra
cac loai nhac khac
nhau

* Hoat dong hoc

- Nghe cac bai hat:
Duong va chan, cho
con, chiéc bung doi,

theo bai  hat |- Nghe c6 doc tho, bé tap danh rang
159 Duong va chan, d6ng dao, ca dao - Nghe c6 doc tho
cho con, chiéc "Tam su cua cai mil,
bung doi, bé tap rua tay, bé chéng SO
danh rang...; tiem"
thich nghe doc - Pong dao: Chi chi
tho, déng dao, ca chanh chanh
dao - Vé co thé
- Tré chu y nghe, *Hoat dong ngu
thich tha (hat, vd - Ngu trua cho tré
tay, nhun nhay, nghe cac bai hat dan
160 lic lu) theo bai ca nhe nhang.
hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, dong dao
- Tré hat tu|- Hat dang giai - Hoat dong hoc
nhién, hat duoc | di€u, 101 ca bai hat + DH: Mung sinh
161 theo giai diéu bai nhat, tap dém
hat mung sinh
nhat, tap dém
- Tré hat dung - Thé hién sic | - Hoat dong choi
giai diéu, 101 ca, thai, tinh cam |+ GoOc nghé¢ thuat:
hat 1& 101 va thé ctia bai hat. Hat cac bai hat trong
162 hién sic thai cua chu dé.
bai hat qua
giong hat, nét
mat, di€u bo ..
- Tré van dong | - Van dong - Hoat dong hoc
163 VTTTTC bai hat | VTTTTC don gian + VITTTC: Bé khoé

vOd tay theo tiét

- nhip nhang bai

bé ngoan




Muc tiéu Noi dung giao duc
TT Muc tiét; .czic do Chung Riéng Hoat dong
tuol
tdu cham bai hat | hat Bé khoé bé
mua bé khoé bé | ngoan
ngoan - Str dung cac dung
- Tré biét van|cu g0 dém theo |- VITTTC theo
dong vo tay theo | hinh thie | giai  diéu
tiét tAu cham bai | VITTTC bai hat | bai hat
164 hat bé khoé bé | Bé khoé bé ngoan |- Sir dung cac
ngoan dung cu go dém
theo tiét t
cham
Tré biét v& cac |- St dung mot sb *Hoat dong hoc
nét théng, xién, | ki ndng v€ nét - V€ qua tang ban, vé
167 ngang tao thanh | thing, xién, ngang, trang phuc ban trai
birc tranh don|cong tron dé tao ban gai (BT)
gian. thanh san pham *Hoat dong choi
Tré biét vé phdi | (Pon gidgn — c6 - Goc NT: V¢ ban trai
hop dugc cac nét | mau sic, kich ban gai, in van tay,
xién, ngang, cong | thudc, hinh dang, ban tay...
168 tron tao thanh | duong nét): V€ qua
birc tranh ¢6 mau tang ban, v€ trang
sdc va bo cuc. phuc ban trai ban
gai
Tré biét 1an doc, | - St dung k¥ ning *Hoat dong hoc
xoay tron, an dep | xoay tron, 4n det - Nian mét sd loai
171 dit nian dé tao | dat né? dé tao ra qua (bT)
thanh cac san | san pham don gian: - Hoat dong choi
phém c6 1 khéi|Nin mot sd loai + GoOc ngh¢ thuat:
hoc 2 khéi. qua. Nan vong tay cho bé
Tré biét lam 15m,
dd bet, bé loe,
172 vudt nhQAn, u(i)n
cong dat ndn
thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét
- Tré van dong - Van dong theo | * Hoat dong choi
theo ¥ thich céac y  thich - Tro choi am nhac:
177 bai hat, ban nhac hat/nghe cac bai | Budc nhay vui nhon

quen thudc

hat, ban nhac

- Goc nghé thuat: Hat




Muc tiéu Noi dung gido duc
TT D(i). Muc tleli .cac do Chung Riéng Hoat dong
tuol tuol
quen thudc. van dong theo y thich
cac bai hat trong chu
de.
- Tré lua chon va - Luva chon, thé
tw thé hién hinh hién cac hinh
178 | 4 |thiac van dong thirc van dong
theo bai hat, ban theo nhac
nhac
Tong s6 muc tiéu: 3 tudi: 38; 4 tudi: 39
N\GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

TRUONG
MAM NON

N

Piiam Thanh Thuy Nguyén Thi Thu Huong
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