CHU DE: GIA PINH THAN YEU - NGAY 20/11
(SO tuan: 4 tuan tuw ngay 3/11/2025 dén ngay 28/11/2025)

* Muc tiéu

theo hudng dan.

+ Tung tay dua
1én cao, 2 tay ra

ngang.
- Lung, bung,
luon

+Nghiéng nguoi

sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Bat tai chd

- Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay:

+ Tung tay dua 1én
cao, 2 tay ra ngang.

- Luon:

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

- Chan:

+ Bat tai cho.

- Tap két hop véi bai
hat: Khat vong tudi
tre...

*HP choi: TC: Chiéc
6 chuyén dong, hay
lam theo t61 noi...

Muc tiéu giao duc . ., Picu
Noi dung giio Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu duc 3 dong slao & -
bo sung
1. Linh viee phat trién thé chat
- Tré thyc hién dt | - HO hap: Hit | * Hoat dong hoc, Thé
cic dong tac | vaothdra duc sang (Cac bai tap
trong bai thé duc | - Tay: phat trién chung)

- Tré gitt duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
2 | dong: bi hét doan
duong hep

(3m x 0,2m)

+ bi
duong hep.

trong

* Hoat dong hoc

- Bi trong dudng hep

* Hoat dong choi

- Tro choi van dong:
Ném bong vao r0.

- Tré biét thé hién
nhanh,
5 | khéo trong thuc
hién bai tap: Bo
chui qua cong;

manh,

+ Bo chui qua
cong.

+ Bat tién vé
phia trudce

+ Ném xa bang

* Hoat dong hoc

- Bat vé phia trudc

- BO chui qua cong
- Ném xa bang 1 tay
* Hoat dong choi




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

Piéu

— Muc ticu duc Hoat dong giao duc cxhi’nh
’ : bo sung
Bat vé phia trudc; | 1 tay - Tro choi van dong:
Ném xa bang 1 Chuyén bong, Cao va
tay Tho, 6 t6 va chim sé
- Tré biét tén mot | - Nhan biét cac | * Hoat dong don tra tré
sO moén an hang |bita 4n trong | - Thuc hanh ké tén mot
ngay nhu: Tring | ngdy va ich loi|s6 moén an hang ngay
ran, c4 kho, canh | ciia an ubng du | va ich loi cta dn udng
rau... lugng va du | dé co thé khoe manh.
9 chat. * Hoat dong an ‘
- Tro chuyén vé cac
moén an, in udng du
chat hang ngay dé co
thé phat trién khoe
manh, hai hoa, can ddi.
- Tré thuc hién | - Lam quen cich | * Hoat dong choi
dugc mot s6 viée | danh rang, lau | - Day tré ki ning gap
don gidn: Rua | mat. quan 4o, di tat...
tay, roa mat, coi |- Tap rua tay |- Cho tré lam dong tac
tat, gip quan 4o... | bang xa phong | mdé phong, cach danh
11 rang, lau mat....
* Hoat dong an
- Thyc hanh rua tay
bang xa phong trudc
khi an, lau mat, xuc
miéng sau khi an.
- Tré c6 mot s |- Tap luyén mot | * HP dn
hanh vi tot trong | s thoi quen t6t | - Trd chuyén nhic tré
an udng khi dugc | vé gitr gin stc | Udng nude da dun soi,
nhiac nho: Ubng | khoe phu hop | khong cudi dua khi an,
13 | nudc da dun sdi... | vél ban than: | khong lam roi  vai
Udng nudc di| com...
dun s01, khong
cuoi dua khi an,
khong lam roi




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

DPiéu

T Muc ticu duc Hoat dong giao duc czhinh
) b0 sung
vai com...
- Tré nhan ra va |- Nhan biét va | * Hoat déng dén tré
tranh mot sd vat | phong tranh | - Day tré ki nang nhan
15 du,ng nguy hiém | nhitng hanh | biét va phong tranh
(bép dang dun, | dong nguy | nhitng vat dung nguy
que, gy, dao, |hiém, nhimg noi | hiém: Bép dang dun,
kéo...) khong an toan, | dao, kéo, que, giy, b
- Tré biét tranh | nhitng vat dung cam dién, bé chua
noi nguy hiém nguy hiém dén | nuéc...
(Bép dang dun, | tinh mang. - Trd chuyén vé mot sb
bé chira nudc...). hanh dong nguy hiém
dén tinh mang: Khong
leo tréo 1én ban ghé,
cau thang, khong di ra
16 bo ao khi khong coé
nguoi 1én di cung,
khong di theo nguoi la
ra khoi nha,...
* Hoat dong an
- Khong cuodi dua trong
khi an, ubng hodc khi
an cac loai qua co hat...
2. Linh viee phat trién nhén thic
- Tré phan loai |- Tén, dic diém, | * Hoat dong hoc
duoc cac  d6i|cong dung cua|- Khiam pha cai cdc
tuong d6 dung | mot s dd dung | (SE).
trong gia dinh | gia dinh * Hoat dong choi
theo mot dau hiéu - Thyc hanh phan loai
22 | nbi bat. mot s6 d6 dung trong
gia dinh (Pé an, dé
udng...)
- Choti ¢ cac goc: Phan
loai 16 to 1 s6 d6 dung
trong gia dinh
- Tré biét mo ta |- Pic diém noi | * Hoat dong hoc
24 - p n A . 2 SO
nhiing dau hi¢u | bat, cong dung, | - Tim hi€éu ngdi nha




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

Piéu

— Muc ticu duc Hoat dong giao duc cxhi’nh
’ : bo sung
ndi bat cua dbi| cach str dung do | cua bé (5E).
tugng (Ngdi nha, | dung, d0 choi|- Khdm pha cai cbc
d6 dung trong gia | gan giii véi tré: | (SE).
dinh...) dugc quan | Gia dinh - Tro chuyén ngay
sat voi su goi mo 20/11
cua c0 giao. * Hoat dong choi
- Goc HT: Xem tranh,
sach vé gia dinh, co
gido...
- Choi ngoai troi: Trai
nghiém, quan sat cay
xanh, ngoi nha...
- TCM: Ai thé nhi, Thi
xem ai nhanh; gia dinh
ngin nap; Poin xem
al vao.
- Tré biét thé hién | - Biét thé hién | * Hoat dong choi
mét sb dicu quan | mot s6 diéu |- Goéc PV: Gia dinh,
sat dugc qua cac | quan sat duoc | ban hang, bac si, me
hoat dong choi, | qua cac hoat | con, bé em...
am nhac, tao|ddng choi, am |- Goc TN: Cham soc
hinh. nhac, tao hinh. | cy xanh, cay hoa, gieo
hat...
- G6c NT: Hat, doc tho
25 A 1o 4l
veé chu dé...
- Goc HT: Xem tranh,
doc chuyén vé gia
dinh, t6 mau, vé, lam
tranh vé gia dinh, ngay
hoi cta c6 gido...
- Goc xay dung: Xay
nha cua bé, cong vién...
- Tré nhén ra quy | - Xép tuong tng | * Hoat dong hoc
3l tic sép~xép don | 1-1, ghép doi. - Xép tuong tmg 1-1,
gian (Mau) va sao ghép doi.
chép lai * Hoat dong choi




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

DPiéu

T Mue tidu duc Hoat dong giao duc czhinh
’ ’ b0 sung
- Xép, so sanh so luong
d6 dung trong gia dinh.
- Tré biét nhéan |- Nhan biét, goi | * Hoat dong hoc
dang va goi tén |tén cac hinh: |- Nhan biét tén goi
cac hinh: Tron, | hinh tron, hinh | hinh tron, hinh chi
1 chir nhat chtt'  nhat va | nhat
nhan dang céc | * Hoat dong choi
hinh do6 trong |- Goc hoc tap: Chon
thue té. hinh, ghép hinh tron,
hinh chir nhat.
- Tré noi duoc tén | - Tén cia bd | * Hoat dong choi
ctia bd me va cic | me, cac thanh |- Tro chuyén vé bd
36 |thanh vién trong | vién trong gia|me, cac thanh vién
gia dinh, c6 gido | dinh, c6 gido... |trong gia dinh, co0
gido...
- Tré né1 duoc dia | - DPia chi gia | *Hoat dong hoc
37 chi cia gia dinh [dinh cua ban |- Tim hiéu vé ngdi nha
khi dugc hdi, tro | than tré  khi | cua bé (5E).
chuyén, xem anh | dugc héi, tro | * Hoat dong choi
vé gia dinh. chuyén, xem | - Xem tranh anh, video

anh vé gia dinh.
(Thén, doi, ban,
xa...)

trd chuyén vé gia dinh,
cd gido: Dia chi gia
dinh, cac thanh vién
trong gia dinh...

3. Linh v phit trién ng

on ngir

- Tré thuc hién
duoc yéu cau don
gian: Liy, cat do
dung, ba 16...

42

- Hi€éu va lam
theo yéu
don gian.

cau

* Hoat dong choi

- Thyc hanh xép cat do
dung dd choi sau khi
hoc, choi theo yéu cau
cua co.

*Hoat dong an, ngu
vé sinh ca nhan

- Ty xép cit ghé sau
khi an, cat gbi sau khi
ngu day, cat ba 1. ..




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

Piéu

— Muc ticu duc Hoat dong giao duc cxhi’nh
’ bo sung
- Tré hiéu nghia | - Hiéu cac tir chi | - TCTV: Nghe hiéu
tir khai quat gan | ngudi, tén goi | mot sd tir: Giuong, tu,
giii: Quﬁ?m 4o, ban | d0 vat, su vat, bép, thai, nau, gia, su,
ghé, bat thia, ngdi | hanh dong, hién | nhua, chiéu, chan,
nha... twong gin gili, | gbi...
quen thudc * Hoat dong an, ngu,
vé sinh
43 - Cét ghé, bat thia sau
khi #n, lay ba 10 thay
quan 4o, 1dy gbi xép dé
ngu...
* Hoat dong choi
+ G6c HT: Chon 16 t0
d6 dung trong gia
dinh...
- Tré biét ling |- Nghe hiéu noi | * Hoat dong hoc
nghe va trd 101 |dung cac cau|- Tho: Tham nha ba;
dugc cau héi cua | don, cdu mo | ban tay c6 gido.
44 | nguoi dbithoai. | rong. - Truyén: Chiéc am
sanh n& hoa
TCTV "Hét hoang, lin
16¢, ntrc no".
- Tré st dung|- Tra 101 va dat | * Hoat dong choi
dugc cac tur thong | cadc cau hoéi: Ai? | - Thyuc hanh tro chuyén
46 |dung chi sy vat, |cai gi? & dau? | Vé gia dinh, d6 dung
hoat dong, dac |khinao? gia dinh .
diem...
- Tré biét ké lai | - Ké lai sy viéc. | * Hoat ddng choi
su viéc don gian - Thuc hanh tro chuyén
da dién ra cta ban + Con da lam gi gitp
48 . . £ . ,
than nhu: Pi tham bd me? ngay nghi con
ong ba, di choi, duoc bd me cho di
xem phim... dau,...
- Tré doc thudc |- Poc tho, ca|* Hoat dong hoc
49 | bai tho Tham nha | dao, déng dao, | - Tho: Tham nha ba;

ba; ban tay co

tuc ngir, ho ve.

ban tay c6 gido




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

DPiéu

T Mue tidu duc Hoat dong giao duc czhinh
’ ’ b0 sung
g140; * Hoat dong choi
ca dao “Cong cha - Goc NT: Doc tho vé
nhu n0i Thai gia dinh, c6 gido...
Son”, doéng dao - Poc ca dao: Cong cha
“Cai bong 1a cai nhu ndi Thai Son...
bbng bang” ... - Poc dong dao: Cai
béng 1a cai bdng
bang...
- Tré biét st dung | - Tra 1oi va dit | * Hoat ddng choi, in,
cac tu: “Vang a, | cac cau hoi: Ai? | ngu
52 | “Da”, “Thua” | cai gi? ¢ dau? |- Thyc hanh st dung

trong giao tiép.

khi nao?

cac tu: “Vang a, “Da”,
“Thua” trong giao tiép.

4. Linh vyc phat trién tinh cam ki niing xi

héi

- Tré manh dan
tham gia vao céc
hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau

-  Manh dan
tham gia vao
cac hoat dong,
manh dan khi

* Hoat dong hoc

- Tho: Tham nha ba;
ban tay co gido.

- Truyén: Chiéc 4m

39 ho. tra 101 cau hoi. sanh nd hoa
* Hoat dong choi
- Chot ngoai troi, choi
O cac goc...
- Tré nhén ra cam | - Nhan biét mot | * Hoat dong hoc
xGc vui, budn, so | sb trang thai |- Cam x0c vui, buodn,
hai, toc gidn qua | cam xUc (vui, | so hai, tic gian
61 nét mit, giong | budn, s¢ hii, tic | * Hoat ddng choi
ndi, qua tranh|gidn) qua nét|- Tro chuyén, thuc
anh. mat, cu chi, | hanh chon tranh cam
giong noi. xtc vui, budn, so hii,
turc gian...
- Tré biét biéu 10 | - Biéu 16 trang | * Hoat dong choi
cam xuc vui, [thai cam xUc |- Tro chuyén, thuc
6 budn, so hdi, tic qua nét mat, cu | hanh biéu 16 cam xuc

gian.

chi, giong noi;
tro choi; hat,
van dong




Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido
duc

Hoat dong giao duc

Dieu
chinh
bo sung

- Tré thuc hién
dugc mot sé quy
dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi
choi xép, cat do
choi, khong tranh
gianh dd choi,
vang 101 b6 me.

65

- Mot s6 quy
dinh phu hop
van hoa ¢ 16p va
gia dinh (d¢ d6
dung, d6 choi
dung chod).

- Yéu mén b,
me, anh, chi, em
rudt

- Che dén luot.

* Hoat dong hoc

- Yéu mén bd, me, anh,
chi, em rudt

* Hoat dong choi, an,
ngu

- Cho dén luot, khong
tranh gianh d6 dung,
d6 choi, xép cat dd
dung, dd choi sau khi
hoc, choi xong...

- Tré biét chao
hoi va noi 161 cam
on, xin 101 khi

66 dugc nhic nhé.

- Cur chi, 101 noi
1 phép phu hop
v6i van hoa cua
dia phuong
(chao hoi, cam
on).

* Hoat dong vui choi
- Day tré ki nang chao
hoi, cam on, xin 1i...

- Tré biét chu ¥
nghe khi cd, ban
noi

67

- Tap trung chu
vy nghe c0, ban
noi

*Hoat dong hoc
- Chu y nghe khi co,
ban noi.

- Tré biét cung
choi véi cac ban
trong cac tro choi
theo nhém nhd.

68

- Choti hoa thuan
vO1 ban

* Hoat dong choi
- Choti ngoai troi; Choi
O cac goc,...

- Tré biét bo rac
dang quy
dinh.

noi

70

- Gitt gin vé
sinh moi trudng.
- Nhan biét hanh
vi  “dung” -
“sai”, “tot” -
“x4u”.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén véi tré vé
hanh vi “ding” - “sai”,
“t6t” - “x4u”, cach giir
v¢ sinh nha ctra sach
s€, bo rac dung noi qui
dinh,...

. Linh vire phat trién thim mi

- Tré biét chi y
nghe, thich duoc
hat theo, vo tay,
nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban

72

- Nghe cac bai
hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi,
dan ca).

* Hoat dong hoc

- Nghe cac bai hat: Cho
con, nha cua t61, co
gido, chiéc dong ho.

* Hoat dong choi




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

DPiéu

T Mue tidu duc Hoat dong giao duc czhinh
’ ’ b0 sung
nhac. - Tro choi AN: Khiéu
vii véi bong; Chuyén
xdc x0; Nhay véi gidy;
Ai doan gidi.
- Tré hat tu nhién, | - Hat ding giai | * Hoat dong hoc
hat dugc theo giai | di€u, 101 ca bai | - Hat "Biét vang 101
74 | di€u bai hat quen | hat. me"
thudc. * Hoat dong choi
- Choi goc am nhac
- Tré biét vén |- Van dong don | * Hoat dong hoc
dong theo nhip | gian theo nhip |- V0 tay theo nhip bai:
diéu bai hat, ban | di¢u cla céc bai | Co va me, di hoc V&,
75 X 1 A 1 A
nhac (vo tay theo | hat, ban nhac. do dung bé yéu.
phach, nhip, van * Hoat dong choi
dong minh hoa..) - Chot goc nghé thuat
- Tré biét v& cac |- St dung mot | * Hoat dong hoc
nét thang, xién, |sé ki ning v§, |- Lam cdy gia dinh
77 |ngang, nét cong | xé, dan... dé tao | (EDP)
tron tao thanh buic | ra san pham don | - Trang tri thiép ting
tranh don gian. gian. co (EDP)
- Tré biét xé theo * Hoat dong choi
73 dai, x¢é vun va dvén - Goc NT: X¢é gidy, V&,
thanh san pham dan, nan, t0 mau lam
don gian. tranh tang bd, me, ¢b
- Tré biét 1an doc, giao
xoay tron, an det
dit nin dé tao
79 . . \
thanh cac san
pham c6 1 khdi
hodc 2 khi.
- Tré biét xép |- Su dung mot | * Hoat dong choi
chong, xép canh, | sd ki ning xép |- Goc XD: Xép nha,
Xép cach  tao | hinh: Xép cua bé, duong di, hang
80 |thanh cac san | chong, xép | rdo...
phém co chu truc | canh, xép cach
don gian. dé tao ra san
pham don gian.




Muc tiéu giao duc " ., Piéu
Noi dung gido Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu duc e : A
bo sung
- Tré nhan xét|- Nhan xét san | * Hoat dong hoc
dugc cac  san |phamtaohinh |- Lam cdy gia dinh
pham tao hinh. (EDP)
81 - Trang tri thi€p tdng
c6 (EDP)
* Hoat dong choi
- Goc TH: Xé, dan
hinh ngdi nha...
Tong so: 38 muc tiéu
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH
5
%‘éNOONG LUPNE -
P
Pham Thanh Thuy Tran Thi Bich Thao
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