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Muc tiéu giao duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Dieu
chinh
bo sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

* Thuc hién dung
thuan thuc céac
dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
1€nh, theo nhip
ban nhac, bai hat,
Bit dau va két
thuc dong tac ho
1 | hap, tay, lung,

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhom co va ho
hép:

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay: DPua 1 tay 1én
cao, 1 tay sang ngang
doi bén

- Lung, bung, luon:

Dua 2 tay ra phia trudc,

- TD sang

- Ho6 hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay: Pua 1 tay lén
cao, 1 tay sang
ngang d6i bén

- Lung, bung, luon:
Dua 2 tay ra phia
trudc, sang ngang

luon, chan ding sang ngang - Chan:
nhip. - Chan: + Pua tay Ién cao
+ Pua tay 1én cao két két hop nhay tai chd
hop nhay tai chd - Tap két hop voi bai
hat: Khat vong tudi tré
- Hoat dong choi:
Tro choi hdy lam
theo t61 no1
Tré biét giit duoc - Hoat dong hoc
thing bang co thé | - Di trén day + D1 trén day
2 | khi thyc hién van - Hoat dong choi:

dong: Di trén day

+ Tro choi van dong:

Kéo co
- Tré biét phoi hop | - Ném xa bang 1 tay - Hoat dong hoc
4 tay- mét trong van +Ném xa bang 1 tay’
dong: Ném xa 1 Tro choi: Chay tiép
tay. suc
Tré biét thé hién | - BO chui éng dai 1,5m x | - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, 0,6 m + B0 chui 6ng dai
> khéo trong thyc - Batxa 40 - 50 cm 1,5m x 0,6 m

hién bai tap: Bat

- Hoat dong choi




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

TT | Muc tiéu chinh
b6 sung
xa 40- 50 cm, Bo + Tro choi van dong:
chui 6ng dai 1,5m Thi di nhanh
x 0,6 m - Hoat dong hoc:
+ Batxa 40 - 50cm
- Hoat dong choi
+ Tro choi van dong:
tro1 mua
- Tré biét phdi hop | - Lap rap - HD choi:
duoc cir dong ban | - X, cat duong vong + Go6c xay dung:
tay, ngon tay, phdi | cung. Xa}y d}mg khu ta}?
hop tay - mét the‘; xay ’du’rig ngodi
7 . nha cua b¢; xay dung
trgng hoat dong: ao ca cua gia dinh
Cat dlIQC‘theo bé; xay dung vuon
duong vién cua hoa.
hinh v&; Xép + Xé dan ngdi nha
chdng 12-15 khéi cua be o
theo mau + Cat dan mot s6 do
dung trong gia dinh.
b. Giao duc dinh dudéng va sirc khée
- Tré biét st dung | . St dung d6 dung phuc | - Hoat dong in trwa
d6 ding phuc vu | vy in ubng thanh thao. | 1 Day tré¢ su dung do
an uong nhu bat, dung bat, thia phuc
12 thia, diia ... thanh vu dn ubng
thao. + Thyc hanh str dung
d6 dung bat, thia,
dia... phuc vu an
ubng
- Tré biét ban 1a, |- Nhan biét va phong | - Hoat dong hoc:
bép dién, bép cui, | tranh nhiing vat dung | + Trd chuyén phong
bép ga, phich|nguy hiém dén tinh | tranh vat dung nguy
nuée nong....dang | mang: Ban 13, bép dién, | hiém bép ga, bép cii,
15 | dun 1a nhitng vat | bép cui, bép ga, phich | phich nudc nong...

dung nguy hiém
va nbi duoc mbi
nguy hiém khi dén
gan, khong nghich

nudc nong, dao, kéo...

+ K¥ nang an toan
véi vat sic nhon

+ Tro chuyén vé tac
hai ctia vi¢c nghich:




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu
chinh
b0 sung

cac vat sac, nhon.

Ban 13, bép dién, bép
16 dang dun, phich
nudc nong va nhiing
vat sic nhon nhu:
dao, kéo.

18

- Biét duoc dia
chi, noi &, s6 dién
thoai gia dinh,
nguoi than khi bi
lac, biét hoi, goi
nguoi 1on gitp do.

+ Noi duoc dia chi noi ¢
( thén, xom, doi), sd
dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi 16n
giup 4o

- Hoat dong hoc

+ Day k¥ nang nhén
biét dia chi gia dinh,
s6 dién thoai...

+ Thuc hanh doc dia
chi noi & va doc sb
dién thoai cua bé me

2. Linh vue phit trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

24

- Tré biét nhan
xét, thao luan vé
dic diém, su khac
nhau, giéng nhau
ctia d6 dung trong
gia dinh

- Pic diém, cong dung
va cach st dung do dung
gia dinh

- So sanh su khac nhau
va gidng nhau cta dd
dung gia dinh

- Mot s6 mbi lién h¢ don
gian gitra dic diém cu tao

Hoat dong choi:

+ Choti ngoai troi:
Quan sat nha, cay,
hoa,...

+ Cac hoat dOng trai
nghié¢m, thi nghiém
- Hoat dong hoc

+ Mot sb dd dung

25

loai d6 dung gia
dinh, céc doi
tuong nhu hoa,
theo nhimng dau
hi¢u khac nhau.

dinh theo 2 - 3 d4u hiéu.

v&i cach str dung ctia d6 trong gia dinh
diing - Hoat dong choi:
+ TCM: Di siéu thi,
ngudi mua sim gioi,
Hay chon ding
- Tré biét phan - Phan loai d6 ding gia - Hoat dong hoc:

+ Mot s6 do dung
trong gia dinh

- Hoat dong choi:

+ Thyc hanh phan
loai d6 dung trong
gia dinh theo 2-3 diu
hiéu

- Hoat dong choi




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu
chinh
b0 sung

+ TCM: Cura hang
ban hoa

+ TCM: Hay chon
ding

+ TCM: Di siéu thi,
ngudi mua sam gioi.

b

. Lam quen véi mot s0 khai niém so’ dang vé

toan

- Tré biét dém trén
d6i tuwong trong
pham vi 7 va dém

- Pém trong pham vi 7
va dém theo kha ning.

- Hoat dong choi:
+ Goc hoc tap: Tré
dém cac sd luong

theo kha nang. trong pham vi 7 va
30 dém theo kha ning
+ Choi theo ¥ thich:
Cho tré dém s6 luong
trong pham vi 7...
- Hoat dong hoc:
+ Thuc hién vé toan
- Tré biét cac con |- Nhan biét ¥ nghia cic | - Hoat dong hoc:
s6 dugce su dung con sb dugc st dung + Tro chuyén vé v
32 | trong cudc sdng trong cudc sdng hang nghia s6 nha véi tré
hang ngay nhu sd | ngdy sd nha + Thuc hanh: Poc s6
nha nha
- Tré biét gop cac | - Gop/tach cac nhom dbi | - Hoat dong hoc:
nhom d6i tuong tuong bang cac cach Tach gdp mot nhom
33 | trong pham vi 7 khac nhau va dém d6i tuong trong
va dém. pham vi 7
- Hoat dong choi:
- Tré biét tach mot + Choi tach gop sb
nhom d6i tuong luong 7
trong pham vi 7
34 | thanh hai nhém
bang cac cach
khac nhau.
35 | Tré nhan biét s |- Cac chir sd, sd luong | - Hoat dong hoc

7 va str dung so

va s thtr tu trong pham

+ Cuing ¢ nhan biét




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

TT | Muc tiéu chinh
b6 sung
d6 dé chi sd vi7 s6 luong 7. Nhan biét
lugng, sb thir tur. s6 7. Nhan biét s6 thr
tu trong pham vi 7
c. Kham pha xa hi
- Tré noi dung ho, | — Ho tén, ngay sinh va vi | - Hoat dong hoc:
tén, gioi tinh, trf clia tré trong gia dinh. | + B6 me va nhiing
ngay sinh, cua ban nguoi than yéu

43 | than khi tro - Hoat ddng hoc:
chuyén vé vi tri + Tro chuyén vé tén,
cua minh trong gia cong viéc, s¢ thich
dinh ’ cia bd me va cac
- Tré bi€t noi tén, | Cac thanh vién trong gia | thanh vién trong gia
tuoi, gioi tinh, dinh, ngh¢é nghiép cua dinh tré, nhu ciu gia
cong viéc hang bo, me; so thich cia cac | dinh, dia chi gia dinh
ngay cua cac thanh vién trong gia cua tré.

44 | thanh vién trong dinh; qui mo gia dinh - Hoat dong choi:
gia dinh, xem anh | (gia dinh nho, gia dinh + Goc hoc tap: xem
ve gia dinh 16n). Nhu cau cuia gia tranh anh vé gia dinh,

dinh, dia chi gia dinh. 1am anbum vé gia
dinh...
- Tré biét noi dia - Hoat dong hoc
chi gia dinh minh: + B me va nhiing
s6 nha, thon ban, nguoi than yéu
x6m, sb dién thoai + Tro chuyén vé ngoi
4> bb me... khi duoc nha cta bé
hoi, tro chuyén + Thuyc hanh néi dja
chi gia dinh, sb dién
thoai
-Tré biétké tén 18 | - Dic diém noi bat cua | - Hoat dong hoc:
hoi va noi vé hoat | ngay 20/11 + Trod chuyén vé ngay
dong nodi bat ctia 20/11
50 | ngay 20/11 + Xem video, hinh
anh, tro chuyén vé
hoat dong cuia ngay
20/11




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu
chinh
b0 sung

3. Linh vuc phat trién n

gon ngir

- Tré hiéu nghia
tr khai quat chi
dic diém, tinh
chat, cong dung
d6 dung trong gia
dinh

- Hi€u céc tur khai quat ,

tir trai nghia.

- Hb TCTV: nghe,
hiéu, nhic lai cac
am: “Giuong”, “tu”,
“bép”, “thai”, “nu”,
gia, s, nhya, kim
loai, Chiéu, chan,
gbi...

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé dic
diém, tinh chét, cong

>3 dung cia mot s6 dd
dung trong gia dinh:
Giuong, ta, bép
- Hoat dong choi:
Goc PV “Déng vai
theo chu dé gia dinh,
ban hang...”: thai,
nau, gia
- Hoat dong an ngu, vé
sinh: Chiéu, chan, gbi
- Tré biét doc biéu | - Poc tho Nha ctia bé, ca | - Hoat ddng hoc:
cam bai tho: Nha | dao, ddng dao. Pong + Tho: Nha cua bé
ctia bé. Thé hién dao: Me em di cho dang | + Truyén: Qua tang
cam xuc qua trong, em t6i budn ngi | me (GDCX)
Truyén: Qua ting | budn nghé. + Pong dao: Me em
me, dong dao: Me | Ca dao cong cha nhu di chg dang trong,
60 | em di chg dang nui thai son. Truyén: Em t6i budn ngii
trong, em to1 budn Qua tang me budn nghé
ngti budn nghé. + Ca dao: cong cha
Ca dao cong cha nhu nui thai son, anh
nhu nii thai son, em nao phai nguoi xa
anh em nao phai
nguoi xa
- Tré st dung cac | - Str dung cac tir biéu - Hoat dong hoc:
63 tur: cdm on, xin cam, hinh tugng. + Day k¥ nang st




Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc

TT | Muc tiéu

Hoat dong giao duc

Pieu
chinh
b0 sung

16i, xin phép,
thua, da, ... phu
hop véi tinh
huéng chu dé gia
dinh

dung tir 1& phép: cam
on, xin 10i...

+ Tro chuyén dua ra
cac tinh hudng dé tré
noi 101 cam on, xin
16i...

- Tré nhan dang | Nhan dang céc chir cai
cacchircaie, € e, €

trong bang chir cai
tieng Viét.

68

- Hoat dong hoc
+LQCC: e, €

+ Céc tro choi véi
chircaie, €

+ Tré nhan dang cac
chir cai e, € xung
quanh 16p

+ St dung cac
nguyén vat liéu thién
nhién d¢é tao chit cai
e, €

- Tré biét to, do, Tap to, tdp do cac nét
cac nét chir e,é chire, €

69

- Hoat dong hoc
+LQCV: Taptoe, €
- Hoat dong choi

+ Go6c hoc tap to dd
néte, €

+ Tap do céc chir cai
e, € trén san, trén
cat...

4. Linh vure phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi

- Tré noi duoc ho | - Néi duoc ho tén, tudi
tén, tudi gidi tinh | gidi tinh cta ban than,
ciia ban than, tén | tén bd, me, dia chi nha
bd, me, dia chi|hodc dién thoai

nha, s6 dién thoai
70 | bd, me

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé tén
bd, tén me, dia chi
nha hoac dién thoai
ctia b me tré.

+ Thuc hanh: Bé gidi
thiu vé gia dinh
minh, cong viéc cua
cac thanh vién, dia
chi gia dinh, doc sb
dién thoai bd, me

73 | - Tré biét minh 1a | - Vi tri va trach nhiém

- Hoat dong hoc




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

TT | Muc tiéu chinh
b6 sung
con/ chau/anh/ | cia ban than trong gia |+ BS me va nhing
chi/ em trong gia | dinh. nguoi than yéu
dinh. + Tro chuyén véi tré

-Tré biét vang 101,
giap do bd me, co

74 | 7., N A
giao nhitng viéc

biét vang 101, gitp bod
me, cO gido nhiing
viéc vira sttc vao gio

budn, sg hdi, tic
gian, ngac nhién
xau ho.

78

xic cua nguoi khac
trong cac tinh hudng
giao tiep khac nhau.

vua suc. don tré.
- Tré biét biéu 16 | - Bay to6 tinh cam phu | - HP hoec:
cam xuc: Vui, | hop véi trang thai cam |+ Xem video, hinh

anh vé cac khuoén
mat cam xuc

+ Tro chuyén vé cac
biu 10 cam xuc:
Vui, budn, sg hii,
tuc gian, ngac nhién
xau ho trong cac tinh
huéng giao tiép

+ Trai nghiém lam
dién vién thé hién
cam xuc

- Tré biét hoat
dong ngay
20/11, biét cim
nhan siu sic vé
ngay 20/11

cua

79

- Mo6i quan h¢ gitta hanh
vi cua tré va cam xuc
cua nguoi khac

- Hoat dong hoc:

+ Lam qua tang co
gidao (GDCX)

+ Tro chuyén vé
ngay 20/11

- Hoat dong hoc:

+ Cho tré xem video
v& ban an ui chia vui,
dong vién nguoi
than... co tro chuyén
cung tre

+ Thuc hanh chia
vui, chia budn véi
nguoi than, ban be

- Tré biét thuc
hién mot sé quy
dinh ¢ gia dinh
vang lo1 ong ba,
bd me, anh chi,

83

- Mot s6 quy dinh & gia
dinh
- Yéu mén, quan tdm
dén nguoi than trong gia
dinh.

- Hoat dong hoc:

+ Don tré tro chuyén
v6i tré biét vang 1oi
ong ba bd me, mudn
di chot1 phai xin phép




Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu
chinh
b0 sung

mudn di choi phai
xin phép.

+ Tro chuyén tré yéu
mén quan tdm dén
nguoi than trong gia
dinh.

+ K¥ nang noi 161
yéu thuong

5. Linh viee phat trién thim my

- Tré
lang  nghe
huéong Ung cam
xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu
thé hién dong tac
minh hoa phu
hop) theo bai hat,
ban nhac nha la
noi am ém, 10i co,

cham chu,
va

- Nghe va nhan biét cac
thé loai Am nhac khac
nhau vé gia dinh.

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac: Nha Ia noi
4m ém, 10i ¢d, cho con

- Nghe doc dong dao:
em toi budn ngi budn

- Hoat dong hoc:
NH: Nha 13 noi 4m
ém, 101 co, cho con
- TCAN: Buéc nhay
vui nhon

- Hoat dong ngu
cho tré nghe cac bai
hat dan ca, nhac c6
dién, nhac khong 16i
nhe nhang nhu ru

cho con nghé, me¢ em di cho |em, coli, me yéu

95 | thich nghe va doc | ding trong ca dao: Cong | con...
tho nha cua em,|cha nhu nai thai son |- Nghe doc tho: Nha
déng dao em t6i | nghe ké truyén: Qua|cta em, dong dao:
buébn nga budn | ting me em toi budn ngu
nghé, m¢ em di budn nghé, me¢ em di
cho ding trong ca cho dang trong ca
dao: Cong cha nhu dao: Cong cha nhu
nui thai son, anh nui thai son, anh em
em nao phai nguoi nao phai nguoi xa
xa, thich nghe ké
truyén Qua tang
me
- Tré hat dung giai | - Hat dung giai di¢u, 161 | - Hoat dong hoc:
diéu, 10i ca hat ca va thé hién sac thai | + Ngoi nha moi

96 dién cam phu hop | tinh cAm ctia bai hat: , bong hong ting me

Vo1 sac thai cuia
cac bai hat: Ngoi
nha maoi, bong

Ngoi nha méi
, bong hong tang me va
c0, nha minh rat vui

va ¢, nha minh rat
vul




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

TT | Muc tiéu chinh
b6 sung
hong ting me va
0, nha minh rat
vui qua giong hat,
nét mat, di€u bo,
cu chi.
Tré biét van dong | -Van dong nhip nhang - Hoat dong hoc
nhip nhang phu theo giai di€u, nhip diéu |+ VITTC: Ngob1 nha
hop vé6i sdc thai, | va thé hién sic thai phu | méi
nhip di¢u bai hat | hop v&i cac bai hat, ban | VDTN: mua bong
Ngbi nha méi nhac Ngbi nha mai héng ting me va cd
97 |, bong hong ting |, bong hong ting me va | VITTTPH: Nha
me va co, Nha ¢d, Nha minh rat vui minh rat vui
minh rat vui véi
cac hinh thurc
mua, VITTTC,
VTTTPH
98 |- Tré biét phdi hop | - Lua chon phdi hop cac | - Hoat ddng hoc
va lga chon cac | nguyén vat liéu tao hinh, | + Lam d6 dung gia
nguyé‘n Véf 1%‘23“ vét liéu trong thién dinh
ta(.)A hmh.,A Vat; Ligu nhién, phé liéu dé taora |+ Lam qua tang co
thién nhién dé tao | | | 2 L .
ta San phém, qua cac san ph‘am qua tang giao (GDCX)
ting cd gido, dd co gido, do dung ra gia
dung gia dinh dinh
99 | - Tré biét phdi hop | - Phéi hop cac ky ning | - Hoat ddng hoc
cic k¥ nang v&, | V& ngudi than, v& db |+ V& nguoi than (dt)
dé tao thanh buc | dung trong gia dinh dé |+ V& dd dung trong
tranh nguoi than, |tao nén san pham c6 | gia dinh (dt)
d6 dung trong gia | mau sic, kich thudc, | -Hoat ddng choi
dinh hai hoa, b |hinh dang /dudng nét, | + Choi theo ¥ thich
cuc can d6i. bd cuc budi chiéu tré vé dd
dung gia dinh, hoa
tang co...
+ Goc nghé thuat: vé
theo y thich d6
dung gia dinh, hoa...
101 | - Tré biét phdi hop | - Phdi hop cac k§ ning | -Hoat dong choi




Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong gido duc | Diéu
TT | Muc tiéu chinh
b6 sung
cac ky ndng ndn | nan dé tao nén dd dung | + Gbc ngh¢ thuat:
dé tao thanh d0 |trong gia dinh c6 mau | nin theo ¥ thich d6
ding trong gia |sic, kich thudc, hinh | dung gia dinh, hoa...
dinh c6 bd cuc can | dang /duong nét, b cuc | + Choi theo y thich
ddi budi chiéu tré nin
theo y thich d6 dung
gia dinh: Bat, chén...
hoa 20/11...
Tré biétnhan xét | - Nhan xét san pham tao | - Hoat dong hoc:
cac san pham tao | hinh V& nguoi than, vé | + V& nguoi than ( dt)
hinh: V& nguoi d6 dung trong gia + V& d6 dung trong
103 | than, vé ddo ding | dinh... vé mau sic, hinh | gia dinh (dt)
trong gia dinh... vé | dang/ dudng nét va bd - Hoat dong choi
mau sic, hinh cuc + GoOc nghé thuat:
dang, bd cuc V¢ hoa ting coO, v€
-Tré noéilény - Néi lén y tudng tao tranh vé gia dinh...
tudng vé Vé hinh ctia minh + Choi tu do: Tré
nguoi than, v& 46 | - Tim kiém va lya chon | choi véi cac nguyén
106 | dung trong gia cac dung cu, nguyén vat | vat liéu thién nhién
dinh va tao ra cac | liéu san c6 & dia phuong | rom, 14, soi, hot hat
san pham tao hinh | dé tao ra san pham theo dé tao ra san pham. ..
theo y thich y thich
Tong s6 muc tiéu: 38
NGUOI LAP KE HOACH

v

Nguyén Anh Nguyét
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