CHU PE: NHUNG NGHE BE THICH - NGAY 22/12
(So tuan: 4 tuan, tir ngay 01/12/2025 den 26/12/2025)

* Muc tiéu

Muc tiéu giao duc Picu
_ Noi dung giao Hoat déng giso duc chuxlh
TT Muc tiéu duc bo
sung
1. Linh vire phat trién thé chat

- Tré thuc hién
dung, du, thuan
thuc cac dong tac
cia bai tap thé
duc theo hiéu Iénh
hoac theo nhip
ban nhac, bai hat
(Khat vong tudi
tré...) Bat dau va
két thuc dong tac
dang nhip.

- Ho héap: Hit vao
thd ra

- Tay: Tung tay dua
lén cao, 2 tay ra
ngang

- Lung, bung, luon:
Quay nguodi sang
trai, sang phai.

- Chan: Bat tai chd

* Hoat dong hoc, thé
duc sang (Cac bai tap
phat trién chung)

- Ho6 hap: Hit vao tho ra
- Tay: Tung tay dua 1én
cao, 2 tay ra ngang

- Lung, bung, luon: Quay
nguoi sang trai, sang phai.
- Chan: Bat tai chd

- Tap trén nén nhac bai
Khat vong tudi tré.

* Hoat dong choi

Tro choi: nao ching ta
cung lic...

- Tré kiém soat
dugc van dong:

+ Di thay doi
huong theo duong

* Hoat dong hoc
- D1 thay do6i huodng

3 |+ Di/ chay thay dich dic. theo dudng dich dic.
d6i hudng theo * Hoat dong choi
duong dich dic. - TCVD: Kéo co
- Tré thé hién | + Ném xa bang 2 | * Hoat dong hoc
nhanh, manbh, | tay. + Bat nhay tai chd -
khéo trong thuc |+ Bo theo dudng ném xa bang 1 tay.
hién bai tap dich dic. - Bo theo duodng dich
+ Ném xa bang 2 | + Bat nhay tai chd | dac.

5 | tay. - Ném xa bang 2 tay.

+ Bo theo duong * Hoat dong choi
dich dic. - TCVD: Chuyén bong,
+ Bat nhay tai chd Panh bong vao gon.
- TCM: Nguoi Ilam
vuon
- Tré thyc hién | - Xoay tron co tay | * Hoat dong choi
6 dugc cadc van |- Gap, dan ngoédn | Choi ngpéi troi: ,
dong: tay vao nhau - Dan tét day len, dan tet

+ Xoay tron cb

- Tét rom, toc, len

gidy mau, rom...




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong gido duc

Piécu
chinh

sung

tay.

+ Gép, dan ngon
tay vao nhau.
+Tét rom, toc, len

- Xoay tron cb tay.
- Gap, dan ngon tay vao
nhau

- Tré phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngén tay
trong mat sb6 hoat
dong

- V& duoc hinh
tron theo mau

- Xép chong 8 —
10 khéi khong d6
- Ty cai, cdi cuc

- Tré biét tén mot
s mén an hang
ngay nhu: Tring
ran, ca sOt ca
chua, thit rim dau,
canh rau cai, rau
ngot....

- St dung but:

+ V& duoc duong
thang, hinh tron
theo mau

- T6 vé& nguéch
ngoac

- X¢é, dan gidy

- Xép chéng céc
hinh khoi khéc
nhau

- Tu cai, cd1 cuc,
kéo khoa 40, quan
- Nhan biét céc
bita an quen thudc
phu hop véi thuc
té: Trimg ran, ca
s6t ca chua, thit
rim dau, canh rau
cdi, rau ngot

10

- Tré biét an dé
l6n  lén  khoe
manh va biét an
nhiéu loai thirc dn
khac nhau.

- fch loi cua an
ubng du luong va
da chét: an nhiéu
cac loai thuc an
khéc nhau dé 16n
1én khée manh

- Nhan biét sy lién
quan gitra dn udng
vol bénh tat (an
méat vé sinh bi ia
chdy, an xong
khong dénh ring
s€ bi sdu rang, an
it bi suy dinh
dudng, in nhiéu
chat béo duong s&
b1 béo phi ...).

* Hoat dong choi

- Chot goc tao hinh: Vg,
xé dén, t6 mau tranh vé
chu dé. .. theo ¥ thich.

- Goc xdy dung: Xép
chong cac khdi dé tao
thanh doanh trai bo doi,
trang trai...

* HDLD tu phuc vu

- Thuc hanh tu cai, coi
cuc ao.

* Hoat dong an, hoat
dong choi

- Tro chuyén vé 1 sb
thuc phdm va mon in
quen thudc, ich loi cua
an udng dé co thé khoe
manbh.

- Thuc hanh ké tén mot
s6 moén an hang ngay

+ Lam theo 16i Bac Ho
day: Biét yéu quy va
gilr gin v€ sinh c4 nhan,
an udng du chat, hing
hai tap luyén thé duc dé
mdi ngay déu cod suc
khoe tbt, co thé phat
trién khée manh, hai
hoa, can dbi.




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh

sung

14

- Tré ¢c6 mot so
hanh vi tot trong

vé sinh, phong
bér}h khi duoc
nhdc nhé:

+ Chap nhan: Vé
sinh rang miéng,
doir miu khi ra
néng, méc 40 am,
di tat khi troi
lanh, di dép, giay
khi di hoc.

+ Biét noi voi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau.

- Lot ich cua viéc
gilt gin vé sinh
than thé, vé sinh
moi trudng  ddi
vl ste khoé con
nguoi: V¢ sinh
rang miéng, di
dép, giay khi di
hoc. Nhan trang
phuc theo thoi
tiét: Mic quan 4o
coc tay khi troi
nong, Mac ao am,
di tat, giay dép khi
tro1 lanh.

- Nhan biét mot sb
biéu hién khi ém
ho, dau dau, sot
nong.

- Nhén biét mot s6
truong hop khan
cAp va goi nguoi
giip do: Khi bi
dau, chay mau

* Hoat dong choi

- Tro chuyén vé mot )
hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh: V¢
sinh rang mi¢ng, Mac
quan 4o coc tay khi troi
néng mic 4o am khi troi
lanh...

- Tro chuyén nhén biét
mot s6 biéu hién khi 6m
ho, dau dau, sbt nong,
moéi véi nguoi 1on khi
bi ho, chay mau.

2. Linh vire phat trién nhén thic

24

- Tré biét md ta
nhitng dau hiéu
noi bat cia doi
tuong dugc quan
sat voi sy goi mo
cua cO gido: Dung
cu, dd dung cua
mot s nghé nhu:
nghé néng, cong
nhan xady dung,
bd dai, ...

Dic diém noi bat,
cong dung, cach
st dung mét s6 do
dung, dung cu cua
mot s6 nghé: nghé
nong, xay dung,
GV, ...

* Hoat dong hoc

- Trdo chuyén vé nghé
nong (5E)

- Trd chuyén vé
théu dan toc thai.
- Trd chuyén vé
22/12 (5E)

- Trdo chuyén vé cong
viéc cua bac thg xay.

* Hoat dong choi

- Goc HT: Xem tranh,
sach vé mot sd nghé...

- Choi ngoai troi: Trai
nghiém, quan sat cay
xanh, ng6i nha...

nghé

ngay




Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong gido duc

Diéu
chinh
b6
sung

- TCM: Ai doén dlng;
May bay; Thém bdt vat
gi?

- Tré biét thé hién
mot s6 diéu quan
sat dugc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao hinh.

25

- Thé hién mot sb
diéu  quan  sat
dugc qua céac hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh.

* Hoat dong hoc

- Nan theo y thich
(EDP)

- V& dd dung nghé thg
xay (BT)

- Lam qua tang chu bd
doi (EDP)

*Hoat dong choi

- Goc PV: Gia dinh, ban
hang, bac si...

- G6c TN: Cham séc cay
xanh...

- Goc NT: Hat, doc tho
vé chu dé...

- G6c HT: T6 mau, vé,
lam tranh vé mot sb
nghé, ngay 22/12. Xem
tranh, doc truyén vé mot
sO nghé, ngay 22/12...

- Goc xay dung: Xay
vuon hoa, vuon rau,
doanh trai by doi, trang
trai chan nuoi...

- Tré biét so sanh
hai d6i tuong vé
kich thudc va noi
duoc cac tu: Dai
hon/ngan hon;

32

- So sanh 2 dbi
tuong vé kich
thudc.

* Hoat dong hoc

- So sanh kich thuodc to
hon - nho hon.

- So sanh kich thudc dai
hon, ngan hon.

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi, choi
gbc hoc tap: Chon do
ding db6 choi co kich
thudc to hon - nhd hon;
dai hon — ngan hon

- Tré biét nhan
dang va goi tén
cac hinh: Hinh

33

- Nhan biét, goi
tén cac hinh: hinh
vuong, hinh tam

* Hoat dong hoc
- Nhén biét tén goi hinh
vudng, hinh tam giac




Muc tiéu gido duc

Dicéu

Noi dung giao Hoat ddng gido duc Chl?h
TT Muc ti¢u duc bo
sung
vuong, hinh tam | gidc va nhan dang | * Hoat dong choi
giac, cac hinh do trong | - Tré nhan dang cac
thyc té. hinh vudng, hinh tam giac
trong thuyc té.
- Tré biét ké tén | - Tén goi, san|* Hoat ddng hoc
va noi dugc san phim va ich lgi|- Tro chuyén vé nghé
phim cta nghé|cia mot s6 nghé nong (5E)
néng, nghé xdy | phd bién & dja |- Tro chuyén vé nghé
dung, nghé théu... | phuong: nghé théu dan tdc thai.
khi dugc hoi, xem | néng, nghé xay - Trd chuyén vé ngiy
tranh. dung, nghé moc, 22/12 (5E)
nghé théu, nghé - Tro chuyén vé cong
39 dan lat.. viéc cua bac tho X‘éy

- Xem video vé€ coOng
viéc, san pham nghé
noéng, nghé xay dung,
chu bo doi...

* Hoat dong choi

- G6c HT: Xem sach,
tranh...lam tranh vé mot
s6 nghé.

3. Linh vue phat trién ngdn ngir

43

- Tré hiéu nghia
tir khai quat gan
giii: Quan 40, d6
choi, hoa, qua...

- Hiéu cac tir chi
tén nguoi, tén goi
ddo vat, sy vat,
hanh dong, hién
tuong gan  giii,
quen thudc: Quan
40, do choi,..

- Nghe céac bai
hat, bai tho, ca
dao df‘mg dao, tuc
ngir, cau db ho veé
dan gian cua dia
phuong

* V¢ sinh ca nhan

- Thuc hanh ldy nudc
xuc mi¢ng, lau mat sau
khi an, lay ba 16 thay
quan 4o.

* Hoat dong choi

- G6c HT: Xem tranh
goi tén, san pham mot
s6 nghé.

44

- Tré biét ling
nghe va tra loi
duoc cau hoi cua
ngudi doi thoai.

- Nghe hiéu ndi
dung cac cau don,
cau mo rong phu
hop v6i1 kha nang
cua tré:

* Hoat dong hoc

- Tho: Em lam tho xay
(5E), chi b doi.

TCTV: Vat va, gian
lao...




Muc tiéu gido duc

Dicu

Noi dung giao Hoat dong gido duc chu;h
TT Muc tiéu duc bo
sung
- B6/ me con 1am | - Truyén: Bac nong dan
nghé gi? Nghé | * Hoat dong choi
nong tao ra nhitng | - Tro chuyén trong gio
SP gi?... don, tra tré: B/ me con
- Nghe cac bai|lam nghé gi? Nghé
hat, bai tho, ca nong tao ra nhiing SP
dao ddng dao, tuc | gi?...
ngit, cdu d6 ho vé | - Nghe cac bai hat, bai
dan gian cua dia | tho, ca dao déng dao,
phuong pht hop | tuc ngit, cdu d6 ho vé
voi do tudi. dan gian cua dia
phuong phu hop véi do
tuoi.
- Tré st dung|- Tra loi va dat * Hoat dong choi
dugc cac tu thong| cac cau hoi: Ai? | - Thuc hanh tro chuyén
dung chi sy vat,| cai gi? & dau? khi vé mot sd nganh nghé.
hoat dong, dac| nao?
46 | diém, 46 dung,
dung cu, cong vi¢c
ciia mot s nghé:
nghé néng, nghé
xay dung, ...
- Tré doc thudc | - Poc tho, ca dao, | * Hoat dong hoc
bai tho: Em lam | dong dao, tuc ngit, | -Tho: Em lam thg xay
tho xay; chu bd | ho ve phu hop véi | (SE); cht bo doi.
49 doi. do tudi va dia| * Hoat dong ch0'i‘
Céac bai ca dao, | phuong noi tré - GNT: Doc tho vé mot
déng dao: Tay|sbéng: Tay dep,  sbnghé, vé chi bo doi.
dep, kéo cua lua | kéo cua lura xé - Poc ddng dao: Tay
xé dep, kéo cua Iura xé...
- Tré biét ké lai | - Ké lai mot vai | * Hoat dong hoc
truyén don gian | tinh  tiét  cua | - Truyén: Bac Nong dan
da dugc nghe véi | truyén da duoc | * Hoat dong choi
50 | su huéng dan cia | nghe. - Nghe ¢6 doc truyén vé
cd chu d¢, ké chuyén da
dugc nghe dudi su
hudng dan cua co.
Tré biét nodi da | No6i va thé hién cir | * Hoat dong hoc
53 | nghe khong noi li | chi, di¢u bd, nét | - No1 du nghe khong noi

nhi.

mat phu hop vdéi

li nhi.




Muc tiéu gido duc

Dicéu

Noi dung giao Hoat ddng gido duc Chl?h
TT Muc tiéu duc bo
sung
yéu cau, hoan
canh giao tiép.
- Tré thich vé&, |- Lam quen voi | * Hoat dong choi
“viét” nguéch | cach viét tiéng - Choi ngoai troi, goc
ngoac Viét: Tao hinh: V&, t6 mau
- Hudng viét: Tur | 1am tranh vé chi dé...
56 trai sang phai, tu

dong trén xudng
dong dudi.

- Hudng viét cua
cac nét chi.

4. Linh vure phat trién tinh cam ki niing xa

hoi

58

- ‘Tré no1 duoc
diecu bé thich,
khong thich.

- Nhiing diéu bé
thich, khong
thich.

* Hoat dong hoc

- Nhitng diéu bé thich,
bé khong thich

* Hoat dong choi

- Thyc hanh tr6 chuyén
nhimg diéu bé thich,
khong thich

59

- Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra 1061 cau
hoi.

- Manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi.

* Hoat dong hoc

Doc cac bai tho, cac bai
hat, tra 101 cac cau hoi
cua cO.

*Hoat dong LD

- Cho tré xép cat do
dung, d6 choi ¢ cac goc.

- Lay, cit 46 dung dd
choi trudce va sau khi hoc
xong.

* Hoat dong choi

Choi ngoai troi, choi
cac tro choi van dong,
choi tu do & cac nhom
choi.

60

- Tré cd ging
thuc hi¢én cong
vicc don gian
dugc giao (Chia
gidy v&, xép d6
choi...)

- C6 ging thuc
hién cong viéc
don gian duogc
giao (Chia gidy
v&, xép d6 choi...)

* Hoat dong choi
- GPV: Gia dinh, ban
hang, bac si...
- GTN: Cham so6c cay
xanh, rau, hoa...

- GNT: Hat, doc tho vé




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong giao duc

Piécu
chinh

sung

chu de.

- GHT: Xem tranh, anh
sach vé nganh nghé.

T6 mau, v& 1am trang vé
nganh nghé.

- GXD: Xay doanh trai
bd do1, vuon hoa, cong
vién, trang trai...

65

- Tré thuc hién
duoc mot sé quy
dinh & lop va gia
dinh: Sau khi choi
xép, cit dd choi,
khong tranh gianh
d6 choi, vang 1oi
bd me...

- Mét s6 quy dinh
phu hgp van hoa ¢
l6p va gia dinh
(d¢¢ dd dung, 46
choi ding chd...)

- Yéu mén bd me,
cd gido, biét on
nhitng nguoi da
lam ra cac san
pham dé sir dung
hing ngay: com
an, quén 4o mac,..

* Hoat dong choi, an,
ngu

- Tré thuc hanh mot sb
quy dinh & lop va gia
dinh: Sau khi choi xép,
cat do choi, khong tranh
gianh do choi, vang 1oi
bd me...

66

- Tré biét chao
ho1 va noi1 101 cam
on, xin 16i khi
duoc nhic nho...

- Ctr chi, 101 noi 18
phép phu hop véi
van hoa cua dia
phuong (chao hoi,
cam on).

* Hoat dong don tra
tré, hoat dong choi

- Day tré ki nang chao
hoi, cam on, xin 16i...

67

- Tré biét cha y
nghe khi cd, ban
noi.

- Tap trung chu y
nghe khi co, ban
noi.

* Hoat dong hoc
- Chua ¥ nghe khi ¢4, ban
noi.

68

- Tré biét choi véi
cac ban trong céc
tro choi theo
nhom nho.

- Cho1 hoa thuan
vO1 ban

+ Binh dang gi6i
gifra ban nam, ban
nir trong khi choi

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi, choi &
cac goc.

- GPV: Gia dinh, ban
hang, bac si

- GXD: Xay doanh trai,
xép nha cao tang, xay
vuon hoa, ...

- GNT: Hat, doc tho vé
mot s6 nghé.

- GHT: Xem sach,

tranh...]am tranh vé mot




Muc tiéu gido duc

Dicéu

Noi dung giao Hoat ddng gido duc Chl?h
TT Muc ti¢u duc bo
sung
s6 nghé.
- TCM: Nguoi lam vuon,
may bay, ai doan dung,
thém bdt vat gi?
- Biét dugc cac |- Giir gin vé sinh  * Hoat dong choi
hanh vi “dang - | moi truong. - Day ki nang: B6 rac
sai”, “tdt- x4u”, | - Nhan biét hanh | vao noi quy dinh.
gilt gin v€ sinh | vi “ding” - “sai”, | * Hoat dong lao dfng,
70 | méi trudng bo rac | “tot” - “xAu”. vé sinh
ding noi quy dinh - Thuc hanh gitr v€ sinh
moi truong, bod rac ding
noi quy dinh...
5. Linh vuc phat trién thAm mi

- Tré biét vui
suéng, voO tay,
noi lén cam nhan
cua minh khi
nghe «cic am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat,
hién tuong.

71

- Boc 16 cam xuc
khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai
hat, ban nhac gan
gili va ngam nhin
vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng
va tac pham nghé
thuat

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi: Tré
biéu 16 cam xuc khi
quan sat, lang nghe cac
am thanh goi1 cam va
ngam nhin vé dep cua
cac sy vat, hién tugng
tu nhién

- Tré biét cha y
nghe, thich duoc
hat theo, vo tay,
nhun nhay, lac lu
theo bai hat, ban
nhac: Lon 1én
chau lai may cay,
cht bd doi di xa...
Thich nghe doc
tho, déng dao, ca
dao, tuc ngfr;

72

- Nghe céac bai
hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi,
dan ca) phu hop
vol van hoa dia
phuong no1 tré
song.

* Hoat dong hoc

- Nghe céc bai hat, ban
nhac: Lon 1én chau lai
may cay, chu bo doi di
Xa.

* Hoat dong choi

- TCAN: Ai nhanh nhét,
Hoéa da...

- Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai

74 gicu bai hat: Ai

lam ra mua vang

- Hat dung giai
diéu, 101 ca bai hat
phu hop véi dac
trung van hoéa dia

* Hoat dong hoc

- Hat "Ai lam ra mua
vang" (5E)

* Hoat dong choi




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong gido duc

Piécu
chinh

sung

phuong noi tré
song.

- TCAN: Ai nhanh nhat
- G(’)g NT: ‘Hét cac bai
hat vé chu dé

75

- Tré biét van
dong theo nhip
diéu bai hat:
Chién si ti hon
ban nhac dic sic
cua dia phuong
noi tré song (vd
tay theo phach,
nhip, van dong
minh hoa..)

- Van dong don
gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban
nhac dic sic cua
dia phuong.

- Str dung céc dung
cu am nhac dac
trung cua dan tdc
dé g6 dém theo
phach, nhip.

* Hoat dong hoc

- VDTN: Chién si ti
hon.

* Hoat dong choi

- TCAN: Hoa da

- Goc NT: Hat van dong
cac bai hat vé mot so
nganh nghé.

77

- Tré biét vé& cic
nét thang, xién
ngang, tao thanh
bic tranh don
gian.

78

- Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham
don gian.

79

- Tré biét lan doc,
xoay tron, an det
dat nan dé tao
thanh cac san
phim c6 1 khdi
hoic 2 khéi.

- Str dung mot $6
ki ning v& bang
but sap cac nét
thang, nét xién
ngang dé tao ra
cac trang phuc, d6
vat truyén thong
don gian cua dia
phuong...

* Hoat dong hoc

- Nan theo ¥y thich
(EDP)

- V& d6 dung nghé thg
xay (DT)

- Lam qua tdng cha bd
doi (EDP)

* Hoat dong choi

- Choi Go6c HT, choi
ngoai troi: Lam tranh,
v€ khan pi€u, nan, to
mau, lam qua tang chu
bo ddi tao ra san phém
tor nguyén vat li¢u thién
nhién...

- Tré biét xép

- St dung mot $O

* Hoat dong choi

chdng, xép canh, | ki ning Xép - Goc XD: Xép nha,
xép cach  tao chéng, Xép canh, duong di, hang rao,
20 thélph céq san xép céchqdé tao ra  doanh trai, trang trai...
pham co6 cau tric | san  pham  don
don gian: Ngo6i | gian. Ngbi nha,
nha, duong di, | duong di, hang
hang rao... rao...
- Tré nhan xét|- Nhan xét san| * Hoat dong hoc
21 dugc cac  san pham tao hinh - Nan theo ¥y thich
pham tao hinh. (EDP)

- V& d6 dung nghé thg




Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung giao Hoat ddng gido duc chl?h
TT Muc ti¢u duc bo
sung
xay (PT)
- Lam qua tdng cha bd
doi (EDP)
* Hoat dong choi
- Choi Go6c HT, choi
ngoai troi: Lam tranh,
v€, nan, t0 mau, lam
qua...
Tong so: 37 muc tiéu
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thanh Thuy Tran Thi Bich Thao
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