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1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong:

- Tré biét thuc hién
dung, day d, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo

- Tap cac dong tac
phat trién cac nhom
co va ho hap:

- Ho6 hap: Ga gay

* Hoat dong hoc
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Pua ra phia
trudc, gap khuyu

hiéu I¢nh. - Tay: Dua ra phia | tay
truoc, gap khuyu |- Lung, bung,
tay luon: DPung cui
1 1 - Lung, bung, lu:(‘)'n‘: nguoi vé trudc
bung cui nguoi vé |- Chan: Dung,
trudce nhin chan, khuy
- Chan: DPtng, nhun | gbi
chén, khuy gdi - Tap két hop voi
bai hat “Dé ban ”
- Tro choi “Hai
chu chim Xxinh,
con tho”
- Tré kiém soat duoc | - Chay thay doi|* Hoat dong hoc
van dong: Chay thay | huéng theo vét|- Chay thay doi
) 3 d6i ~huong theo vat chuan (dich déc) huéng theo vat
chuan (dich dac) chuan (dich dac)
+ TCVD: Chuyén
bong vé dich
- Tré biét phdi hop | - Pap batbongtai | * Hoat dong hoc
3 4 tay - mat trong van chd - bap bét bong tai
dong: Dap bat bong cho
tai chd + TCVD: Ech dp
- Tré biét thé hién | - Bo dich dic qua 5 | * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo | diém — di lui - Bo dich dic qua
trong thuc hién bai|- Bat lién tuc vé |5 diém — di lui
tap: Bo dich dic qua | phia trudc - ném xa | - Bat lién tuc vé
5 diém — di lui; Bat | bang ltay phia truéc - ném
4 5 | 1lién tuc vé phia trudc xa bang ltay

- ném xa bang ltay

- Tré biét thé hién
nhanh nhen, khéo I€o
qua tro choi: Ech op,
bit vit trén can, cudp

*Hoat dong choi

- TCM: Ech op,
bat vit trén can,
cudp dudi, bat
budm
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dudi, bit buém
- Tré thyc hién duoc |- Gap, md, cac|* Hoat dong choi
cac van dong: ngon tay - Tap cac dong tac
+ Gap, md, cac ngon thé duc xoay tron
tay... cb tay, gdp mé cac
ngon tay...

5 6 - Choi ngoai troi:
Pan tét, lam dd
choi sang tao
- Trai nghiém:
Trai nghi€ém nhat
trung, cho ga an...

- Tré phdi hop duoc | - Lap ghép hinh * Hoat dong choi
cu dong ban tay, ngon - Goc xay dung:

tay, phdi hop tay - Lap ghép hinh:
mat trong mot s6 hoat Xdy trang trai

6 7 | dong: Xay dung, lip chan nudi, xd

rap v6i 10 - 12 khéi. vuon bach thd,
xdy ao cé, lap rap
hang rio, cay, xép
chdng khdi...
b. Gido duc dinh dudng sirc khoe
- Tré biét mot sb thuc | - Nhan biét sy lién | * Hoat dong choi
pham cung nhém: | quan giita dn udng |- Tham gia céc
Thit, c4, ..c6 nhidu|vsi bénh tat (Ia|hoat dong trai
chit dam. Rau, qua | chdy, sau rang, suy | nghi¢ém vé dinh
chin c¢6 nhiéu vitamin | dinh dudng, béo | dudng
phi...) * Hoat dong an

7 8 - G161 thiéu, tro
chuyén vé cac
mén  an, gia tri
dinh dudng trong
thiec an, su lién
quan giita an udng
véi bénh tat

- Tré néi dugc tén|- Nhan biét dang | * Hoat dong in
mot sb moén an hing | ché bién don gian | - Tro chuyén voi tré
ngay va dang ché | cia mot s thuc|nhin biét mot sd

8 9 | bién don gian: rau c6 | pham, moén dn hang | mén an hang ngay:

thé ludc, niu canh; ngay cua bé. rau co thé ludc,
thit c6 thé ludc, ran, nu canh; thit co6
kho; gao niu com, thé ludc, ran, kho;
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nau chao...

gao nau com, niu
chdo...

* Hoat dong choi

- GoOc phan vai: tré
choi niu in, gia
dinh, ban hang...

10

16n, khoé

chat dinh dudng.

- Tré biét dn dé cao
manbh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thtc &n
khac nhau dé c6 du

- Nhan biét céc bita
an trong ngay va
ich loi cua an udng,
da luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién
quan gira 3n udng
v6i bénh tat (3n mat
vé sinh, an qua
xanh bi ia chay, an
nhiéu banh keo bi
sau rang, an it an
khong du chat sé bi
suy dinh dudng, an
nhiéu chat s& bi béo
phi...)

* Hoat dong an

- Tro chuyén mot
sO thoi quen tot vé
gitt gin stc khoe:
an nhiéu loai thyc
pham

* Hoat dong choi
- Goc HT: Xem
sach, tranh, hinh
anh, phan loai cac
mon an

- Xem video vé loi
ich cia an udng,
sy lién quan gilra
an udng va bénh
tat...

10

18

truong  hop

giup do

- Tré nhan ra mot so

nguy

hiém va goi nguoi

- Nhan biét mot sb
truong hop khan
cip va goi ngudi
gitp 4o

*Hoat dong choi

- Tré xem video,
trd0 chuyén vé
nhitng truong hop
nguy hiém va goi
nguoi giap d6: Bi

dong vat  tan
cong...
- Day ki nang:

Phong tranh dong
vat tan cong

2. Linh vuc

phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

11

19

- Tré biét quan

tam

dén nhitng thay doi
cua sy vat, hi¢n tuong
xung quanh voi su
goi v, hudng dan cua
cO gido nhu dat cau

- Quan sat phan
doan mdi lién hé
don gian gilta con
vat vo1 moi trudng
song

- Cach cham s6c va

* Hoat dong choi
- Quan sat cac con
vat, cac hoat dong
trai nghiém

- Dao choi kham
kham con vat,
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hoi vé nhing thay doi | bao vé con vat. cach cham soc voi
cua con vat: hom nay moi truong séng
quan sat thiy con vat - Pt cau hoi néu
nhu thé nao? Vi troi rét phai lam gi
sao?... Thao luan tro cho con vat do?
chuyén vé cac mon an Con vat do an gi?
dinh dudng, céac thuc - Go6c thién nhién:
phém cho tré Gieo hat, cham séc
cay, con vat...
- Xem video thé
gi61 dong vat
- Thuc hanh: Bé
cho ga an...
- Tré biét phdi hop |- DPic diém bén | *Hoat ddng hoc
cac giac quan dé xem ngoai cua con vat, | - Mot s6 con vat
x€t sy vat, hién tugng | ich loi va tadc hai | nudi trong gd (5¢)
nhu  két hop nhin, | v&i con ngudi - Mot sd con vat
s0,... dé tim hiéu dic séng dudi nudc
diém bén ngoai cua - Mot sb con vat
mot sd con vat séng trong ring
12 | 20 - TC vé mot s
con cOn trung
* Hoat dong choi
- G6c HT: Xem
tranh, 10 t0 cac con
vat...
- Xem video thé
2101 dong vat
- Tré biét phan loai | - So sanh sy khac | - Tro chuyén, phan
13 23 | cac con vat theo mot | va giéng nhau gitta | loai cac con vat...
hodc hai ddu hiéu 2 con vat - Goc hoc tap:
- Tré biét nhan xét |- Phan loai con vat | Xem sach, bdo,
dugc mot s6 mdi| theo 1-2 dau hiéu tranh truyén vé thé
14 | 24 | quan hé don gidn cua | - fch loi cta nuéc gid1 dong vat
su vat, hién twong gan | v6i  doi séng cac | - Choi budi chiéu,
giii. con vat gbc phan vai quan
- Tré biét nhan xét tro sat xem xet thao
chuyén vé dic diém, luan vé cac su Vé,t;
15 | 26 |S¥ khac nhau, gidng thi nghiém ca can

nhau cua cac con vat
dugc quan sat.

nudc...
- Chot ngoai troi:
quan sat, thao luan
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v€ cac con vat...

b. Lam quen véi mgt so khai niém

so’ dang vé toan

- Tré biét dém trén

- DPém trén doi

* Hoat dong hoc

16 | 29 |dbi tuong trong pham | twong trong pham |- Dém dén 6, NB
vi 6, 7 vi 6, 7 va dém theo | sb luong trong
- Tré biét so sanh s6 | kha ning pham vi 6
luong cuia hai nhém - Pém dén 7, NB
d6i twong trong pham s6 luong trong
vi 6,7 béng cac cach pham vi 7
khac nhau va néi * Hoat dong choi
duoc cac tu: béng - Thuc hanh: Cho
nhau, nhiéu hon, it tré 1ay ngon tay dé
hon. biéu thi sb luong
6,7; dém sb luong
cac con vat
- Goc hoc tap: Tré
17 | 30 dém cac s6 luong
trong pham vi 6.
S6 7 va dém theo
kha nang
- Chot theo y thich:
Cho tr¢ dém s6
lwong. .. Xép 50
bang soi da, la
cay...
- Choi theo y thich:
xép, dém, tach gop
hot hat, séi, d6 choi..
- Tré biét gdép hai|- Gop 2 nhom ddi | * Hoat dong hoc
nhoém dbi twong co sb | twong va dém. - Tach gdp trong
18 | 31 .
lugng trong pham vi PV 5
5, dém va noi két qua. * Hoat dong choi
- Tré biét tach mot |- Tach 2 nhém dbi | - Thuc hanh: Cho
nhom ddi twong thanh | twong  thanh  cac | tré tach gdép nhom
hai nhom nhé hon. nhom nho hon. cac con vat
19 | 32 - Choi theo ¥ thich:
xép, dém, tach gop
hot hat, soi, do
choi...
- Tré biét str dung cac | - Chit s0, s6 luong | *Hoat dong choi
20 33 |sb tir 1-5 dé chi sb|va sb thu tu trong | - Goc hoc tap: Xem

luong, s6 thir tu.

pham vi 5

tranh anh, dén con
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vat co bicu thi so
luong 1a 5

- Choi theo y thich:
Xép sb bang soi dé,
canh cay, la cay...

- Thuc hanh: Pém,
doc sb luong con
vat...

3. Linh vuc

phit trién ngon ngir

21

50

- Tré thuc hién duoc
2, 3 yéu cau lién tiép,
vi du : “chau hiy lay
ci ca rét xép bén
canh con tho”.

- Hiéu va lam theo
duoc 2 — 3 yéu cau.

* Hoat dong choi
- Go6c phan vai:
Ban hang...

- Go6c xay dung:
Xay trang trai chan
nuoi. ..

- Tro chuyén voéi
tré vé nhu ciu, s&
thich, tinh cam,
cam xuc cua tre...

22

52

- Tré biét lang nghe
va trao do1 véi nguoi
doi thoai.

- Nghe hiéu ndi
dung cac cau don,
cau m¢ rdng, cau
phtrc.

*Hoat dfng hoc

- Tho: Chudn
chudn

- Truyén: Céo, tho
va ga trong

- Pong dao: Con
meo va treo cay
cau, con voi con
vol...

- Tré hoat dong
phong thu vién
xem cac loai sach
khac nhau vé céc
con vat, doc truyén
qua tranh v€, tro
chuyén voi ban vé
no1 dung tranh
ve

23

57

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dé)ng dao:
Chudén chudn; DPdng
dao: Con meéo ma treéo
cdy cau; con vOi con

- Nghe mot sd bai
tho, ca dao, cau do,
truyén vé chu dé

- Poc tho: Chudn
chudn

* Hoat dong hoc

- Tho: Chudn
chudn

- Pong dao: Con
meo ma treo cay
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Vol... - Pong dao: Con |cau; con voi con
meo ma treo cay | vol..
cau; con voi con | - Truyén: Cdo, thod
VOL... va ga trong
- Tré biét ké chuyén | - Ké lai truyén di | * Hoat dong hoc
c4o tho va ga trong ¢ | duge nghe - Truyén: Céo tho
mo dau, két thuc. va ga trong
* Hoat dong choi
- Goc hoc tap:
Xem tranh truyén,
24 | 53 ké truyén theo
tranh
- Tré hoat dong
phong thu vién
xem cac loai sach
khac nhau vé cac
con vat, ké truyén
qua tranh v¢...
- Tré biét bat chudc | - Pong kich * Hoat dong choi
25 | 59 giong noi, di¢u bo cua - bong kich: Cao
nhan vat trong truy¢n tho va ga trong
Céo tho va ga trong
- Tré biét biét chon |- Xem tranh anh, | * Hoat dong choi
sach dé xem phim, video, truyén | - Goc HT: Doc
tranh vé dong vat sach, xem tranh vé
26 | 62 - Xem va nghe doc | chu dé
cac loai sach khac |- Thuc hanh xem
nhau sach tranh, truyén
- Giir gin sach trong chu dé
- Tré biét s dung ki | - Nhan dang chir cai | * Hoat dong choi
hiéu dé “viét™: i, t,c |i,t, ¢ - Goc hoc tap: Poc
- Tap to, tap dd céc | sach, xem tranh,
nétchiri, t, c doc chir cai 1,t,c tO
mau cac nét chir
cai
27 66 - Tim chir cai it.c

theo hi¢u Iénh cua
c0, xem sach tranh
chuyén tim chir cai
1,t,C

- Thyc hanh: Ghép
chir cai 1,t,c
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- Tré hoat dong
phong thu vién,
tim chir cai it.c
trong sach truyén
- Thuc hién vé
NBLQ chir cai

4. Linh vure phit trién tinh cam va

ky nang xa hoi

28

68

- Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé co
thé 1am duoc.

- S¢ thich, kha nang
cua ban than.

* Hoat dong choi

- Bon, tra tré: Tro
chuyén vé wéc mo
cua bé, tré thich
nuodi, cham soc con
vat gi?

- Thuc hanh: Bé noi
vé s& thich cta ban
than: Té thich cham
s6c cac con vat
nudi, tu chon dé
choi theo y
thich...

29

70

- Tré biét cd ging
hoan thanh coéng viéc
dugc giao (truc nhat,
don d6 choi)

- Cat, don d6 choi
ding noi quy dinh.

- Xép ghé, lau ban,
cat bat,...

* Hoat dong an,
ngu, lao dong vé
sinh

- Truc nhat, ké ban
ghé, 1dy va cat do
dung hoc tap, chan
g6i...

- Trd chuyén vé
mot s6 quy dinh
khi di tham trang
trai  chan nuoi,
vuon bach thu...

- Thuc hanh v¢é
sinh, gi¢ an, ngu,
sinh  hoat hang
ngay.

30

71

- Tré nhén biét cam
xtc vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, 101 noi,
cu chi, qua tranh, anh

- Nhan biét mot sb
trang thai, cam xtc
(Vui, budn, sg hii,
thc  gian, ngac
nhién) qua nét mat,
cu chi, giong noi,

*Hoat dong choi

-  Dbong  kich:
Truyén Cao, tho,
va ga trong
(GDCX)

- Tro chuyén, xem
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tranh anh

vi deo nhan biét
cam xuc cua bé:
Vui, budn, so hii,
toc  gidn, ngac
nhién

- Xem hinh anh,
video mét sb trang
thai cam xuc, cho
tré nhan x¢ét

- Hanh dong yéu
thuong, bdo V¢
dong vat...

- Thyc hanh biéu 16
cam khi xem video
vé céc con vat

31

81

- Tré thich cham soéc
cdy, con vat than
thudc.

- Bao v¢€, cham soc
con vat, cay coi.

* Hoat dong hoc

- Xem video, chon
hinh anh ding -
sai vé cach cham
soc con vat nuoi

- Day k¥ nang:
Cham soc vat
nuoi, xu 1i khi gap
thu dir...

32

82

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

- Gilt gin v€ sinh
moi truong.

* Hoat dfng lao
dong

- Tro chuyén: Bo
rdc vao thung rac,
nhat 14 rung bo
thung rac

- Thuc hanh: Nhat
l1a cay, bd rac vao
thung réc...

5. Linh vue phat trién thAm my

33

86

- Tré chi y nghe,
thich thu (Hat vo tay,
nhin nhay, lic Ilu)
theo bai hat ban nhac.
Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir; Thich nghe
va ké cau chuyén.

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Nghe va doc tho,
dé)ng dao, ca dao,
tuc ngtr, chuyén.

- Ngém nhin, chi,

* Hoat dong hoc
+ Nghe hat: Co Ia,
Ech dp, chu voi con
¢ ban Pon, chi ong
nau va em bé

+ TCAN: Xtc xic
vui nhon

+ Tré nghe ké
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sO0 va su dung cac
tr goi cam noi lén
cam xic vé mau
sdc, hinh dang...cia
tac pham tao hinh

truyén: Cao, tho va
ga trong
- Tho:
chudn

- Pong dao: Con
meo ma treo cay
cau, con vOi con
Vol ...

* Hoat dong choi
- Goc nghé thuat
tré hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu
cac bai hat trong
chu dé

- Goc HT: Nghe
co ké chuyén, doc
tho...

- Hoat dong phong
thu vién: Tré nghe
¢ ké chuyén. ..

- Hoat dong phong
ngh¢ thuat: Nghe
cO hat...

* Hoat dong ngu

- Ngu trua cho tré
nghe ciac bai hat
dan ca, nhac
khong lo1  nhe
nhang

Chudn

34

88

mat, diéu bo...

- Tré hat dang giai
diéu, 101 ca, hat ro 101
va thé hién sic thai
clia bai hat: Ga trong
meo con va cun con
qua giong hat, nét

- Hat dang giai
diéu, 161 ca va thé
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat

* Hoat dong hoc

- Day hat: Ga
trbng, Con chudn
chuén

+ TCAN: Xuc xéc
vui nhon

35

89

ban

- Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu bai hat "Chu éch
con ", VITTTC d6

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip di¢u cua
bai hat: Chu éch
con, VITTTC d6
ban

* Hoat dong hoc

- VITN: Chu éch
con

- VTTTTC: Db
ban

+ TCAN: Xlc xéc
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- Van dong vo tay | vui nhon
theo nhip bai: chu
éch con, VITTTC
dd ban
- Tré biét v& phdi hop | - St dung cac ky | *Hoat dong hoc
cac nét théng, Xién, | nang vé dé tao ra|- V& mot sb con
ngang, cong tron tao|san phim co mau | con trung (BT)
thanh buc tranh 6 mau | sac, kich  thudc, | * Hoat dong choi
sic va bd cuc. hinh  dang/duong | - Goc NT: T6 mau
nét. v& tranh vé cac con
vat ‘
- Lam chuong
36 1 91 ga...(EDP)
- Chot theo vy
thich: V& sang tao
trén san
- Tré hoat dong
phong nghé thuat:
Lam tranh, sach,
album...
- Tré biét xé theo |- St dung cac k¥ |* Hoat dong hoc
duong thang, duong|ning xé dan, xép |- Xé dan dan ca
cong... va dan thanh | hinh dé tao ra san | (DT)
37 | 92 |buc tranh dan ci c6 | phdm c6 mau sic, | * Hoat dong choi
mau séc, bd cuc. kich thudc, hinh |- G6c NT: X¢é dan,
dang/ duong nét. lam album cac con
vat...
- Tré biét phdi hop |- St dung cac ki|- Lam bé c4, lam
cac ki nang xép hinh | ning xép hinh dé chudng ga.. (
38 | 94 |dé tao thanh birc tranh | tao thanh buc tranh | EDP)
c6 kiéu dang, mau sic | c6 mau sic, hinh
khéc nhau. dang khac nhau
- Tré biét lya chon va | - Lua chon, thé hién | * Hoat dong hoc
tu thé hién hinh thre | cac hinh thac van |- VTTN: Chua éch
van dong theo bai hat, | dong theo nhac. con
ban nhac bai: Chua éch - VITTTC: bé
con, do ban ban
39 | 96 * Hoat dong choi
- G6c NT: Hat,
mua, van dong

theo nhac mot so
bai hat vé chu dé
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- Tré biét lwa chon |- Lya chon dung cu | * Hoat dong hoc
dung cu dé g0 dém | am nhac dé g0 dém | - VITN: Chu éch
theo nhip diéu, theo tiét | theo nhip, theo tiét | con
tAu cham bai hat: Cha | tu cham: Chu éch |- VITTTC: D6
40 97 | éch con, dd ban con, d6 ban ban
- Go6c NT: Hat,
mua, van dong
theo nhac mot sb
bai hat vé chu dé
Tong s6 muc tiéu: 40
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thanh Thuy

)

Tran Thi Viét
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