KE HOACH GIAO DUC CHU PE: NHUNG CON VAT BE YEU
(Thoi gian 4 tudn: Tl ngdy 29/12/2025 dén ngay 23/01/2026)

Muc tiéu giao duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh bo
sung

TT

Muc tiéu

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hi¢n ding
thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc
theo theo nhip bai
hat “D6 ban”. Bit
dau va két thic dong
tac dung nhip cac
dong tac ho hép, tay,
lung, chan

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay: Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang
2 bén, két hop tay
chéng hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan: Dua ra phia
trudc, dua sang
ngang, dua vé phia
sau.

- Thé duc sang

Bai tap phat trién
chung
- Ho hap: Hit vao, thd
ra.
- Tay: Hai tay déanh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.
- Lung, bung, luon:
Nghiéng ngudi sang 2
bén, két hop tay chéng
hong, chan budc sang
phai, sang trai.
- Chan: Pua ra phia
trudc, dua  sang
ngang, dua vé phia
sau.
- Tap két hop véi bai
hat: “Pd ban”
- Hoat dong choi:
Tro choi “Hai cha

chim xinh”

Tré biét gitt duogc
thang bang co thé
khi thuc hién van

- P1 no1 ban chan
tién, lui

Hoat dong hoc
- Dinoi1 ban chan tién,
lui

2 dong: + Tro choi: Kéo co
— Di nbdi ban chan
tién, i
- Tré biét phdi hop | -Ném trang dich | - Hoat ddng hoc
4 tay- mit trong van dung cao 1,5mx xa|+ Ném trang dich
dong: Ném trang | 2m bang 1 tay ding cao 1,5m x xa

2m béng 1 tay
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
dich dimg (cao 1,5 m
x xa 2 m) bang 1 tay -Hoat dong choi
+ Tro choi van dong:
Chay tiép strc
- Tré biét thé hién | - Bat tach khép chéan | - Hoat ddng hoc:
nhanh, manh, khéo |[qua 76 + Bat tach khép chan
trong thuc hién bai |- Tréo 1én xubng 7 | qua 7 6
tap: dong thang + Tréo lén xubng 7
Bat tach khép chan dong thang
5 |qua 7 6, Treo lén - Hoat dong choi:
xudng 7 dong thang + Tro choi: Chuyén
- Tré biét thé hién bong, Ai ném xa nhat
nhanh, manh, khéo - Hoat dong choi
trong tro choi canh + Trod choi méi: Tha
cua k}‘l diéu, bo lé, diababa
chon rau
- Tré biét thuc hién |- Cac loai cr dong | - Hoat ddng hoc:
dugc cac van dong. | ban tay, ngén tay va | Thé duc khoi dong
+ Ubn ngodn tay, ban | co tay: + Udn ngon tay, ban
tay; xoay co tay . - B¢, nin tay; xoay cd tay
+ Gap, mo lan luot | - Lap rap + Trai nghiém: Bé qua
ting ngon tay dd, nin con vat. ..
6 - Hoat dong choi:
+ Goc xdy dung: Lip
rap hang rao, chudng
tral cac con vat...
+ Tro choi: Nhiing
ngon tay xinh
- Tré phdi hop dugc | - T6, do cac nét. - Hoat dong choi:
cac cir dong cta ban | - Cit dudng vong | + Goc hoc tap: To dd
tay, ngén tay, phdi|cung theo dudng |cac nét chir cai
hop tay- mit trong | vién n,m,l...
7 mot sb hoat dong: - Lap giap - Hoat dong choi
+ V& hinh va sao |- Ghép hinh + Goc Xﬁy du‘ng Xéy

chép chir cai

+ Ciat dugc theo
duong vién cua hinh
vé

+ Xép chong 12 dén
15 khéi theo mau

- Xép ch6n~g 12-15
kho1 theo mau

ao, vuon bach thu,
chudng trai chin
nudi, xép chong khoi
lap rap hang rao, ...
+ G6c nghé thuat:
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
ghép va dan hinh cac
con vat
b. Dinh duwdong va sirc khoe
- Tré biét an nhiéu | - Nhan biét c4c bita an | - Hoat ddng hoc:

10

loai thirc an, an chin,
ubng nudc dun sbi
dé khoe manh; ué)ng
nhiéu nudc ngot,
nuéc ¢ ga, an nhiéu
d6 ngot d& béo phi,
khong ¢6 loi ich cho
strc khoe.

trong ngay va ich loi
ctia an udng du luong
va du chat

- Nhéan biét sy lién
quan giita an udng voi
bénh tat ( ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi....)

+ Xem video va tro
chuyén vé céac bita an
trong ngay va ich loi
ctia dn udng du luong
va du chit.

+ Thuc hanh: Ké vé
cac bira an trong ngay
va ich loi ctia an udng
du luong va du chat.

11

- Tré biét thuc hién
moét s viéc don
gian:

+ Tu rira tay bang xa
phong. Tu lau mat,
danh rang

+ Tu thay quﬁn, ao,
khi bi uét, ban va dé
vao noi quy dinh.

- Tép luyén k¥ néng;
banh rang, lau mat,
rira tay bang xa phong
theo 6 budc
- Tu thay quan 4o,
khi bi uét, ban va dé
vao noi quy dinh

- Hoat dong hoc:

+ Xem video truyén
ké: Giu con bi siu
rang

+ Xem video vé cach
danh rang, lau mat.

+ Tro chuyén vé cac
budi danh ring trong
ngay va ich lgi cua
viéc danh rang, lau
mit hing ngdy

+ Thyuc hanh: Ké vé
cac thoi diém danh
rang trong ngay.

+ Thyc hanh tu thay
quén, ao, khi b1 uot,
ban va dé vao noi quy
dinh.

13

- Tré ¢ mot sd hanh
vi va thoi quen tbt
trong an uéng:

— MOoi ¢, moi ban
khi 3n va an tir ton.

- Tap luyén mot so
théi quen tot vé gilt
gin suc khoe.

- Hoat dong an

+ Tro chuyén véi tré
day tré c6 thoi quen

hanh vi tét trong an

ubng
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
— Khong dua nghich, + Thuq hanh thoi
khong lam do vai quen tot trong an
thue an. uong
— An nhiéu loai thuc - Hoat dong hoc

an khac nhau.

— Khong udng nuéc
1a, an qua vat ngoai
duong

+ DPon tré cd tro
chuyén véi tré khong
udng nude 13, an qua
vat ngoai duong

2. Linh vyc phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét to mo tim
toi, kham pha cac su
vat nhu dat cau hoi
vé cc con vat

- fch 1oi cua cac con
vat di voi doi song
con nguoi

- Khong khi, cac
ngudn anh sang va

- Hoat dong choi
+ Choi ngoai troi:
Trai nghiém cham
sOc cac con vat

+ Chot hoat dong

20 su can thiét cia no | goc: Goc thién nhién
vO1 con vat cham soc cac con vat.
- Tré biét phdi hop | - Quan sat, phan - Hoat dong choi:
cac giac quan dé | doan mbi lién hé + Choi ngoai troi:
quan sat, xem xét va | don gian gitra con quan sat cac con vat,
thao luan vé sy vat, | vat voi méi truong | cay cdi, hoa,...

21 hién tugng nhu su séng + Céc hoat dong trai
dung cic gidc quan nghiém, thi nghiém...
khac nhau dé xem xét:
cac con vat...va thao
luan vé dic diém cua
cac con vat.

- Tré biét lam thir | - Qua trinh phat - Hoat ddng hoc
nghiém va st dung trién con vat; diéu + Doén tré tro chuyén

7 cong cu don gian dé | kién séng cia mdt | ich loi ctia nude dbi

quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va thao

luan vé cac con vat

s con vat

v&i con vat, qua trinh
phat trién cua con vat
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
+ Anh hudng cia
bién doi khi hau thién
tai doi v6i con Vat...
- Hoat dong choi:
+ Choi ngoai troi
quan sat con vat.
- Tré biét thu thap - Hoat dong hoc:
thong tin vé cac con + Con vat than quen
vét bang nhiéu cach trong gia dinh
khac nhau: xem sach
23 | tranh anh, bang hinh, + Mot sd dong vat
tro chuyén va thao song dudi nude
ludn vé cac con vit, + Mot sb dong vat
lam cac album vé sdng trong rimg
tranh vé cac con vat - Hoat dong hoc:
- Tré biét nhan xét, | - Dic diém, ich loi | + Tré xem video vé
thao luan v& dic|va tic hai clia con | qua trinh phét trién
diém, su khac nhau, | vat ctia con vat va cung
24 gidng nhau cua cac |- So sanh su khac | thao luan
con vat nhau va giong nhau | - Hoat dong choi:
ctia mot sb con vat. | + Goc hoc tap: Lam
- Cach chim séc va | album vé cac con vat
bao vé con vat + G6c nghé thuat: Ve
- Tré biét phan loai | - Phan loai con vt | tranh vé céac con vt
cac con vat theo 2-3 | theo 2-3 d4u hiéu. - Hoat dong choi
55 dau hi¢u khéac nhau + Tro choi méi:
Nhitng con vat nao,
Tim nhitng con vat
cung nhém
- Tré biét nhan xét |- Quan sat, phan |- Hoat ddng hoc
duoc modi quan hé dgén méi lién h¢ dO’r} + Tra tré: Tro chuyén
26 |don gian giita con | 814N gilacon vatvol | ysi tre v& méi lién hé

vat va mo1 truong
song

moi trudng song.

don gian gitra con vat
v&1 moi truong song
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
- Tré biét giai quyét
27 | van dé don gian bang
cac cach khac nhau.
- Tré biét thé hién |- Thé hién vai choi | - Hoat ddng choi
hiéu biét vé dbi|trong tro choi dong | + Goc phan vai: Ban
twong qua hoat dong vai theo chu dé thuc | hang, bac si, gia dinh
e, oa x| vat + Goc nghé thuat: hat
28 | cho1 ¢ cac goc vé the e rovsiva A, LS T T
s A — Hat cac bai hat v€ | cac bai hat, v&, xé dan
gio1 thuc vat av. tét ) )
cay, e cay, hoa, qua...

— V¢, x¢ dan, cay,
hoa ngay tét, qua...

b. Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so’ diang ve toan

39

- Tré biét sit dung
duoc mot s6 dung cu
dé do, dong va so
sanh, n6i két qua.

- bo do dai 1 vat
bang cac don vi do
khac nhau.
- Bo d0 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.

- Hoat dong hoc

+ Po do dai 1 vat
bang cac don vi do
khac nhau

+ Do d6 dai cac vat,
bﬁng mot don vi do
nao do6 so sanh va
dién dat két qua do.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

53

- Tré hiéu nghia tir
khai quat vé dong vat

- Hi€u cac tir khai
quat, tur trai nghia.

-HD TCTV: Nghe
hiéu nhic lai c4c tir
"to - nho, den - trang,
biét bay - khong biét
bay... "

+ Hoat dong hoc:
Tro chuyén vé dic
diém, moi trudng
song ctia con Vat:
"hé, su tir, Voi...

60

- Tré biét doc bicu
cam bai tho, dong
dao vé dong vat

- Boc tho, déng dao
cua dia phuong

- Hoat dong hoc

+ Tho: Anh dé mén
+ Pdng dao: Méo va
ngua, con meo ma
tréo cay cau, con ga
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung

TT | Muc tiéu

cuc tac 1a chanh,chim
r1 1a di sdo sau, con voi
con voi.
- Tré ké co thay d6i | - Ké lai truyén da |- Hoat dong hoc
mét vai tinh tiét nhu | duge nghe theo trinh | +Van hoc ké truyén
thay tén nhan vat, | ty. sang tao: Truyén cho
thay d6i két thuc, |- Ké chuyén theo dd | séi va ciru non
thém bot su kién... | vat, theo tranh. - Hoat dong choi:

61 |trong nd1 dung + Goc hoc tap: Ké
truyén ché soi va ctru chuyén theo d6 vit,
non theo tranh truy¢n ché

sO1 va ctru non
- Tré dong duogc vai | - Bong kich. - Hoat dong hoc

62 |cua nhan vat trong + Vin hoc: Ké truyén
truyén ché soi va ctru sang tao cho so1 va
non ctru non
- Tré nhan dang céc | Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc
chir 1, t, ¢c; b, d, d|caii,t,c;b,d, d +LQCC:1,t,¢;b,d,d
trong bang chir cai + Céc tro choi véi
tiéng Viét. chit caii, t, c; b, d, d

+ Tré nhan dang cac
68 chircaii, t,c; b, d, d
xung quanh 16p
+ St dung cac
nguyén vat li€u thién
nhién dé tao chit cai i,
t,c;b,d, d
- Tré biét to, 46 cac | Tap 6, tap do cac - Hoat dong hoc
nétchiri, t,c;b,d, d | nétchir i,t,c;b,d, |+LQCV: Taptdi,t,
69 d c;b,d,d

- Hoat dong choi
+ Goc hoc tap to dd
néti, t,c;b,d, d




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh bo
sung

TT

Muc tiéu

+ Tap do cac chir cai
1, t,c; b, d, dtrén san,
trén cat...

4. Linh vyc phat trién tinh cim ky niing xi hi

78 - Tré biét biéu 16 |- Bay to tinh cam | - Hoat dong hoc:
cam xuc: Vui, budn, phu hop véi trang | + Bon tré tro chuyén
so hai, tirc gian, ngac | thai cam xuc cua | Nhan biét mot sd
nhién x4u hd. nguoi khac trong céc | trang thai, cdm xuc

tinh hudng giao tiép | ctia ngudi khac va ban
khac nhau. bé xung quanh tré

79 |- Tré biét an Gi va |- Mdi quan hé giira | - Hoat dong hoc:
chia vui v&1 nguoi | hanh vi cua tré va |+ Xem video, hinh
than va ban be¢. cam xUc cua nguoi | anh vé su yéu mén,

khac. quan tAm dén nguoi
than , ban be
+ Tro chuyén vé su
quan tAm yéu mén
nhitng nguoi than ban
be

86 |- Tré biét cho dén |- Tén trong, hop tic, | - Hoat dong hoc:
luot. chap nhan. + Co gio don tré tro

chuyén vé tén trong
hop tac
+ Day k§¥ nang cho
dén luot

87 |-Trébiétlingnghey |- Quan tdm, chia sé | - Hoat ddng hoc:
kién, trao d6i, thoa | gitp d& ban. + Day k¥ chia sé giap
thuan, chia sé kinh do ban
nghiém vé1 ban. + Thuc hanh quan tam

chia sé, giip do ban
- Tré thich cham con | - Bdo vé¢, cham soc | - Choi hoat choi
vat than thudc con vat. + Goc thién nhién:
cham séc con cho
con, ga con
89 - Hoat dong hoc:

+ K¥ ndng Cham soc
con vat nuoi




DPieu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
+ Cho tré xem hinh
anh, video tro chuyén
vé cach cham soéc bao
V€ cac con vat quen
thudc
- Tré biét biét nhic | - Gilt gin vé sinhmoéi | - Hoat déng lao
nhd nguoi khac gitlt | truong. dong:
91 |gin, bao v€ moi + Tré nhat 14 rung bo

truong ( khong xa
rac bura bai, bé canh,
hai hoa...)

vao thung rac...

- Hoat dong hoc:

+ K¥ nang bao v¢ moi
truong

+ DPon tré tro chuyén
véi tré biét bao vé moi
truong khong x4 rac
bira bai, ngt 13, bé
canh

5. Linh vuc phit trién thim my

95

- Tré biét cham cht
ling nghe va hudng
ung cam xuc ( hat
theo, nhiin nhay, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hgp)
theo bai hat Bong
bbng bang bang, cht
voi con

- Nghe va nhan biét
céc thé loai 4m nhac
khac nhau “Nhac
thiéu nhi, dan ca,
nhac c6 dién”

- Nghe va nhan ra
sdc thai (Vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban
nhac.

- Hoat dong hoc:
NH: Béng bbng bang
bang, chu voi con,
- TCAN: Tho nghe hat
nhay vao chudng

- Hoat dong ngi cho
tré nghe cac bai hat dan|
ca, nhac khong 161 nhe
nhang...

96

- Tré biét hat dung
giai diéu 101 ca, hat
dién cim phu hop
v6i sac thai, tinh cam
cua bai hat Tom ca
cua thi tai, ta di vao

rung xanh

- Hat dung giai diéu,
16 ca va thé hién séc
thai, tinh cam cua
bai hat Tom ca cua
thi tai, ta di vao rung
xanh

- Hoat dong hoc
Tom ca cua thi tai, ta
di vao rung xanh
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Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
Tré biét van dong - Van dong nhip |- Hoat dong hoc
nhip nhang phu hop | nhang theo giai di¢u, | + VDTN: Ta di vao
v6i sdc thai, bai hat | nhip diéu va thé hién | rimg xanh
tom ca cua thi tai, | sic thai phu hop véi | + VITTC: Tom ca
97 | VITTC ta di vao cac bai tom cé cua thi | cua thi tai
rung xanh tai, ta di vao rung
xanh
- St dung cac dung
cu go dém theo tiét
tau..
99 | - Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop cac k¥ | - Hoat dong choi
k¥ nang Ve, dé tao nang veé dé tao nén | + Goc ngh¢ thuat: Ve
thanh birc tranh v& con | san pham c¢6 mau | con ga trong, ga con,
vat ¢6 mau sic hai|sic, kich thudc, | vEcon ca...
hoa, bd cuc cAn d6i. | hinh dang /dudng
nét, bd cuc
100 | Tré biét phdi hop cac | - Phéi hop cac k¥ | - Hoat ddng choi
k¥ nang xé, dan dé tao | ning xé dan dé tao | + Goc nghé thuat: Xé
thanh birc tranh dan ¢4 | nén  san  pham c¢o | dan con c4, con
boi c6 mau sic hai | mau sic, kich thudc, ong...
hoa, bd cuc can ddi hinh dang /duong |- Hoat dong choi:
nét, bd cuc choi tu do:
+ Xép hinh chudng
nuoi con vat, xép hot
hat,...
101 |- Tré biét phdi hop | - Phéi hop cac k¥ | - Hoat dong choi
cac ky nang nan dé nang nan dé tao nén | + Goc ngh¢ thuat:
tao thanh san phém san phém c¢6 mau | Nan cac con vat theo
¢6 bd cuc can dbi sic,  kich thudc, y thich...
hinh déng /dudng
nét, bd cuc
103 |- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham | - Hoat ddng hoc:

cac san pham x¢ dan
dan ca boi, v€ qua
tang ba, tang me vé

tao hinh vé mau sac,
hinh dang / duong
nét va bo cuc.

+ Lam cac con vat tur
cac nguyén vat liéu
khac nhau(dt)




Dicu
Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bd
sung
TT | Muc tiéu
mau sic, hinh dang, - Hoat dong choi:
bd cuc. + G6c nghé thuat:
106 |- Tré nodi 1én y tudng | - No6i 1én y thuong | + Xé dan ca, con ong
va tao ra cac san | tao hinh cia minh. |+ Lam cac con vat tu
pham tao hinh vé céc | - Tim kiém lwa chon | cac nguyén vat liéu
con vat theo y thich. | cac dung cu, nguyén | thién nhién
vat liéu c6 san o dia
phuong dé tao ra san
pham theo y thich.
Tong s6 muc tiéu: 39
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thanh Thuy

—

Lo Thi Duyén
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