CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

(Thoi gian thiee hién: 3 tuan. Tir ngay 30/03/2026 dén ngay 17/04/2026)

* Muc tiéu
Muc tiéu giao duc Picu
Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc cl;inh
TT | Muc tiéu : : T : bo
sung
1. Linh vure phat trién thé chat
- Tré thuc hién du | - H6 hap: Hit vao thd | * Hoat ddng hoc;
cac dong tac tay, | ra Thé duc sang (Céc
bung/ludn, chan |- Tay: Hai tay danh | bai tdp phat trién
trong bai tap thé | chéo nhau vé phia | chung)
duc theo hiéu | trudc va ra sau - HO hép: Hit vao thé
Iénh hoac theo | - Lung/ bung: Pung | ra
nhip ban nhac, | nghiéng nguoi sang | - Tay: Hai tay déanh
bai hat (Nang|bén két hop tay dat|chéo nhau vé phia
sém) Bat dau va | sau gdy. trudc va ra sau
1 két thuc dong tac |- Chan: Bat 1én |- Lung/ bung: Ping
dang nhip. truoc, lui lai, sang | nghiéng ngudi sang
bén. bén két hop tay dat
sau gay.
- Chan: Bat 1én trudc,
lui lai, sang bén
- Tap trén nén nhac
bai: Nang sém...
* Hoat dong choi
- Tro choi “Bbn
mua’...
- Tré gitt dugc | - Di hét doan duong | * Hoat dong hoc
thang bang co thé | hep 3m x 0,2m) - Pi trong duong hep
khi thyc hién van dau doi tai cat
) dong phu hop véi * Hoat dong choi
ban than: - TCVD: Tro1 mua
+ Di hét doan - Tro choi méi: Gio
duong hep 3m x th6i, nang va mua
0,2m)
- Tré biét phdi |+ Bit va tung boéng | * Hoat dong hoc
hop tay — mat | vdico bang 2 tay + Bit va tung bong
trong van dong: + v6i co bang 2 tay
4 | Bit va tung bong * Hoat dong choi
v6i ¢6 bang 2 tay + TCVD: Thé tim
chudng
5 |- Tré biét thé hién | + Truon theo duong | * Hoat dong hoc
nhanh, manh, | dich dic — Bat nhdy | + Truon theo duodng




khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

+ Truon theo
duong dich dic -
Bat tai chd

tai cho

dich dic — Bat nhay
tai cho.

- Tré phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngén tay
trong mot sb hoat
dong

- Vé duogc hinh
tron theo mau

- Xép chong 8 —
10 khéi khong d6
- Tu cai cd1 cuc
ao, kéo khoa

- St dung but: Vé
duoc hinh tron theo
mau

- To6
ngoac,
- Ty cai céi cic ao
kéo khoa

vé nguéch

* Hoat dong choi

+ Choi ¢ gbéc tao
hinh, choi ngoai troi:
Vé&/ Di mau tro1 mua,
mat tro1, nudc...

* Hoat dong lao
dong, vé sinh

- Ty cai, cd1 cac ao,
kéo khoa, xép gon dd
dung d6 choi...

14

- Tré c6 mot $O
hanh vi t6t trong
vé sinh, phong
bénh khi dugc
nhic nho:

+ Chép nhan: Vé
sinh rang miéng,
dor miu khi ra
néng, mua, mac
ao cOc khi troi
nong, di dép, giay
khi di hoc.

+ Biét néi Vi
nguoi lon khi bi
dau, chay mau.

- Lo1 ich cua viéc
gilt gin v€ sinh than
thé, vé sinh moi
truong doi véi stc
khoé con nguoi vé
sinh rang miéng, di
dép, giay khi di hoc.
Nhan ra sy thay doi
cua thoi tiét: doi mil
khi ra ning, mua,
mac 4o cdc khi troi
nong.

- Nhan biét mét sb
biéu hién khi é6m ho,
dau déu, s6t nong.

- Nhan biét mét sb
truong hop khan cip
va goi nguoi giip
do: Bi dau chdy mau

* Hoat dong an,
ngu, lao dong, vé
sinh

- Rira tay xa phong
trudce khi an, lau mat,
xuc miéng sau khi an,
thay cdi quan 4o khi
tro1 nong...

* Hoat dong choi

- Xem vi deo, hinh
anh vé céc bicu hién
khi ém, ho, dau dau,
st nong...thuc hanh
nd1 voi nguot 1on khi
bi dau, chay mau.

15

- Tré nhan ra va
tranh mot s noi
nguy hiém
(Giéng, bé chua
nuée, ao ho..) khi
duogc nhic nho.

16

- Tré biét tranh
noi nguy hiém
(Giéng, bé chura

- Nhan biét va phong
tranh nhitng vat
dung (dao, kéo, ban
la, bép dang dun,
phich nuéc nong...)
nguy hiém dén tinh

mang.
- Nhan biét va phong
tranh  nhitng noi

* Hoat dong choi

- Xem vi deo, hinh
anh Nhan biét va
phong tranh  mot sb
noi  nguy  hiém
(Giéng, bé chua
nudée, ao ho...)

- Tro chuyén voi tré
vé mot s6 noi nguy




nudc, ao ho..) khi
duoc nhac nho.

khong an toan tai dia
phuong va truong
16p, nguy hiém dén
tinh  mang nhu:
muong, bé chia
nuge, ao, ho, song,
subi, cau....

hiém: Khéng choi
gin giéng, bé chira
nudc, muong, ao ho,
song sudi..

2. Linh vuc phit trién nhin thic

- Tré biét quan
tam, hung tha voi
cac su vat, hién
twong gan  gii

- fch lgi cua nudc
véi doi sébng con
nguoi, con vat, cay.
Quan tAm dén viéc

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén vé mot
s6 ngudn nude (SE)

- Mot s6 dau higu noi

nhu cham cha|gir gin, bao v¢ |bat cua ngay va dém
quan sat sy vat | ngudén nudc noi tré | (5E)

13 hién tuong, hay sinh song ’ | - Tro chuyén vé cac
dat cau hoi vé doi| - Mot sO ngudn | mua trong ndm
tuong. nudc trong sinh hoat | * Hoat dong choi

hang ngay tai dia|- Choi ngoai troi:
phuong: Nuée giéng, | Cham soc bao vé con
nuoc may, nudc |vat (Tudt nude cho
mua... cdy, cho con vat
an...)
- Tré dugc lam |- Mot vai dic diém, | * Hoat dong hoc
thor nghiém don | tinh chit cua dat, da, | - Tro chuyén vé mot
gian v6i sy gitp | cat, s6i c¢6 & noi tré | sé ngudn nudc (5E)
dd cua nguoi 16n | sdng - Trod chuyén vé cac
dé quan sat tim mua trong nam
hiéu ddi tuong. - Xem video, tranh

5o | Vi Du: Tha vat anh vé ngay va dém,
vao nudc dé nhan mua h¢...
biét vat chim hay * Hoat dong choi
ndi... - Quan sat bau troi,

choi voi nudc, cat,
sO1, trai nghiém va&i
khong khi...
- TCM: Choi vé1 nude
- Tré nhan ra mdt | - Hién tuong néng, * Hoat dong hoc
vai moi quan h¢ | mua, nong, lanh; trai | - Mot s6 dau hiéu noi
don gian cia sy | dat nong 1én va anh | bat ciia ngay va dém
vat, hién tuong |hudong cua nd dén | (5E)

23 | hién tuong tu | sinh hoat cua tré. * Hoat dong choi

nhién, ngay va|- Cac loai thién tai - Xem video, tro

dém, mua hé...khi
duoc hoi.

thudng xiy ra o dia
phuong ( sat 1o dat,
dong dat, lut..; hau

chuyén v€é mdt so
nguén nudc, mua
he...




quad va cach ung xu
don gian khi c6 thién
tai

- Mot s6 ngudn anh
sang trong sinh hoat
hang ngay.

- M6t s6 dau hiéu noi
bat cia ngay va dém.

- Su bién doi cta khi
hau: Anh hudng cua
con ngudi dén su 6
nhiém ngudn nudc,
thién tai, 10 lut, mua
da...

- Tro chuyén vé thién
tai thuong xdy ra &
dia phuong (Sat 1o
dat, dong dat, lut..;
hau qua va cach ung
xr don gian khi co
thién tai

27

- Tré biét dém
trén  cac  doi
tuong giéng nhau
va dém dén 5.

- Pém trén dbi tuong
trong pham vi 5 va
dém theo kha nang

* Hoat dong hoc

- Pém dén 5 nhan
biét sé luong trong
pham vi 5.

* Hoat dong choi

+ Choi géc Hoc tap:
Pém nhom 16 t6 vé
hién tuong tu nhién...

28

- Tré biét cach so
sanh s6 luong cua
hai nhom dbi
tuong trong pham
vi 5 bang cac
cach khac nhau
va noi duogc cac
tr: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- So sanh s6 luong
cia hai nhom déi
tuong trong pham vi
5 bang cac cach khac
nhau va noi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

* Hoat dong hoc

- Pém dén 5, nhan
biét s6 luong trong
pham vi 5

- Tach gop trong
pham vi 5

* Hoat dong choi

- Choi, ngoai tro1, goc,
choi theo y thich: Dém,
so sanh nhom do dung
d choi...

29

- Tré biét gop va
dém 2 nhém dbi
tuong cung loai
c6 tong trong
pham vi 5.

- Gop hai nhom d6i
tuong va dém: Gop
nhom 2 va nhom 3
va dém: 1,2,3.4,5 tit
calas...

30

- Tré biét tach mot
nhém ddi tuong
trong pham vi 5
thanh hai nhém.

- Tach mot nhom dbi
tuong thanh céc
nhom nho hon.

* Hoat dong hoc

- Tach gop trong
pham vi 5

* Hoat dong choi

- Goc HT: Tach, gop
nhém 16 t6 vé hién
tuong tu nhién...

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

44

- Tré biét lang
nghe va tra 101
duoc cau hoi cua

- Nghe hi€u ndi dung
cac cau don, cau mé
rong phu hop vdéi

* Hoat dong hoc
- Tho: Mua, trua hé.
- Truyén: Nang tién




nguoi doi thoai
vé bai tho, cau
chuyén, doc déng
dao (Tho Mua,
Truyén Nang tién
mua, dong dao:
Ong séo 6ng sao,
lay tro1 mua
xudng...)

kha ndng cua tré:
Con hoc 16p nao, nha
con ¢d nhirng ai?...

- Nghe hiéu n6i dung
truyén Kké, truyén doc
cua dia phuong phu
hop voi do tudi

- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao dong
dao, tuc ngtr, cau db
ho ve dan gian cua
dia phuong phu hop
voi do tudi

mua

- Poc dong dao: Ong
sdo Ong sao, lay troi
mua xudng.

- Budc dau tré sir
dung duoc cau
don, cau ghép,
cau don, cau don

- Bay té tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
cia ban than bang
cac cau don, cau don

* Hoat dong choi

- Tro chuyén bay to
nhu cau ctia ban than:
Cb oi con mudn udng

47 N 2 1 . oA .
m¢& rong dé bay | m& rong. nudc. ..
t6 nhu cdu cua * TCTV: Ban ngay,
ban than... ban dém, bao, Iu
lut...
- Tré doc thudc |- Poc tho, ca dao, | * Hoat dong hoc
bai tho “Mua, déng dao, tuc ngt, | - Tho: Mua, trua he.
trua he”, ca dao, | ho ve phu hop v6i do | * Hoat dong choi
49 | déng dao: Ong|tudi va dia phuong |- Poc ca dao, dong
sao Ong sao, lay | noi tré song. dao: Ong sao ong
troi mua xudng sao, lay tro1 mua
xudng. ..
- Tré biét bat - M0 ta sy vat, tranh | * Hoat dong hoc
chude giong ndé1 | anh phu hop kha | - Truyén: Nang tién
cuia nhan vat nang cua tr¢ cO sy | mua
51 trong truyén gitp do. * Hoat dong choi
“Nang tién mua”. - Bat chudc giong nodi
cua nhan vat trong bai
tho, cau truyén, voi su
huéng dan ciia cd
- Tré biét dé nghi | - Xem va nghe doc | * Hoat dong choi
nguoi khac doc | cac loai sach khac | - Goc hoc tap: Xem
sach cho nghe, ty | nhau. sach truyén, tranh anh
54 | gié xem sach. - Giir gin sach vé 1 sb6 ngudn nudc,
- Cam sach ding | hién tuong tu nhién...
chiéu, m¢ sach, xem | - Tro chuyén giir gin
tranh va “doc” truyén. | sach, tranh...
55 |- Tré biét nhin|- Xem va nghe doc |- Xem va nghe doc cac

loai sach khac nhau.




vao tranh minh
hoa va goi tén
nhan vat trong
tranh

cac loai sach khac
nhau.

- Gilr gin sach khong
quang ném, lat xem
nhe nhang

- Cam sach dang
chidu, m& sach, xem
tranh va “doc”
truyén...

- Gilr gin sach khong
quang ném, lat xem
nhe nhang

- Cam sich dung
chidu, m& sach, xem
tranh va “doc”
truyén...

56

- Tré thich V€,
“viet”>  nguéch
ngoac

- Lam quen v6i cach
doc va viét tiéng
Viét:

- Huéng doc, viét: tir
trai sang phai, tu
dong trén  xubng
dong dudi.

* Hoat dong choi

- Chot ngoai troi, goc
NT: V€, t6 mau lam
tranh vé& nudc, hién
tuong ty nhién...

- Go6c hoc tap: Lam
quen voi1 cach doc va
viét tiéng Viét:

- Hudng doc, viét: tir
trai sang phai, tor dong
trén  xubéng  dong
dudi. ..

4. Linh vire phat trién tinh cam ki niing xi ho

i

59

- Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra 101
cau hoi.

- Manh dan tham gia
vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

* Hoat dong hoc,
choi

- Thuc hanh gilt gin
v¢ sinh moi trudong

- Choi céc goc:

+ Goc XD: Xay ao,
hd, song sudi...

+ Goc PV: Gia dinh,
ban hang, bac si...

+ Goc NT: Hat, doc
tho vé chu dé

+ Go6c HT-TH: To
mau, v€ mua, mat
troi...

+ Goc TN: Choi voi
nudc, cham sbéc cay
cHi...

60

- Tré c¢b géng
hoan thanh cong
viec don gidn
dugc giao

- C6 gang hoan
thanh cong vi¢c don
gian duogc giao

* Hoat dong choi,
lao dong

- Thyc hanh 1y, xép
cat do dung, do choi
sau khi an, ngq,

choi...




63

- Tré nhan ra
hinh anh Bac Ho.

64

- Tré thich nghe
ké chuyén, nghe
hat, doc tho, xem
tranh anh vé mot
s6 18 hoi, HTTN

65

- Tré thuc hién
dugc mot sb quy
dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi
choi xép, cat do
choi, khong tranh
gianh d6 choi,
vang 10i b me...

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén canh
dep, 1& hoi cua dia
phuong: Céanh ddng
laa, vuon rau, 1& hoi
Pén Hoang Cong
Chét. ..

- Nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho,
xem tranh anh vé
mot s6 1&  hoi,
HTTN...

- Mot s quy dinh
phu hop van héa &
16p va gia dinh (dé
d6 dung, dd choi
dtng chd...)

- Yéu mén bd, me,
anh, chi, em rudt

- Cho dén luot.

* Hoat dong choi

- Xem video vé Béc
Hb, kinh yéu Bac Ho,
quan tdm dén canh
dep, 18 hoi cua dia
phuong: Canh déng
laa, vuon rau, 18 hoi
Pén Hoang Cong
Chat...

- Nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho,
xem tranh anh vé mot
50 1& hoi, HTTN...

* Hoat dong choi

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép, cat d6 choi,
khong tranh gianh do
choi, vang 10i bb
me...chd d&én luot.

68

- Tré cung choi
vGi1 cac ban trong
cac tro choi theo
nhém nhod, choi
hoa thuan, binh
dang khi choi.

- Choi hoa thuan voi
ban

+ Binh dang gi6i
gilta ban nam, ban
nir trong khi choi

* Hoat dong choi

- Choti ngoai troi

- Choi ¢ céac goc: Goc
phan vai, géc hoc tap,
goc nghé thuat, gbc
xay dung...

69

- Tré thich quan
sat thién nhién va
cham soc cay.

- Tiét ki€ém nudce

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi:
Quan sat cay cbi,
thién  nhién, trai
nghiém...

- Chot goc TN: Cham
soc cay, tudi nuoc
cho cay...

70

- Biét duoc bo
rac dang noi quy
dinh

- Giir gin v¢ sinh moi1

truong.
- Nhéan biét hanh vi
“dﬁngﬂ _ Gcsai”’ “tét”
- “x4u”,

* Hoat dong choi

- Gilr gin v¢ sinh moi
truong.

- Xem video vé rac
thai, 6 nhiém, han
han, Ia lut...

* Hoat dong lao
dong, hoat dong
choi

- Nhat rac, bd rac vao




thung rac, gilt vé sinh
moi truong 16p hoc,
san truong...

5. Linh vyc phat trién thAm mi

- Tré biét chi y
nghe, thich dugc
hat theo, v tay,
nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac: Cho to1 di
lam mua vo1, Mua

- Nghe céac bai hat,
ban nhac (nhac thiéu
nhi, dan ca) phu hop
voél van hoa dia
phuong noi tré song.

* Hoat dong hoc

- Nghe hat, nghe nhac
vo1 cac bai hat: Cho
to1 di lam mua voi,
Mua roi...

* Hoat dong choi

- Goc Nghé thuat:

72 roi thich nghe doc Hat doc tho, ca dao...
tho, déng dao, ca trong chu dé
dao, tuc ngtr “Lay
trdi mua xudng;
thich nghe ké céu
chuyén Nang tién
mua.
- Tré ngam nhin | - Vui sudng, chi, so | * Hoat dong hoc
va no6i 1én cam |ngim nhin va nodi |- V& mua (Dé tai)
nhan cua minh |lén cam nhén cua |- X¢ dan ong mat troi
truéc vé dep ndi | minh trude vé dep (Mau)
73 bat (miu sic, |n6i bat (mau sic, | * Hoat ddng choi
hinh dang) cua | hinh dang) cia cic |- Goc HT-TH: To
cac tac phém tao | tac phém tao hinh & | mau, v€ mua, mat
hinh. dia phuong. troi...
- Tré hat tg |- Hat dung giai di¢u, | - Hoat dong hoc
nhién, hat duoc [10i ca bai hat phu |- VDTN “Troi ning
theo giai di¢u bai | hgp véi dac trung | troi mua, may va
hat: Troi nang | van hoa dia phuong | gio...”
74 troi mua, May va | noi tré song. * Hoat dong choi
gio... - TCAN: Nghe tiéng
hat tim d6 vat; Giong
hat to giong hat nho.

- Tré biét vé& cac | - St dung mot sb ki | - Hoat dong hoc

nét thang, xién |nang v&, nin, cit, xé | - V& mua (D& tai)

77 | ngang, tao thanh | dan, xép hinh dé tao | - Xé, dan ong mat
birc tranh V& |ra san pham don | troi (Mau)
mua...don gidn. | gidn. * Hoat dong choi
- Tré biét xé theo - Choi ngoai troi,
dai, xé vun va dan Goc Ngh¢ thuat: Nan,

78 |thanh san pham V&, to mau, xé dai, xé

don gian: X¢é dan
ong mat troi ...

vun, cat dan lam
tranh...v€ nguon




- Tré biét lan doc,
xoay tron, an det

nuoc, hién tuong tu
nhién, trang phuc

dit nan dé tao mua he¢ phu hop dia
79 |thanh cac san phuong.
pham c6 1 khbi
hoic 2 khoi.
- Tré nhan xét |- Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc
duoc cac san | tao hinh - V€ mua (Bé tai)
phém tao hinh. - Xé, dan oOng mat
21 troi (Mau)
* Hoat dong choi
- Goc TH: Xé, dan
hinh 6ng mat troi,
mua...
- Tré van dong | - Tré van dong nhay | * Hoat dong hoc
theo ¥ thich cdc | mua theo ¥ thich khi | - VDTN "Troi ning
bai hat, ban nhac | hat/nghe cac bai hat, | tro1 mua; may va gio"
quen thudc: | ban nhac quen thudc: | * Hoat dong choi
VDTN "Troi | VDTN "Troi nang | - TCAN: Nghe tiéng
82 | ¢ . . A o A oA .
nang tro1 mua; | tr61 mua; may va | hat tim do vat; Gigng
may va gid"... gi6"... phu hop voi | hat to giong hat nho
van hoa dia phuong. |- Goéc Nghé thuat:
Hat céc bai hat trong
chu de.
- Tré tao ra cac |- Tao ra cac san|* Hoat dong choi
san pham tao | pham don gian theo | - Choi ngoai troi,
hinh theo y thich. | y thich choi & goc TH, XD,
choi theo y thich: Tao
83 Ay L 2
ra mdt sO san pham
don gidn theo y thich:
In hinh, cac hién
tuong tu nhién...
Tong s6 muc tidu: 39
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thanh Thuy

Tran Thi Bich Thao
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