KE HOACH GD CHU PE:
NUGOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
(Thoi gian thye hién: 3 tuan. Tir ngay 7/4/2025 dén ngay 25/4/2025)

Diéu
A s Noi dung giao N R
Muc tieu giao duc Hoat dong giao duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu

1. Linh viee phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong:

- Tré biét thuc|- Tap cac dong |* Hoat dong hoc
hién dung, diy |tic phat trién cac | - HO6 hap: Hit vao tho
da, nhip nhang | nhém co va ho |ra.
cac dong tac | hap: - Tay: Dua 2 tay 1én
trong bai thé duc | - H6 hap: Hit vao | cao, ra phia trudc,
theo hi€u Iénh, | tho ra. sang 2 bén .
theo nhac bai|- Tay: Dua 2 tay | - Bung, luon:
. . ning sém. lén cao, ra phia | Nghiéng ngudi sang
trudc, sang 2 bén. | trdi, sang phai.
- Bung, ludn: |- Chan: Pung lan luot
Nghiéng  ngudi | ting chan co cao dau
sang trai, sang | goi.
phai - Tap két hop véi bai
- Chan : Pung lan | hat: Nang sém.
luot timg chan co | - Tro choi: Gi6 thoi.
cao dau goi.
- Tré gitr dugc | Nhdy 10 co 3m; | * Hoat dong hoc
thing bang co | Bi khuyu goi. - Nhay 10 ¢6 3m
5| thé khi thyc hién - bi khuyu gdi
van dong: Nhay * Hoat dong choi
16 co 3m; D1 + TCVD: May bay,
khuyu gdi. dung dang dung dé
3 s |- Tré biét thé |- Tréo 1én xudng | * Hoat dong h(.)c,
hién nhanh, | 5 gidong thang - Tréo lén xudng 5




TT

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao

duc

Hoat dong gido duc

Dieu
chinh bo

sung

SMT

Muc tiéu

manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop: Tréo
léen  xubng 5

giong thang

- Tro choi moi:
Nhady qua suoi

nho, bio thdi.

giong thang

* Hoat dong choi

- TCVD: Bén mua

- Tro choi méi: Nhay
nhd, bao

qua sudi

thoi.

b. Giao duc dinh dudéng sirc khoe

- Tré c6 mot $6
hanh vi tét trong
vé sinh, phong
bénh khi

nhac nho:

duoc

+ V¢ sinh rang
do1

khi ra nang, mac

miéng, mi

- Lua chon trang
phuc phu hop voi
thoi tiét..

- fch 1¢i cua mic
trang phuc phu
hop voi thoi tiét
noi tré sdng.

- Ich lo1 cua viéc

* Hoat dong choi

- Cho xem video vé vé
sinh than thé va tro
chuyén vé vé sinh d6i
vO1 suc khoe.

- Tao tinh hudng tré
biét d6i mil khi ra

nang, mac 4o am, di

4o am, di tat khi|vé sinh ring | tit khi troi lanh. di
4 | 14 |troi lanh, di dép, | miéng... dép, gidy khi di hoc
gidy khi di hoc. - Thyc hanh cho tré
+ D1 vé sinh lga chon trang phuc
dang noi quy pht hop véi thoi tiét.
dinh. - Thyc hanh: Thay
+ BO rac dung quan 4o khi bi udt, bi
noi quy dinh. ban; bo rac ding noi
qui dinh
- Day ki ndng: Rua
mat, danh rang...
- Tré nhan ra|- Nhan biét va|* Hoat dong choi
s 16 nk‘lﬁng noi nhu: | phong tranh | - Cho tré xem video
h6, ao, muong | nhiing noi khong | va tro chuyén voéi tré
nuéc, subdi, bé|an toan nguy|vé nhiing noi khong




Pieu

NOi dung giao R L i <
Muc tiéu gidao duc Hoat dong giao duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu

chra nude...la | hiém  dén tinh [an toan nhu ao, bé,
noi nguy hiém, | mang. ho...
khong dugc choi - Day k¥ nang: Nhan
gan. biét nhimg noi khong

an toan; ki nang

phong tranh  dudi

nuoc...
- Tré nhan ra mot | - Nhan biét mot | * Hoat dong choi
sO truong hop|sé truong hop |- Ki ning: Phong
nguy hiém va goi | khan cip va goi |tranh  dubdi  nudc,
nguoi giup do: | nguoi giup do. phong tranh sim sét...
Biét goi ngudi - Cho tré xem hinh

6 18 lo6n khi gap mot anh, video va tro

s6 truong hop chuyén vé nhiing
khan cép: Co truong hop khan cap.
nguoi roi xudng
nudc.

2. Linh vyec phat trién nhan thirc

a Kham pha khoa hoc:

- Tré biét quan
tam dén nhing
thay doi cua su
vat, hién tuong
xung quanh vdi
19 |su goi y, hudéng
dan cua co gido
nhu dat cau hoi
vé nhitng thay
ddi cua sy vat,

hién tuong: Vi

- Mot sd hién
thoi  tiét

theo mua va anh

tuong

huong cua nd dén
sinh hoat cua con

nguoi.

* Hoat dong hoc

- TC vé mot sd ngudn
nuoc

- Tro chuyén vé mot
s6 hién tuong tu nhién
- Tro chuyén vé cac
mua trong nam

* Hoat dong choi

- Chot ngoai troi tré
tim toi khdm phé su

vat hién tugng xung




Noi dung giao

Dieu

T Muc tiéu gido duc duc Hoat dong gido duc | chinh bo
sung
SMT | Muc tiéu
sao cdy lai héo?; quanh nhu cdy cdi,
Vi sao 14 cay bi caic hién tuong tu
udt?.... nhién nhu vi sao cé
mua...; Trai nghi¢m:
khong khi ¢6 ¢ dau.
- Goc thién nhién:
trong cham soc cay
- Thi nghiém: Vat gi
ndi vat gi chim.
- Tré biét phdi| - Mot so dic diém | * Hoat dong hoc
hop «cac giac |tinh chat cua|- TC vé mot s ngudn
quan dé xem xét | nudc. nudc
sy vat, hign|- MOt vai dac |- Tro chuyén vé mot
tuong nhu két | diém, tinh chét | sb hién tuong tu nhién
hop nhin, s0, | cla dat, da, cat, |- Tro chuyén vé cac
ngui, ném... dé | soi. mua trong nam
tim hiéu dic | - Cac ngudn nudc | - Nhan biét cac budi:
diém cua d6i|trong méi truong | Sang, trua, chiéu, toi.
9 20 tugng, tinh chét | song. * Hoat dong chtf’i
cua nuoc, tinh - TCM: Vat gi noi, vat
chit cua dat, da, gi chim
cat, sol... - Thi nghiém: Vat gi
noi vat gi chim, su
hoa tan cac vat cua
nuac. ..
- Choi theo y thich:
Quan sat HTTN,
Kham phé nhitng vién
sOi...
9 | 21 |- Trébiétlam thir * Hoat dong choi




Pieu

A es Noi dung giao " . r . x
TT Muc tiéu giao duc duc Hoat dong giao duc | chinh bo
sung
SMT | Muc tiéu
nghiém va su - Choi NT: Cac hoat
dung cong cu dong trai nghiém: Pha
don gian dé quan mau/ dudng/ mudi. ..
sat, so sanh, du - TCM: Vat gi ndi, vat
doan. Vi du: Pha gi chim
mau/dudng/mudi
vao nudc, du
doan, quan sat,
so sanh.
- Tré biét thu|- Khong khi, cac | * Hoat dong hoc
thap thong tin vé | nguén 4anh sang | - TC vé mot s ngudn
d6i twong bang |va su can thiét | nudc
nhiéu cach khac |cia nd voi cude |- Trod chuyén vé mot
nhau: xem sach, séng con nguoi, s6 hién tuong tu nhién
tranh anh, nhan | con vat va cay. - Tro chuyén vé cac
x€t va tro chuyén mua trong ndm
vé cac mua. * Hoat dong choi
- Céc hoat dong trai
nghiém.
10 | 22 - Thi nghiém: Vat gi

nbéi vat gi chim, su
hoa tan cac vat cua
nudc...
- Ki
chbng dudi nude...

- Dao kham

kham cac su vat hién

nang phong
choi
tuong, quan sat thao

luan dac diém cua dat,

da, cat, soi...




Noi dung giao

Dieu

Muc tiéu gido duc Hoat dong gido duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
- Tré biét nhan | - ich loi cua nuéce | * Hoat déng choi
xét duge mot sb | véi doi séng con | - G6c HT: Xem tranh,
mbi quan h¢ don | vat. tro chuyén, quan sat
gian cua su Vvat, phan doan mdi lién hé
hién twong gan don gian gilta hién
gtii. tuong tu nhién véi
11| 24 N z
mol truong song.
- Dao choi kham
kham cac su vat hién
tuong, quan sat thao
luan dic diém cua dat,
da, cat, soi...
- Tré biét nhan|- Su khac nhau | * Hoat dong hoc
xét trd chuyén vé | gitt nudce sach va | - Mot sb ngudn nudce
dic diém, su |nudc ban - Tro chuyén vé mot
khac nhau, giéng - Su khac nhau | s6 hién tuong tu nhién
nhau cua cac d6i | gitta ngay va|- Trdo chuyén vé cac
tuong duoc quan | dém. mua trong ndm
sat. - Su khac nhau |- Nhan biét cac budi:
gifta cdc mua Sang, trua, chiéu, toi.
12 | 26 * Hoat dong choi

- Xem video tro
chuyén vé dic diém
dat, da, cat, soi...

- Dao kham

kham cac su vat hién

choi

tuong, quan sat thdo
luan dac diém cua dat,

da, cat, soi...

b. Lam quen véi mot so khai ni€ém so’ diang veé toan




Pieu

A es Noi dung giao " . s . x
Muc tiéu giao duc Hoat dong giao duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
- Tré quan tAm |- DPém trén dbi | * Hoat déng hoc
dén chir s6, so|tuong trong pham |- Pém dén 10, nhan
luong nhu thich | vi 10 va dém theo | biét s6 luwong trong
13| 28 |dm cac vat ¢ |khanang. pham vi 10.
xung quanh, hoi: * Hoat dong choi
“La bao nhiéu?”; - Géc HT: DPém, so
“La s6 may?”... sanh sb luong cia cac
- Tré biét dém d6i twong. Pém chir
14 | 29 |trén dbi tuong s6, sd luong, thich
trong pham vi 10 dém va dat cau hoi:
. iéu? Nhom na
Tré biét so sanh Ba(? nhiéu? Nhom nao
2 , : nhi¢u hon?...
sO lugng cua hai
. e - Chot theo y thich:
nhém doéi tugng g ,
. Cho tr¢ dém so
trong pham vi 10 P
bang cac cach lu‘v’Qng..A.Xep S(,) 1Au’0ng
khac nhau va noéi bimg hot hat, Id cay va
151 30 |duwoc cac dem. .
N 2 - Thuc hanh: Cho tré
bang nhau, nhi¢u . ’ R
hon, it hon. lay n’gon tay def b1e1,1
thi s0 luong; dém so
luong
- Thuc hanh dém sb
luong
- Tré biét su|- Po dung tich|* Hoat dong hoc
dung dugc dung br?lng mot don vi |- Po dung tich béng 1
cu dé do dung | do. don vi do.
16 | 36 |tich cia 2 dbi * Hoat dong choi

két

qua do va so

tuong, noi

sanh.

- Choi ngoai troi: Trai

nghiém vo1  nudc,

dong, do nudc...




Noi dung giao

Dieu

Muc tiéu gido duc Hoat dong gido duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu

- Tré biét mo ta |- Nhan biét cac | * Hoat déng choi

cac su kién xay | budi: Sang, trua, |- Tro chuyén véi tré

ra theo trinh tu | chiéu, téi. vé cac hoat dong dién

thoi gian trong ra theo trinh tu thoi
17 | 40

ngay.

gian: sang, trua, chicu,
tol.
- Nhan biét cac budi:

Sang, trua, chiéu, toi.

3. Linh vwe phat trién ngén n

~

guw

- Tré biét ké lai
su viéc theo trinh
tu

- Ké lai sy viéc
theo trinh tu thoi

gian

* Hoat dong choi
- Tro chuyén voi tré
vé cac hoat dong trong

ngay: Budi sang, trua,

18 | 56 chiéu, t6i
- Xem video mdt ngay
cua bé
- Nhan biét cac budi:
Sang, trua, chiéu, toi.
- Tré doc thudc | - Poc tho: Nuoc, | * Hoat dong hoc
bai tho, dong|muaxudnmuahé |- Tho: Nudc, mua
9] 57 dao: Nudc, mua|; dong dao: ,lay xuﬁr‘l mua he
xuan mua he, lay | troi mua xudng, | - Pong dao: Lay troi
troi mua xudng, | 6ng sdm 6ng sét | mua xudng; Ong sdm
ong sim 6ng sét. ong sét.
- Tré biét ké|- Ké lai truyén di | * Hoat dong hoc
chuyén c¢6 mo | dugce nghe. - Truyén: C6 may
20 | s8 dau, két thuc. * Hoat dong choi

- Tré hoat dong phong
thu vién xem cac loai

sach khac nhau, doc




Pieu

A ex Noi dung giao n . s . S
TT Muc tiéu giao duc duc Hoat dong giao duc | chinh bo
sung
SMT | Muc tiéu
truyén qua tranh ve...
- Goéc hoc tap: Doc
sach, xem tranh anh
- Tré biét cam|- Xem va nghe | * Hoat déng choi
sach dung chidu | doc cac loai sach | - Goc hoc tap: Poc
va gio tung trang | khac nhau. sach, xem tranh anh,
dé xem tranh anh. | - Lam quen véi |t d6 cac nét chit cai.
“doc” sach theo | cach doc va viét | - Goc phan vai: Béan
tranh minh hoa | tiéng viét: vé khu vui choi, cong
(“doc vet”). + Hudng doc: Tu | vién nudc...
tral sang phai, tur | - Tré hoat dong phong
21 | 64 dong trén xudng | thu vién xem cac loai
dong dudi.. sach khac nhau, doc
+ Hudng viét cla | truyén qua tranh vé. ..
cac nét chir, doc | - Thuc hanh: M¢ sach,
ngat nghi sau cac | doc truyén...
dau.
- Phan biét phan
mé dau, két thuc
cua sach.
- Tré biét so|- Lam quen véi|* Hoat dong choi
dung ki hi¢u dé | cach viét tiéng - Goc hoc tap: Poc
“viét”: tén, lam | Viét: Tur trai sang | sdch, xem tranh anh,
vé tau, thiép chuc | phai, tir dong trén | t6 d0 cac nét chit cai.
| 6 mung... xuéng dong fhréi Thyuc hanh nhan dang
+ Hudng viét cua | chr cai, st dung ky
cac nét chit. hiéu “viét”: tap to, tap
- Nhan dang 1 sb | d6 cac nét chit.
chircai e, €, 1, m, |- Thuc hanh: Ghép
n... chir cai




. . Picu
Muc tiéu gido duc Noidung giao Hoat dong gido duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
- Tap to, tp do |- Choi ngoai troi:
cac nét chir. Xép chir bang soi da,
hot hat
- Tré hoat dong phong
thu vién, tim chir cai
trong sach truyén
4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hi
- Tré nhan biét|- Nhan biét mot | * Hoat dong choi
cam xac  vui, | sO trang thai, cam | - Tro chuyén, xem
budn, so hai, tic | xac (Vui, budn, | video nhan biét cam
gian, ngac nhién | s¢ hai, tic gian, | xic cua bé: Vui, budn,
qua nét mat, 101 | ngac nhién) qua |so hai con vat hung
noi, cu chi, qua|nét mat, cu chi, | dr, tic gidn, ngac
23 | 71 |tranh, anh. giong noi, tranh | nhién
anh. - Xem hinh anh, video
mot sb trang théai cam
xuc, cho tré nhan xét
- Thuc hanh bicu 16
cam xuc khi xem video
vé cac hanh vi
- Tré chu ¥ nghe | - Lang nghe va|* Hoat ddng hoc
khi ¢, banndi. |ton trong ¥ kién|- Tho: Nudc, mua
cua nguoi khac. | xuan mua he
- Truyén: Co6 may
24 | 78 * Hoat dong ch(.)'i
- G6c phan vai: Ban
hang, gia dinh, bac
sy...
- Goc XD: Xay bé
boi, ao ca...




Picu

A es Noi dung giao " . s . x
Muc tiéu giao duc Hoat dong giao duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
- Tré biét chd|- Cho dén luot, | * Hoat dong choi
dén luwot khi | hop tac - Goc phan vai: Ban
duoc nhic nho. hang, gia dinh, bac
25179 N
sy ...
- Thuc hanh rra mat,
rua tay...
- Tré biét bo rac | - Giir gin vé sinh | * Hoat dong lao
ding noi1 quy | moi truong. dong, vé sinh
dinh. - Khong vt rac xubng
ao ho, gitt gin ngudn
nuoc. ..
- Biét tiét kiém nudc
khi rta tay, tit dién
26 | 82 khi ra khoi phong.
+ Thuc hanh: Nhat 14
cay, vat vo banh, keo
vao thung réc, gitr gin
v¢ sinh 16p hoc
- Tro chuyén, xem
video cach bao vé cac
ngudn nudc.
- Tré biét khong | - Tiét kiém dién | * Hoat dong lao
dé tran nude khi | nuéc. dong, vé sinh
rua tay, tat quat, - Thyc hanh: T4t dién,
27 | g4 tit dién khi ra tit quat khi ra khoi
khéi phong. phong, khéa voi nudc
sau khi dung.
- Day ki ndng: Rira mat,
danh rang. ..

5. Linh vuc phat trién thAm my




Noi dung giao

Dieu

Muc tiéu gido duc Hoat dong gido duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
- Tré vui sudng, | - Boc 10 cam xuc | *Hoat dong hoc
vo tay, 1am dong | phu hop khi nghe | - Nghe hat: Co 14,
tac mo phong va | am  thanh  goi | khuc ca bén mua
st dung cac tu |cadm, cac bai hat,| - TCAN: Xem hinh
goi cam ndi 1én | ban nhac va ngam | doan tén bai hat
cam xdac cua|nhin vé dep cua| *Hoat dong choi
28 | 85 |minh khi nghe|cic sy vat hién |- Nghe cic giai di¢u
cac am thanh goi | tugng trong thién | bai hat quen thude
cam va ngim | nhién, cudc séng |- Choi ngoai troi:
nhin vé dep cua | va tac pham nghé | Quan sat cac HTTN...
cac su vat, hién | thuat. - Goc NT: V¢, nan, x¢
tuong. dan...6ong mat troi,
mAay, mua, ciu vong...
- Tré biét chi ¥ * Hoat dong hoc
nghe, thich tha - Nghe cac bai hat
(hat, vd tay, nhun khac nhau: Co Ia;
nhay, lic Iu) theo Khc ca bon mua;
bai hat, ban nhac, - TCAN: Xem hinh
thich nghe doc doan tén bai hat
29 | 86 |tho, ca dao déng - Nghe doc tho: Nudec,
dao, thich nghe mua xuan mua he
ké cau chuyén - Nghe ké truyén: Cb6
chu d& nudc va may
mot  sé  hién - Nghe ddng dao: Lay
tuong tu nhién. troi mua xubng, ong
sim Ong sét.
- Tré thich thu, * Hoat dong choi
ngém nhin, chi, - Goc TH: Vg, x¢é, dan,
30 | 87

sO va st dung

cac tor goi cam

nan, ghép hinh.... mat

trol, mat trang, mua,




Noi dung giao

Pieu

T Muc tiéu gidao duc duc Hoat dong gido duc | chinh bo
sung
SMT | Muc tiéu
noi 1én cam xuc ngay va dém....
cia minh (vé - Choi ngoai troi: V€
mau sic, hinh sang tao trén san,
dang...) cua cac nan, ghép hinh.... mit
tac phém tao trol, mat trang, lam
hinh. dam may bing cac
NVL thién nhién
- Tré hat dung |- Hat ding giai | * Hoat dong hoc
giai diéu, 10i ca, | diéu, 10i ca va thé | - Hat: Mua hé dén...
hat o 101 va thé | hién sac thai, tinh | * Hoat dong choi
hién sic thai cua | cam cta bai hat. |- Goc ngh¢ thuat:

il 88 bai hat qua giong Hat bai hat vé chu
hat, nét mat, diéu nude va 1 sb hién
bo... tuong tu nhién.

- Tré biét van|- Van dong nhip | * Hoat dong hoc
dong nhip nhang | nhang theo giai | - VTTN: Nang sém.
theo nhip di€u | di¢u, nhip di¢u | * Hoat dong choi
cac bai hat: Néng cua cac bai hat, | - Goc ngh¢ that: Biéu
32| 89 |[sém voi hinh|ban nhac bai: | dién cac bai hat trong

thirc VTTN. Ning som. cha dé

- St dung cac

dung cu go dém

theo nhip.
- Tré biét phdi|- Phdi hop cac|* Hoat déng hoc
hop cic nguyén | nguyén vat liéu |- Lam chiéc 6 (EDP)
vat liéu tao hinh | tao hinh, vat li¢u | * Hoat dong choi

331 90 dé tao ra san trong thién nhién | - Goc TH: V&, nan,
pham. dé tao ra san|ghép hinh.... mat troi,

pham. mat trang, lam dam




Noi dung giao

Dieu

Muc tiéu gido duc Hoat dong gido duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
may bang bong...
- Choi ngoai troi: Lam
tranh, lam d6 choi sang
tao tir NVL khac nhau
- Tré hoat dong phong
ngh¢ thuat: Lam
tranh, sach, album...
- Tré biét xé theo | - Sir dung cac k¥ | * Hoat dong hoc
duong thang, | ning v& dé tao ra | - X¢é dan may, mua
1| o duong cong... va sailn pham c6 mau | (BT);
dan thanh san | sac, duong nét. * Hoat dong choi
phaim ¢6 mau - Choi ngoai troi: Lam
sdc, bd cuc. cac san phém tur
- Tré biét nhan|- Nhan xét san | nguyén vat lidu thién
xét cac san pham | pham tao hinh vé | nhién.
tao hinh v& mau | mau sic, hinh |- Choi ngoai trdi: Lam
35 | o5 sic, duong nét, | dang, duong nét. | tranh, lam do choi sang
hinh dang. tao t NVL khac nhau
- Tré hoat dong phong
ngh¢ thuat: Lam
tranh, sach, album...
- Tré biét Iwa chon | - Lua chon va thé | * Hoat dong hoc
va ty thé hién hinh | hién cac  hinh | - VTTN: Néng sém.
36 | 96 |thuc van dong|thic van dong | * Hoat dong choi
theo bai hat, ban | theo nhac - Goc NT: Hat, lua
nhac. - Lva chon dung | chon dung cu gd dém
- Tré biét lya|cu am nhac dé g | cac bai hat trong chu
chon dung cu dé|dém theo nhip dé.
39T g0 dém theo nhip | di€u bai hat. - Hoat dong phong
bai hat: Ning nghé thuat: Tré hat,




Picu

A es Noi dung giao " . r . 2
Muc tiéu giao duc Hoat dong giao duc | chinh bo
TT duc
sung
SMT | Muc tiéu
som. mua, luya chon va su
dung dung cu am
nhac...
- Tré biét dit tén | - Dat tén cho san | * Hoat dong hoc
cho san pham tao | pham ctia minh - Xé dan may, mua
hinh. (PT)
- Lam chiéc 6 (EDP)
* Hoat dong choi
- Choi ngoai troi: Lam
38 | 99 cic san pham  tur

nguyén vat li¢éu thién
nhién.

- Goc TH: Vg,
ghép hinh.... mat tro1,

nan,

mat trang, lam dam

may bang bong...
Tong s6 muc tiéu: 38
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP
Pham Thanh Thuy Ca Thi Thanh Huyén
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