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(Thoi gian 4 tuan: T ngdy 10/02/2025 dén ngay 07/03/2025)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

bo
sung

TT

Muc tiéu

1. Linh viee phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hién dung
thuan thuc céac dong
tac cua bai thé duc
theo theo nhip bai hat
“Ca vang boi”. Bat
dau va két thuc dong
tac ding nhip cac
dong tac ho hép, tay,
lung, chan

- Ho hép: Hit vio, tho
ra.

- Tay: Hai tay danh
xo0ay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang 2
bén, k& hop tay
chong hoéng, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan: Dua ra phia
truoc, dua  sang
ngang, dua vé phia
sau.

- Thé duyc sang

Bai tp phat trién
chung
- Ho hép: Hit vao, tho
ra.
- Tay: Hai tay dénh
xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.
- Lung, bung, ludn:
Nghiéng nguodi sang 2
bén, két hop tay chéng
hong, chan budc sang
phai, sang trai.
- Chan: DPua ra phia
trudc, dua  sang
ngang, dua vé phia
sau.
- Tap két hop voéi bai
hat: “C4 vang boi,”
- Hoat dong choi:
Tro choi “Hai chu
chim xinh”

- Tré biét kiém soat
dugc van dong: Di
thay d6i hudng van
dong theo dung hiéu
lénh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

- bi thay doi toc do
theo huong dich dac
theo hi¢u 1énh

- Hoat dong hoc

+ Pi thay d6i tbc do
theo huéng dich dic
theo hi¢u I¢nh

- Hoat dong choi

Tro choi van dong: Al
ném xa nhat

+ Tro chol mai:
Nguoi lai xe dién hoa




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

chinh
bo
sung
TT | Muc tiéu
- Tré biét phdi hop |- Ném tring dich | - Hoat ddng hoc
tay- mat trong van|ding xa 2m X cao | + Ném trung dich
dong: Ném tring dich | 1,5m bang 2 tay dimg xa 2m x cao
4 ding (xa 2 m x cao 1,5m bang 2 tay
1,5 m). -Hoat dong choi
+ Tro choi van dong:
Chay tiép co
- Tré biét thé hién | - BO bang ban tay ban | - Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo | chin chui qua cong + B0 bang ban tay ban
trong thyc hién bai tép | - Bat qua vét can 15- | chan chui qua cong
tong hop: BoO bang |20 cm + Bat qua vat can 15-
ban tay ban chan chui 20 cm
5 | qua cong, Bat qua vit - Hoat dong choi:
can 15- 20 cm. + Trd choi: Chuyén
bong, thi ndéi nhanh
- Hoat dong choi
+ Tro choi méi: Tha
dia ba ba
- Tré phdi hop duoc | - T, d6 cac nét. - Hoat dong choi:
cac ctr dong cua ban |- Cit duong vong | + Goc hoc tap: To do
tay, ngon tay, phdi | cung theo dudng vién | cac nét chir cai
hop tay- mit trong |- Lap giap n,m,l...
mot s6 hoat dong: - Ghép hinh - Hoat dong choi
7 |+ Vé&hinh vasaochép |- Xép chéng 12-15

chir cai

+ Cit duoc theo
duong vién cua hinh
ve

+ Xép chong 12 dén
15 khoi theo miu

khdi theo mau

+ Goc xdy dung: Xay
ao, vuon bach thu,
chudng trai chan
nudi, xép chong khéi
lap rap hang rao, ...

+ G6c ngh¢ thuat:
ghép va dan hinh céc
con vat

b. Dinh dudng va sirc khoe

13

- Tré ¢6 mdt sO hanh
vi va théi quen tot
trong an udng;:

- Tap luyén mot so6 thoi
quen tot vé gilr gin strc
khoe.

- Hoat dong an
+ Tro chuyén véi tré
day tré c6 thoi quen




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

TT

Muc tiéu

— Mo1 c0, mo1 ban khi
an va an tir ton.

— Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thirc
an.

— An nhiéu loai thirc
an khac nhau.

— Khéng udng nudc
13, an qua vat ngoai
duong

hanh vi tét trong an
ubng

+ Thuc hanh thoéi
quen tot trong an
ubng

- Hoat dong hoc

+ DPon tré co6 tro
chuyén vo1 tré khong
ubng nuée 13, in qua
vat ngoai duong

2. Linh vire phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét to mo tim
to1, kham pha céac su
vat nhu dat cau hoi vé
cac con vat

- fch loi cta cac con
vat d6i véi doi song
con nguoi

- Khong khi,
nguodn anh sang va su

cac

- Hoat dong choi
+ Choti ngoai troi:
Trai nghiém cham
sOc cac con vat

+ Choi hoat dong

20 can thiét ciia no véi | goc: Goc thién nhién
con vat cham soc cac con vat.
- Tré biét phdi hop céc | - Quan sat, phan doan | - Hoat dong choi:
gidc quan dé quan sat, | méi lién hé don gian | + Choi ngoai troi:
xem xét va thido luan | gitra con vat véi méi | quan sat cac con vat,
vé su vat, hién tuong | truong séng cdy cdi, hoa, ...

71 nhu st dung céc giac + Céc hoat dong trai
quan khac nhau dé nghiém, thi nghiém...
xem Xx€t: cac con
vat...va thao luan vé
dic diém cua cac con
vat.

- Tré biét lam thir | - Qua trinh phét trién | - Hoat ddng hoc
nghiém va st dung | con vit; diéu kién + Don tré tro chuyén

22 | cong cu don gian dé | song ctia mot s6 con | ich loi cia nudc ddi

quan sat, so sanh, du

vat

vGi1 con vat, qua trinh
phat trién ctia con vat




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

chinh
bo
sung
TT | Muc tiéu
doan, nhan xét va thao + Anh huong cua
lugn vé cac con Vit bién d6i khi hau thién
tai d6i véi con vat...
- Hoat dong choi:
+ Choi ngoai troi
quan sat con vat.
- Tré biét thu thap - Hoat dong hoc:
thong tin vé cac con + Con vt than quen
vat bang nhiéu cach trong gia dinh
khac nhau: xem sach + Mot sb dong vat
23 | tranh anh, bang hinh, séng dudi nudc
tro chuyén va thdo + Mot sd dong vat
ludn vé& cic con vat, sdng trong rimg
lam cac album vé - Hoat dong hoc:
tranh vé cac con vat + Tré xem video vé
- Tré biét nhan xét, | - Bac diém, ich loi va | qué trinh phat trién
thao luan vé dic diém, | tac hai cua con vat cuia con vat va cung
su khac nhau, giong |- So sanh su khéc | théo luan
24 | nhau cua cac con vat |nhau va giébng nhau | - Hoat dong choi:
ctia mot sd con VvAt. + Go6c hoc tap: Lam
- Cach cham soc va | album vé cac con vat
bao v€ con vat + G6c nghé thuat: Ve
- Tré biét phan loai |- Phan loai con vat | tranh vé cac con vt
cac con vat theo 2-3 | theo 2-3 du hiéu. - Hoat dong choi
55 dau hiéu khic nhau + Trd choi méi:
Nhitng con vat nao,
Tim nhiing con vat
cung nhém
- Tré biét nhan xét | - Quan sat, phan doan | - Hoat ddng hoc
y dugc mdi quan hé don | moi lién hé don gidn | + Tra tré: Tro chuyén

gian gilta con vat va
moi truong song

gitra con vat vdi moi
truong song.

vo1 tré vé moi lién hé




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

chinh
bo
sung
TT | Muc tiéu
- Tré biét giai quyét don gian giira con vat
27 | van dé don gian bang v6i moi trudng sdng

cac cach khac nhau.

b. Lam quen véi m@t so khai niém so dang veé toan

- Tré biét quan tam dén
cac con sO nhu thich
néi vé sO luong 9 va

- Quan tam dén cac
con sO nhu thich néi
vé s0 lugng 9 va dém

- Hoat dong hoc:
+ Thuc hién vo toan
- Hoat dong choi:

29 dém, hot: “bao | dén 9 h(”)@: bao nhiéu? | + Thyc hanh dém sb
nhiéu?”;  “day la|day la may?... lugng 9 xung quanh
may?”... d6i véi cac dbi 16p, dém sb do dung
tuong c6 s6 luong 9 db choi...

+ Goc hoc tap: Tré
- Tré biét dém trén dbi | - Dém trong pham vi 9 | &&m cic s6 luwong
tugng trong pham vi 9 | va dém theo kha ning. | trong pham vi 9 va

30 va dém theo kha ning. dém theo kha ning

+ Choi theo y thich:
Cho tré dém s6 lugng
trong pham vi 9...

33 |- Tre biét gdp cac | - Gop/tdch cac nhom | - Hoat dong hoc:
nhom doi tugng trong | ¢6i twong bang cac | + Tach gdp mét nhom
pham vi 9 va dém. cach khic nhau va d?)i tuong trong pham
- Tré b,iét tach mot dém vi9
nhom doi twong trong - Hoat dong choi:

34 pham vi 9 thanh hai Tre choi tach gop cac
nhom bang cac cach nhom do dung, do
khac nhau. choi c¢6 s6 luong 9
- Tré nhan biét s6 9 va | - Cac chit sd, s6 luong | - Hoat dong hoc:
stt dung s6 d6 dé chi|va s thi tu trong| + Cung cd sb lugng

35 s0 lugng, 6 thir tw. | pham vi 9 9, Nhan biét s6 9 Nhan

biét s6 thir tyr trong
pham vi 9.

c¢. Kham pha x4 hoi

- Tré biét vé ngay - Bic diém nodi bat - Hoat ddng hoc

50

08/03 va noi vé hoat
dong noi bat trong
08/03

cua ngay 08/03

+ Trai nghiém ngay
08/03




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

TT

Muc tiéu

+ Cho tré xem video
vé ngay 08/03

+ Trai nghiém lam
qua tdng ba, me

3. Linh vue phat trién ngon

ngir

- Tré hiéu nghia tur
khai quat vé dong vat

- Hiéu cac tu khai
quat, tur trai nghia.

- HD TCTV: Nghe
hiéu nhic lai cac tir
"to - nho, den - trrfmg,
biét bay - khong biét
bay... "

>3 + Hoat dong hoc:
Tro chuyén vé dic
diém, moi truong
sdng ctia con VAt:
"hé, su tir, voi...
- Tré biét doc biéu| - Poc tho, déng dao | - Hoat ddng hoc
cam bai tho, dong dao | cua dia phuong + Tho: Con ga mai
60 |vé dong vat hoa
+ Pong dao: Méo va
ngua, con meo ma
tréo cay cau, con ga
cuc tac 1a chanh,chim
r1 1a di sao sau, con voi
con Voi.
- Tré ké co thay ddi|- Ké lai truyén da |- Hoat dong hoc
mot vai tinh tiét nhu | duoc nghe theo trinh | +Van hoc ké truyén
thay tén nhan vat, thay | tu. sang tao: Truyén ché
ddi két thic, thém bot | - Ké chuyén theo dd | s6i va clru non
sy kién... trong ndi | vat, theo tranh. - Hoat dong choi:
61 | dung truyén cho soéi + Goc hoc tap: Ké

va curu non

chuyén theo do vat,
theo tranh truyén ché
sO1 va ctru non




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

chinh
bo
sung
TT | Muc tiéu
- Tré dong dugc vai | - Pong kich. - Hoat dong hoc
62 |cua nhan véat trong + Vian hoc: Ké truyén
truyén cho soi va ctru sang tao chod soi va
non clru non
- Tré nhan dang cac | Nhan dang cac chit cai | - Hoat dong hoc
chir ,m,n trong bang | I, m,n + LQCC: I,m,n
chir cai tiéng Viét. + Céc tro choi véi
chir cai I,m,n
+ Tré nhan dang cac
68 chit cai ,m,n xung
quanh 16p
+ Str dung cac
nguyén vat liéu thién
nhién dé tao chit cai
I,m,n
- Tré biét to, d6 cac Tap t6, tip d0 cac nét | - Hoat ddng hoc
nét chir I,m,n chr Lm,n +LQCV: Tap t6 I,m,n
- Hoat dong choti
60 + Go6c hoc tap to dd

nét I,m,n

+ Tap do céc chit cai
I,m,n trén san, trén
cat..

4. Linh vyc phat trién tinh cim ky niing xi hdi

75

- Tré ty lam mot so
viec don gian hang

ngay (V¢ sinh ca
nhan, truc  nhat,
choi...)

- Thuc hién cong viéc
dugc giao (Truc nhat,
x&p don do choi...)

- Hoat dong choi

+ Goc thién nhién:
Chim soc cdy, trong
cay

+ Goc phan vai: ban
hang, bac si, nau an...
- Hoat dong lao
dong:

+ Thyc hanh xép ban
ghé, lau, don d6 choi




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Pieu

chinh
bo
sung
TT | Muc tiéu
84 | - Tré biét noi cam on, | - N6i cam on, xin 10i, | - Hoat dng hoc:
xin 161, chao héi I¢€ | chao hoi 1€ phép. - Tro chuyén voi tré
phép. day tré bi€t chao hoi I¢
phép khi gép co gido,
nguoi 16n, khach dén
choi nha... N
+ K¥ ndng chao hoi lé
phep
87 |-Tre biét 1éng nghe ¥ | - Quan tam, chia sé | - Hoat dong hoc:
kién, trao do6i, thoa | giup do ban. + Day k¥ chia sé giup
thuan, chia sé kinh do ban
nghiém véi ban. + Thuc hanh quan tam
chia sé, giup do ban
- Tré thich cham con | - Bdo v€, cham soc | - Choi hoat choi
vat than thudc con vat. + Goc thién nhién:
cham soc con cho
con, ga con
89 - Hoat dong hoc:
+ K¥ ndng Cham séc
con vat nudi
+ Cho tré xem hinh
anh, video tro chuyén
vé cach cham soc bao
V€ cac con vat quen
thudc
- Tré biét biét nhic | - Giit gin vé sinh méi | - Hoat ddng lao
nhd nguoi khac gilr | truong. dong:
91 |gin, bdo v€ modi + Tré nhat 14 rung bd

truong ( khong xa rac
btra bai, bé canh, hai
hoa...)

vao thung rac...

- Hoat dong hoc:

+ K¥ nang bdo v¢ moi
truong

+ Pon tré tro chuyén
v6i tré biét bao vé moi




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

TT

Muc tiéu

truong khong xa rac
bira bai, ngat 14, bé
canh.

5. Linh vue phat trién thAm my

95

- Tré biét chim chu

ling nghe va hudng
ung cam xuc ( hat
theo, nhun nhay, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat ga gay le
te, chu voi con, bong

hoa murng c6

- Nghe va nhan biét
cic thé loai Am nhac
khac nhau “Nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac
co dién”

- Nghe va nhan ra sic
thai (Vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- Hoat dong hoc:

NH: Ga gay le te, chu
voi con, bong hoa
mung cO

- TCAN: Tho nghe hat
nhay vao chudng

- Hoat dong nga cho
tré nghe cac bai hat dan
ca, nhac khong 101 nhe
nhang...

96

- Tré biét hat ding
giai di€u 101 ca, hat
dién cam phu hop véi
sdc thai, tinh cam cua

bai hat

- Hat dung giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

- Hoat dong hoc
Thuong con meo, ta di
vao rirng xanh

97

Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
v6i sic thai, bai hat
thuong chll meo, ta di
vao rung xanh véi
c4c hinh thire (v0 tay
theo cac tiét tau,

VDTN

- Van déng nhip nhang
theo giai diéu, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop véi cac bai thuong
con meo, ta di vao rimg
xanh

- Str dung céc dung cu
g6 dém theo tiét tau..

- Hoat dong hoc

+ VDTN: Ta di vao
rung xanh

+ VTTTC: Thuong
con meo

99

- Tré biét phdi hop cac

ky nang V&,

dé tao

thanh burc tranh v€ qua
tang ba, ting me cd mau
sac hai hoa, bo cuc can

doi.

- Phbi hop cac k¥
nang vé dé tao nén san
pham c¢6 mau sic,
kich thude, hinh dang
/duong nét, bd cuc

- Hoat dong hoc
+ V& qua ting ba,
taing me ( d¢é tai)




Muc tiéu gidao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

TT | Muc tiéu

100 | Tré biét phdi hop cac ki
nang x¢, dan dé tao
thanh burc tranh dan ca
boi ¢6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi

- Phbi hop cac k¥
nang xé dan dé tao
nén san pham c6 mau
sdc, kich thudc, hinh
dang /duong nét, bd
cuc

102 | - Tré biét phdi hop cac
k¥ nang xép hinh dé tao
thanh burc tranh dan ca
boi ¢6 kiéu dang, mau
sac hai hoa, bd cuc can
doi

- Phdi hop cac k¥
nang xép hinh dé tao
nén san pham c6 mau
sdc, kich thudc, hinh
dang /dudng nét, bd
cuc

- Hoat dong hoc

+ X¢é dan dan cé boi(
dé tai)

- Hoat dong choi:
choi tu do:

+ Xép hinh chudng
nudi con vat, Xép hot
hat,...

103 | - Tré biét nhan xét céac
san pham xé dan dan
ca boi, v€ qua tang ba,
tdng me vé mau sic,
hinh dang, b cuc.

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang / duong nét
va bd cuc.

106 |- Tré nodi lén ¥ tudng
va tao ra cac san pham
tao hinh vé cac con

vat theo ¥ thich.

- N6t 1én y thudng tao
hinh ctia minh.

- Tim kiém lya chon
cac dung cu, nguyén
vat liéu co6 san ¢ dia
phuong dé tao ra san
pham theo y thich.

- Hoat dong hoc:

+ X¢ dan dan c4 boi
(dé tai)

+ V& qua tdng ba,
ting me(deé tai)

+ Lam cac con vat tur
cac nguyén vat liéu
thién nhién

Tong s0 muc tiéu: 39

~

Ngtiyen Thi Bén

Lo Thi Xién

NGUOI LAP KE HOACH
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