~ KEHOACH GIAO DUC CHU BE
THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN (38 muc tiéu)

(S6 tuan: 4 tuan. T ngay 30/12/2024 dén ngay 07/02/2025)

Muc tiéu
Muc tiéu giao duc Pidu 9
as . H R . g
TT Muc tiéu Noi dung giao duc oat dong giao duc | ¢ sl:ngbo

Linh vurc phat trién thé chat

* Phat trién van dong

- Tré thuc hién
da cac dong tac
trong bai thé duc
theo hudng dan.

- H6 hap: Hit vao
tho ra

- Tay: Hai canh tay
danh  xoay tron
trudec nguc dua lén
cao, ha xuéng.

- Lung/bung/luon:
Dung nghiéng
ngudi sang bén két
hop tay dat sau gay
- Chan: Bat tach -
chum chan tai chd

* Hoat dong hoc,
Thé duc sang (Cac
bai tdp phat trién
chung)

- Ho6 hap: hit vao tho
ra

- Tay: Hai canh tay
danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao

- Lung, bung, luon:
Dung nghiéng nguoi
sang bén két hop tay
dat sau gay.

- Chan: Bat tach -
chum chan tai chd

- Tap theo nhac bai hat
"banh chung xanh”,
“cac loai hoa"

- Hoat dong choi: tro
choi 14 va gié...

- Tré kiém soat
dugc van dong:

+ Chay thay doi
tbc do theo hiéu
1énh

+ Chay thay doi
tbc d0 theo hiéu
1énh

* Hoat dong hoc

+ Thé duc: Chay thay
doi téc do theo hiéu
1énh

* Hoat dong choi

- TCVD: Chuyén bong

- Tré biét phdi
hop tay — mat

+ Chuyén bong 2

bén theo  hang

* Hoat dong hoc

+ Thé duc: Chuyén




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

trong van dong:
Chuyén béng 2

ngang.

bong 2 bén theo hang
ngang.

bén theo hang * Hoat dong choi

ngang. - TCVDb: Nhay qua
sudi nho.

- Tré biét thé hién| + Truon theo |* Hoat dong hoc

nhanh, manh, | huéng thrfmg. + Thé duc: Truon

khéo trong van| + Budc lénxuéng [theo huéng thang;

dong ghé (cao 30cm). Budc 1én xubng ghé

5 + Cha}/ theo (cao 30cm).

huong thang, * Hoat dong choi

+  Truon theo - TCVD: Méo dudi

huéng thang. chuot; cdo va tho.

+ Budc 1én xubng - TCM: Ném bodng

ghé (cao 30cm) vao chau.

Tré biét thuc hién | - Gap, dan ngén * Hoat dong choi

dugc cac van | tay vao nhau - Choi ngoai troi: Pan

dong: - Pan, tét tét day len, dan tét gidy

6 |+ Xoay tron c6 | - Cudn co tay maul...

tay. - Vay cb tay - Gap, dan ngbdn tay

+ Gap, dan ngén | - Pan nan tre, gidy | vio nhau

tay vao nhau.

* Giao duc dinh dwong va sirc khée
- Tré biét nodi tén | - Nhan biét mot sd [*Hoat dong hoc:

thuc
pham quen thudc
khi nhin vat that
hoac tranh anh:

mot  sO

Rau, cu, qua...)

thuc pham va mon
an quen thudc.

- Tro chuyén vé mén
an dinh dudng

*HDP an, hoat dfng
choi

- Trd chuyén vé cac
moOn dn hang ngay

- Nhan biét 1 s thuc
pham va moén an quen
thudc, ich lgi cua an
udng dé co thé khoe
manh

- K& tén mot sé6 moén




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

an hang ngay

- Xem video mot sb
loai rau, cu, hoa, qua,
mua xudn, ngdy tét
nguyén dan...

- Trd chuyén vé ich loi
cia viéc an nhiéu loai
thire dn dé co thé khoe
manh nhanh 16n

17

- Tré biét tranh
hanh
dong nguy hiém
khi dugc nhéc
nhd:

+ Khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hodc khi an

mot  sO

cac loai qua co
hat...

- Nhan biét mot sb
truong hop khan
cép trong
séng thuc cia tré
va goi nguoi giup
do:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi
loai qua c6 hat...

cudc

an cac

*Hoat dong choi

- Trd chuyén vé nhiing
hanh dong c6 thé gay
nguy hiém: cuoi dua
trong khi an, ubng
hoac khi an cac loai
qua co hat...

2. Linh vure phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

22

- Tré phan loai
duoc cac  dbi
tugng theo 1 déu
hiéu ndi bat cua
mot sd loai cay,
loai rau, hoa,
qud4, mon an, ...

- bac diém no1 bat
va ich loi cua cay,
hoa, qua, mon an ...
quen thudc.

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén vé cay
xanh quanh bé ( 5E)

- Tro chuyén vé mot
s6 loai rau.

- Tro chuyén vé mot
s6 loai hoa, qua

- Tro chuyén vé mon
an dinh dudng

* Hoat dong choi
- Choi ngoai
Quan sat, cham soéc

troi:

cay...
- G6c HT: Xem tranh
anh, 16 t6 vé cac loai




Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

cay, hoa, qua, rau...

- TCM: Hoa nao qua
ay. Goi du 2 thtr rau
cung loai, gi6 hoa qua.

- Tré nhan ra mot
vai mbi quan hé
don gidn cua su
vat, hién tugng
khi dugc hoéi:
Cay cbi véi méi
truong, cac loai

- Mdi lién hé don
gian gilta cdy cdi
quen thudc véi moi
truong cua ching,
cay cbi ddi véi cude
song hang ngay cla

trée. Cac mon an

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi:
Quan sat tim hiéu vé
mét sb loai cay, rau,
hoa, qua

- Choi goc TN: Cham
soc cay, rau, hoa...

23 | thyc phim, thtc dinh dudng ddi voi |- Xem video vé cdy
an d6i v&i su cothé conngudi. |cdi, loi ich ca cay cbi
song cia con d6i véi phong chéng
nguoi ... thién tai.

- Xem video vé lgi ich
ciia viéc an udng du
chat v6i su phat trién
ctia co thé.
- Tré biét mo ta | - Pic diém ndi bat |* Hoat dong hoc
nhimg ddu hi¢u cla moén an, cdy, - Tro chuyén vé cay
néi bat cua dbi hoa: qua ~ quen | xanh quanh bé ( 5E)
tuong dugc quan thude ol tre SONE- 1 Try chuyén vé mot
e ., | hoa hong, hoa cuc, | , . .
sat voi sy goi mo qui  cam, qua |0 loai rau. ‘
cua co giao. budi... Loi ich coa |- Tro chuyén vé mot
04 thyc vat déi voi sO loai hoa, qua

phong chdng thién
tai
( Trong cay xanh...)

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi:
Quan sat, cham soéc
cay...

- Goc HT: Xem tranh
anh, 16 t6 vé cac loai
rau, cu, qua ...

b. Lam quen vé6i 1 s6 khai niém so ding vé

toan

- Tré biét dém

trén cac doi

- Pém trén dbi
tugng trong pham

* Hoat dong hoc
- Bém dén 2 nhan biét




Muc tiéu gido duc

Pieu

T Mue titu Noi dung gido duc = Hoat dong gizo duc | chinh bd
i ’ ’ sung
27 | tuong gidong nhau | vi 2 va dém theo |s6 lugng trong pham
va dém dén 2 khé nang. vi 2.
* Hoat dong choi
- Choi ngoai troi, choi
GHT: dém 16 t6 cay,
rau, hoa, qua ...
- Tré biét cach so | - So sanh sd luong | * Hoat ddng hoc:
sanh sb luong | cia hai nhém d6i | - Pém dén 2 nhan
ctia hai nhém ddi | twong trong pham | biét sé luong trong
tuong trong | vi 2 bang cac cach | pham vi 2.
pham vi 2 bang | khac nhau va néi| * Hoat dong choi
28 7, . . e 1l : o
cac cach khac | duoc cac tu: bang | - Choi ngoai troi,
nhau va néi dugc | nhau, nhiéu hon, it | choi gbéc hoc tap:
cic tr:  bang hon. Pém, so sanh (do
nhau, nhiéu hon, choi, 16 t0) cay, rau,
it hon. hoa, qua...
- Tré biét gop va | - Gop hai nhém dbi |* Hoat dong hoc:
dém 2 nhom dbi  twong va dém. - Tach gop trong pham
tuong cung loai vi 2.
c6 téng trong * Hoat dong choi
pham vi 2. - Goc HT: Gop va
29 L vm n
dém 16 t6 nhom rau,
cl, qua co tong trong
pham vi 2
- Tré biét tach |- Tach mét nhom |* Hoat dong hoc:
mot nhom ddi | d6i tuong thanh - Tach gop trong pham
tuong trong | cac nhém nho hon. |vi 2
pham vi 2 thanh * Hoat dong choi
hai nhom. - Go6c HT: Téch va
30 ISR TR \
dém 16 t6 rau, cu,
qua cO tong trong
pham vi 2
32 | - Tré biét so sanh | - So sanh 2 d6i *Hoat dong hoc
hai dbi tuong vé | tuong vé  kich - So sanh cao hon thip
kich thudc va no6i | thude: To hon/ nho 'hon




Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

duoc cac tu: to
hon/ nhé hon; dai
hon/ngan  hon;
cao hon/thép
hon, bang nhau

hon; dai hon/ngin
hon; cao hon/thdp
hon, bang nhau

¢. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén

Ngay tét ¢o
truyén... qua tro
chuyén, tranh
anh.

- Mot s6 18 hoi phu
hop v61 van hoa
dia phuong: Ngay
tét cb truyén,... qua
tro chuyén, tranh

* Hoat dong hoc

- Trd chuyén vé ngay
tét ban em.

* Hoat dong choi

- Xem tranh anh,

anh. video vé ngdy tét

40 - Trai nghi¢m, tro
chuyén vé mét s6 hoat
dong ngay tét: Goi
banh  chung, nan
banh, trang tri tét...
choi tro choi dan
gian.

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

- Tré thuc hién
duoc  yéu cau
don gian, VD:
42 | pha nudc cam,
chon cho ¢6 rau

an la bé varo, ...

- Hiéu va 1am theo
yéu cau don gian:
chon cho ¢6 rau an
14 bd va1o...

“Chau hay chon
cho cd6 qud cam,
qua chudi” ...

* Hoat dong choi
- Thyc hanh pha nuéc
cam, choi chon cac
thuc phém, rau, cu,
qua theo yéu cau...

- Tré hiéu nghia
tir khai quat gan
giii: banh chung,
banh déy, rau,

43
hoa, qua...

- Hiéu cc tir chi tén
nguoi, tén goi do
vat, su vat, hanh
dong, hién tuong
gan giii, quen thudc:
banh chung, banh
dﬁy, rau, hoa, qua...

* Hoat dong hoc

- Truyén ngoi nha hoa
qua

* Hoat dong choi

- Boc veé dinh dudng
bé yéu, dong dao trong
dau trong ca, laa ngd
la ¢c6 dau nanh.

45 | - Tré no1 ro cac

- Phat am tiéng

* Hoat dong hoc




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

tiéng.

Viét 10 tieng.

- Tho: rau ngot rau
day, vuon cai, tét dang
vao nha, truyén ngoi
nha hoa qua.

* Hoat dong choi

- TCM: Goi du 2 thu
rau cung loai.

46

- Tré st dung
duoc cac tu
thong dung chi
su vat, dic diém
ciia ngdy tét, mot
s6 loai cay, rau,
hoa, qua, ...

- Tra 101 va dat cac
cau hoi: Ai? cai gi?
0 dau? khi nao?

*Hoat dong choi

- Trd chuyén vé ngay
tét, mot sd loai cay,
rau, hoa, qua, céac
mon an, ...

49

- Tré doc thudc
bai tho: rau ngot
rau day, vuon
cai, tét dang vao
nha, cac bai déng
dao: trong dau
trong ca, laa ngd
la ¢6 dau nanh,

- Poc ve: dinh
dudng bé yéu

- Doc tho: rau ngot
rau day, vuon cai,
tét dang vao nha,
cac bai dong dao:
trong dau trong ca,
lta ngd la c6 dau
nanh,

- DPoc ve:
dudng bé yéu

dinh

* Hoat dong hoc

- Tho: vudn cai, tét
dang vao nha, rau
ngdt rau day,

* Hoat dong choi

- Poc dong dao:
trong dau trong ca,
lha ngd 1a cd dau
nanh,

- Poc vé: dinh dudng

bé yéu.
- Trée ké lai| - Ké lai mot vai | * Hoat dong hoc
chuyén don gian | tinh tiét cta truyén | Truyén: Ngoi nha
50 | da dugc nghe voi | da dugc nghe. hoa qua.

sy giap 40 cua

nguoi 16n.

- Tré biét st - Su dung cac tir | * Hoat dong hoc

dung cac biéu thi su 18 phép - Tro chuyén thuc

“Vang a, “Da”, | “Vang a, “Da”, hanh vé sur dung tur
52 (14 29 (14 29 [13 A (13 29

Thua”... trong | “Thua”... trong |“Vang a, Da”,

giao tiép. giao tiép hang ngdy “Thua” trong giao

phu hgp voé1 van

tiép: Khi c6 noi thi




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

hoa dia phuong noi
tré song.

“Da, vang a” khi
muon néi phai “thua

A9

(¢10)

4. Linh vue phat trién

tinh cam ki ning xa

hdi

- Tré noé1 duoc
tén cdy rau, cay
hoa, cay an qua,

- Tén cac loai rau,
hoa, qua...

* Hoat dong hoc
- Trai nghiém vé dinh
dudng

57 | Tra1 nghiém vé * Hoat dong choi
dinh dudng - Goéc thién nhién:
Trong, chdm soc cdy
xanh, rau, hoa...
- Tré nodi dugc | - Nhitng didu bé | * Hoat dong choi
diéu bé thich,  thich, khong thich. |- Béo v¢, cham soc
58 khong tbich vé cay cbi
ngay tét, cay - Goc thién nhién:
xanh, rau, hoa, Trong, chim soc ciy
qua. xanh, rau, hoa...
- Tré manh dan | - Manh dan tham | * Hoat dong hoc:
tham gia vao cac | gia vao cac hoat | - Poc cac bai tho, cac
hoat dong, manh | dong, manh dan pai pat, tra 167 cac
dfln kh1 tra 101 | khi tra 161 cau héi. cau hoi cia c6. ..
59 | < hot. * Hoat ddng choi:
- Choi ngoai troi,
choi cac tro choi van
dong, choi ty do ¢
cac nhom choi,
- Tré c6 gang - C6 gang thuc * Hoat dong hoc
thuc hién cong | hién cong viéc don |- Pha nudc cam,
viec don gian gian dugc giao *HD choi
dugc giao (Chia | (Chia gidy v&, xeép |- GPV: Gia dinh, ban
gidy vé, x&p do  do choi...) hang, bac si...
60 choi...) - GTN: Cham soc cay

xanh, rau, hoa...

- GNT: Hat, doc tho
vé chu dé

- GHT: Xem tranh,
anh sach vé thuc vat
— t&t va mua xuln




Muc tiéu gido duc

Pieu

T Mue titu Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | chinh bo
: sung
T6 mau, vé qua ,
hoa, trang tri tranh tét
- GXD: Xaiy vuon
hoa, vuon cady an
qua,...
- Tré biét chao |- Cu chi, 10i noi 18 | * Hoat ddng hoc
héi va no6i1 101 | phép phu hop voi | - Day tré ki nang
66 | cam on, xin 10i  vin hoéa cua dia | chao hodi, cam on, xin

khi duoc nhac
nho...

phuong (chao hoi,
cam on).

101...

67

- Tré biét chu y
nghe khi co6, ban
noi.

- Tap trung chu y
nghe khi cd, ban
noi.

* Hoat dong hoc

- Tho: Tét dang vao
nha, vuon cai, rau
ngot rau day

- Truyén ngdi nha hoa
qua...

TCM: Ném boéng vao
chau, hoa nao qua éy,
goi du 2 tha rau cung
loai

68

- Tré cung choi
vO1 cac ban trong
cac tro choi theo
nhoém nho.

- Choi hoa thuan
vO1 ban

+ Binh dang gi6i
gifta ban nam, ban
nit trong khi choi

* Hoat dong choi
- Choi ¢ céc goc choi,
choi ngoai troi...

5. Linh vuc phat trién

tham mi

71

- Tré biét vui
suéng, vO tay,
noi 1én cam nhan
cua minh khi
nghe cic am
thanh goi cam va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong.

- BOc 10 cam xuc
khi nghe am thanh
goi cam, cac bai
hat, ban nhac gin
glii va ngdm nhin
vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng va
tac phAm nghé thuat

* Hoat dong choi

- Chot ngoai troi: Treé
biéu 10 cam xtc khi
quan sat, lang nghe
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong tu nhién

72

- Tré biét cha y
nghe, thich duoc
hat theo, vo tay,
nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban

- Nghe céac bai hat,
ban nhac:Ly cay
xanh, mau hoa,
cay bég cai, bé

mung tudi, cay truc

* Hoat dong hoc

- Am nhac: Hat Ly cay
xanh, mau hoa, hoa
qua

- VTTN: Cay bap cai;




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh bo
sung

nhac: Cay trac
xinh, ly cay bong,
bau va bi, mua
xuan cua bé,...
Thich nghe doc
tho, déng dao, ca
dao vé rau, hoa,
qua....

xinh, 1y cay bong,
bau va bi, mua
xuan cua bé ...

Muia xuan dén.

- Nghe hat, nghe nhac
vo1 cac bai hat: Cay
triic xinh, ly cdy bong,
bau va bi, mua xuin
cua bé. Bé vui khoé

+ TCAN: Ai nhanh
nhat, tiéng hat & dau,
xGc sic vui nhon,
Nghe hat nhay vao
vong, hat theo hinh vé.
* Hoat dong choi

- Choi goc NT

- Poc ca dao, déng
dao.

74

- Tré hat tu nhién,
hat duogc theo giai
diéu bai hat quen
thudoc: 1y cay
xanh, mau hoa,
hoa qua.

- Hat dang giai
di€u, 101 ca bai hat.
Ly cay xanh, mau
hoa, hoa qua.

* Hoat dong hoc
- Hat Ly cay xanh,
mau hoa, hoa qua.

- Tré biét van
dong theo nhip
di€u bai hat, ban

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua
ban

cac bai hat,

* Hoat dong hoc
- VITN: Cay bap cai,
mua xuan dén.

75 | nhac (v0 tay theo nhac: Cay bap cai,| * Hoat dong choi
nhip): Cay bap 'mua xuan dén. - Choi goc NT-AN
cai; mua xuan |- S dung cac dung
dén. cu g0 dém theo nhip
- Tré biét sir dung| - St dung cac |* Hoat dong choi
cac nguyén vat nguyén vat li€u tao - Trdi nghiém: lam

76 |liéu tao hinh dé hinh dé tao ra céc trang phuc, biéu dién

tao ra san pham
theo su goi y.

san pham.

thoi trang vé dinh
dudng.

- Choi ngoai troi, choi
& goc HT-TH: Lam d6
choi tor nguyén vat
litu don gian: Gidy,
len, bia cat tong...




Muc tiéu gido duc Diéu
TT Muc ticu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc | chinh bo
i ’ sung

77 | - Tré biét v€ cac | - St dung mdt so |* Hoat dong hoc

nét thang, xién | ki ning v& bang - V&hoa mua xuin

ngang, tao thanh | bat siap cac nét ( EDP)

bic tranh don | thing, nét  xién * Hoat ddng choi

gian. ngang dé tao ra cac |- Goc TH: V&, nin, xé

- Tré biét xé theo | 6 vat don gian cua |dan cay, hoa, qua...
73 dai, x¢ wvun va | dia phuong

dan thanh san

pham don gian.

- Tré biét lan

doc, xoay tron,

an det dat nin dé
79 . o

tao thanh cac san

pham c6 1 khoi

hodc 2 khdi.

Tong s6 muc tiéu: 38
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

* Pham Thanh Thuy

Dwong Ngoc Nhung
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