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(So tuan: 4 tuan tie ngay 09109 12024 den ngay 04/10/2024)

* MUC TIEU

Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh
b6
sung

1. Linh vue Phat trién thé chat

* Phat trién van dong

- Tré thuc hién
ding, du, thuan
thuc cac dong tac
ctia bai tap thé duc
theo hiéu Iénh
hodc theo nhip ban
nhac, bai hat (Vui
1 |dén trudong). Bat
dau va két thuc
dong tac dung
nhip.

- Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay:

+ DPua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc.

- Chan:

+ Ptng khyyu gbi

* Hoat dong hoc, TD
sang:

- Ho hép: Hit vao tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc.

- Chan:

+ Pung khuyu goi

- Tap trén nén nhac
bai: Vui dén trudng.

* Hoat dong choi:
TC: Hai tao

- Tré kiém soat
dugc van dong khi:
+ Di thay doi toc

+ Di thay d6i téc do
theo hi¢u Iénh.

* Hoat dfng hoc
- D1 thay do61 téc do
theo hi¢u Iénh

3 do theo dung hiéu * Hoat dong choi:
1énh. - TCVD: Lén cau
vong
- Tré biét phdi hop | + Lian bong véi co. * HP hoc

tay — mat trong van
dong: Lan bong

- Lan bong vai co
* Hoat dong choi

4 | véico - TCVD: Méo dudi
chudt
- TCM: Chuyén bong
- Tré biét thé hién | + Bo theo hudng thiang. | * Hoat dong hoc
nhanh, manh, khéo | + Bat nhay tai chd. - BO theo hudng thang
5 trong thuc hién bai - Bat nhay tai chd

tap: Bo theo hudng
thang, Bat nhay tai
cho.

* Hoat dong choi
- TCVD: Dung dang
dung d¢, Chim bay

* Giao duc dinh dudng strec khoe
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- Tré thuc hién
dugc mot sd viée
don gian Vo1 su
gitp do cua nguoi
Khac:

+ Lau mat, rua tay
theo dung céc

11 . R
budc, xiic miéng

- Tré thuc hién duoc
mot sb viée don gian
trong cudc song phu
hop véi phong tuc va
diéu kién sbéng cua tré
tai dia phuong

+ Lam quen cach danh
rang, lau mat theo dung
cac buoc.

+ Tap rira tay bang xa
phong theo 6 budc rua
tay. Rua tay sau khi di
v¢ sinh, trudc khi an,
khi tay bi ban

* Hoat dong vé
sinh:

- Trd chuyén vé cach:
Rwra tay, lau mat, su
dung d6 dung vé sinh
ding cach, di vé sinh
ding noi qui dinh

+ Thuc hanh rua tay
bang xa phong theo 6
budc rira tay.

+ Thuc hanh lau mat

- Thuc hanh xuc
miéng sau khi dn

- Tré biét str dung
bat, thia, cbc dung
cach: Tay phai
cam thia, tay trai
cam bat, xtic com
gon gang...

12

- Str dung bat, thia, coe
ding cach

* Hoat dong an

- Tro chuyén vé cach
st dung bat, thia,
coc...

+ Thyc hanh: St dung
bat, thia trong khi an.
St dyng cbc udng
nudc Xxuc miéng sau
khi an

- Tré c6 mot $6
hanh vi tot trong
an ubng khi duoc
nhic nhé: Udng
nudc da dun soi...

13

- Tap luyén mot sb thoi
quen tbt vé gilt gin stc
khée phu hop voi ban
than: Ubng nuéc da dun
s0i, khong cuoi dua khi
an, khong lam roi vai
com...

* Hoat dong an

- Trd chuyén nhic tré
khong cudi dua noi
chuyén khi an

- Tré biét tranh
mot sb hanh dong
nguy hiém  khi
dugc nhic nho:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac
loai qué co hat...

+ Khong ty lay
thudc udng.

17

- Nhén bi¢t mot sb
truong hop khan cip
trong cudc séng thuc
cua tré va goi nguoi
giup do:

+ Khong cuoi dua trong
khi an, ubng hodc khi
an cac loai qua co hat...
+ Khong tu ldy thudc
ubng.

* Hoat dong choi

- Trd chuyén véi tré vé
mot s6 hanh dong
nguy hiém dén tinh
mang: Leo tréo Ién
ban ghé lan can, di
theo nguoi la ra khéi
khu vuc truong 16p,
goi nguoi giup do khi
can.
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+ Khong leo tréo
lén ban ghé, lan
can.

+ Khéng theo
nguoi la ra khoi
khu wvyc truong
16p.

+ Khong leo treo Ién
ban ghé, lan can.

+ Khong theo nguoi la
ra khoi khu vuc truong
lop

+ Thuc hanh ki nang
khong theo nguoi la

2. Phit trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

- Tré phan loai
duoc cac dbi tuong
theo 1 dau hiéu noi
bat cia do dung dd
choi1 & 16p theo dac
diém, cong dung:
bo dung dé hoc,
d6 dung dé choi,
d6 dung dé an,
udng

22

- bac diém noi bat,
cong dung, cach su
dung do6 dung, d6 choi

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén vé mot
s6 d6 dung d6 choi
cua lép

* Hoat dong choi

- Thuc hanh, goi tén,
chon d6 dung dd choi
choi cua 16p theo dac
diém, cong dung: Do
dung dé hoc, d6 dung
dé choi d6 dung dé
an, uéng

- Tré biét mo ta
nhimg dic diém
dau hiéu ndi bat,
cong dung, cach su
dung cua d6 dung,
dd choi & 16p: Db
ding dé an, dé
ngu, dé hoc véi su
goi md cua co
giao

24

- Pic diém ndi bat,
cong dung, cach su
dung do dung, dd choi
gan giii voi treé.

* Hoat dong hoc:

- Thuc hanh ké tén,
mo ta déu hidu ndi bat
mot s6 d6 dung dd
choi cua 16p: PO dung
dé an, 46 dung dé
ubng, 46 dung dé ngu

Tré biét thé hién
mot s6 diéu quan
sat duoc qua cac
hoat dong choi, am

25 nhac, tao hinh.

Tré biét thé hién mot so
diéu quan sat duoc qua
cac hoat dong choi
ngoai troi, choi & cac
gbc, tro choi am nhac,
tao hinh.

* Hoat dong choi:

- TCM: Xép hinh

- Choi ngoai troi

- Goc PV: Gia dinh,
ban hang, bac si.

- Goc XD: Xay truong
Mam non, hang rio,
xép duong dén trudng.
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- Goc HT: Xem sach
tranh vé trudng 16p
mam non, dém 16 t0,
dd dung dd choi, ngoi
Sao.

- Gb6c NT: Hat, lam
tranh v& trudng, 16p
MN.

- G6c TN: Cham soéc
cay, hoa

b) Lam quen v6i mdt so

khai niém so dang vé toan

- Tré biét cach so
sanh sb luong cua
hai nhom  ddi
tuong trong pham
vi 1 va nhiéu va
no1 duogc cac tu:
nhiéu hon, it hon,
1 va nhiéu.

28

- 1 vanhiéu

* Hoat dong hoc

- Mot va nhiéu

* Hoat dong choi

- Goéc HT: Xép 16 10,
dd choi so sanh sb
lugng nhém 1 va
nhiéu  néi cac tur
nhiéu hon, it hon, 1 va
nhiéu

¢) Kham pha xa hoi

- Tré noi1 duoc tén
truong/16p, cd giao
ban, d6 choi, d6
dung trong 16p khi

duoc  hoi, tro
chuyén:  Truong
MN xa& Noong

38 Luéng, 16p bé Cl,

tén c6 gido, tén
ban, ghé...

- Tén 16p mau gido, tén
va céng viéc cua co
giao.

- Tén céc ban, dd dung,
d6 choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré &
truong.

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén
truong mam non
- Tro chuyén vé mot
s6 do dung, do choi
cua lép

- Tro chuyén vé co
g140 va cac ban

* Hoat dong choi

+ Thuc hanh ké tén
treong, 16p, tén co
gi4o, tén cac ban, do
dung d6 choi cua
truong, 16p...

veé

- Tré bict ké tén
mot so 1€ hoi:
Ngay khai giang
nam hoc mai, ngay
tét trung thu

40

- Mot s6 18 hoi: Ngay
khai giang nam hoc
mdi, ngay tét trung thu

* Hoat dong hoc

- Trai nghiém ngay tét
trung thu

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén chia sé
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Dicu

chinh
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc Z
T Muc tiu 0 ge L at dong g L bé
sung
vé ngay khai giang
nam hoc mai, ngay tet
trung thu.
4. Phat trién ngon ngir

42

- Tré thuc hién
duoc yéu cau don
gian, VD: “ Chéau
hiy lay ba 16 dé
thay quin 4o, nhit
hét do choi dé vao
r0, lay gdi xép vao
giuong”

43

- Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
Cai bat, cai thia,
cai ghé, cai gbi, cai
phéan

- Hiéu va lam theo yéu
ciu don gian: "Chau
hiy ldy ba 16 dé thay
que‘in 407, “ nhat hét dd
choi dé vao r6”

- Hiéu céc tir chi tén
nguoi, tén goi do vat, su
vat, hanh dong, hién
tuong gan gii, quen
thuoc Cai bat, cai thia,
cai ghé, chiéu, cai gobi
phan ngu

*  Hoat dong lao
dong:

- Thuc hanh 14y, cit ba

16, gbi, quan 4o do
dung db choi

-* Hoat dong an,
ngu:

+ Nghe, hiéu, nhic lai
cac tir khai quat gan
gtii: Cai bat, cai thia,
cai coc, chiéu, cai gbi
phan.

+ Thyc hanh: Cat bét,
thia, cat gbi

- Tré biét lang
nghe va tra 101
duoc cau hoi cua

- Nghe hi€u ndi dung
cac cau don, cau mo
rong phu hop voéi kha

* Hoat dong choi:
- TCM: boan tén.
- Thuc hanh ké tén

44 | nguoi ddi thoai vé | ning cua tré: Con hoc | truong, 16p, ¢ gido,
truong, 16p, co | 16p ndo, con hoc cd gido | cac ban, dd dung do
gido, cac ban, do | nao... choi
dung d6 choi

46

- Tré st dung duogc
cac tu thong dung
chi su wvat, hoat
dong, dac diém:
Nha vé sinh, 16i di
vé sinh, bé nudc,
bép niu

- Lam quen v&i mot sb
ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém: Bé nudc, bép
nau.)

* Hoat dong v¢ sinh:
- Thuc hanh di v¢ sinh
ding noi1 qui dinh:
Nha vé sinh nam, nir,
16i ra nha vé sinh, noi
nguy hiém: Bé nudc,
bép niu.

48

- Tré ké lai duoc
nhitng su viéc don
gian da dién ra cua
ban than nhu: Di
tham ong ba, di
choi, xem phim...

- Ké lai sy viéc da dién
ra cua ban than theo
cach cua tré: D1 tham
ong ba, di choi, xem
phim...

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén khuyén
khich tré ké lai nhiing
sy viéc don gidn da
dién ra cua ban than
nhu: Di thim 6ng ba,
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A . A . chinh
T Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc bé
sung
di choi, ...
- Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, ddng | * Hoat ddng hoc:
tho, ddng dao: Tho | dao, tuc ngit, hd vé phu | - Tho: Bé khong khoc
Bé khong khoc | hop voi do tudi va dia |nita, c¢6 va me, cua
nira, CO va me, | phuong noi tré song. chung, Rudc deén
trang sang thang tam.
49 \ n .
- Poc dong dao * Hoat dong choi:
"Nu na nu néng" - Tro choi moi: Cap ke
- Poc dong dao "Nu
na nu nong"
- Tré biét st dung | - St dung cac tir biéu | * Hoat dong hoc:
cac tu: “Vang a, |thi sy 1& phép“Vang a, |- Tro chuyén vé st
“Da”, “Thua” | “Da”, “Thua” trong |dung tu “Vang a,
59 trong giao tiép véi | giao tiép hang ngay phu | “Da”, “Thua” trong
co gido. hop véi van hoda dia | giao tiep: Khi cd noi

phuong noi tré song.

thi “Da, vang a” khi
mudén noi phai “thua

A0

CO

4. Linh vue phat trién tinh cam ki niing xa hoi

- Tré noi duoc dicu
bé thich, khong
thich: Con thich di

- Nhitng diéu bé thich,
khéng thich.

* Hoat dong choi
- Thuc hanh né1 diéu
bé thich, khdng thich: :

58 rudc den, con thich Con thich di rudc dén,
xem phim hoat con thich xem phim
dinh. hoat dinh
- Tré ¢ gang thuc |- CO gang thyc hién | * Hoat ddng choi:
hién cong viéc don | cong viéc don gian | - Choi ¢ cac géc (Goc

60 | gian dugc giao | duoc giao (Chia gidy | xdy dung, goc hoc tap,
(Chia gidy v&, xép | v&, xép d6 choi...) ...) choi ngoai troi.
db choi...)

- Tré thuyc hién |- Mot sb quy dinh phu | * Hoat dong fn, ngi:
duoc mot sé quy | hop vin hoéa & 16p (dé |- Tro chuyén vé mot
dinh ¢ 16p: xép | dd dung, dd choi dung | sé qui dinh & 16p: Xép
hang chd dén luot | chd). cat do choi gon gang
65 | khi rira tay, xép |- Cho dén luot. sau khi choi, xép hang

cat d6 choi sau khi
choi. cit bat thia
sau khi an, cat gbi
sau khi ngu.

chd dén luot, cit bat,
thia, ghé sau khi an

- Thyc hanh xép hang
cho dén luot rira tay,
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T Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc bé
sung
cat bat, thia, ghé, géi...
- Tré biét chao hdi | - Cur chi, 11 néi 1& phép | * Hoat dong hoc
va noi 16i cam on, | phu hop véi vin hoa | - Ctr chi 161 néi 18
xin 16i khi duoc |cia dia phuong (chao | phép
nhic nhd: Chao ¢d | hoi, cam on). ( Chao hoi, cam on)
gido khi dén 10p, * Hoat djng &n:
66 | xin 15i ban khi méc - Tré thuc hanh moi
16i véi ban... chao, cam on
* Hoat dong choi:
- Thuc hanh chao hoéi,
cam on, xin 10i
- Tré biét cht ¥ |- Tap trung chi ¥ nghe | * Hoat dong hoc:
nghe khi co6, ban | khi c6, ban noi. - Tré thuc hanh cha y
67 | n6i: Chu y ling lang nghe khi ¢6, ban
nghe, khbng noi noi
leo khi cO/ban nodi
- Tré cung choi voi | - Choi hoa thuan véi | *Hoat dong choi
cac ban trong céc | ban - Choi ngoai tro1, choi
tro choi theo nhom | + Binh dang gi6i giita | & cac goc
68 . 1 2 o -
nhé, binh dang gitt | ban nam, ban nit trong
ban nam va ban | khi choi.
nu.
- Biét duoc bo rac | - Git gin vé sinh méi | * HD choi
ding noi quy dinh: | truong - Trd chuyén vé cach
B6 rac vao thung gilr v¢ sinh
70 | dyng rac + Thuc hanh bd rac
vao thung sau khi an
qua
5. Linh vie phat trién thAm mi
- Tré biét chu y |- Nghe cac bai hat, ban | * Hoat dong hoc
nghe, thich duoc | nhac (nhac thiéu nhi, - Nghe hat: Em dén
hat theo, vd tay, | dan ca) phu hop voi van | truong Mam non, co
79 nhun nhay, lic lu hoa dia phuwong noi tre | giao em, du quay, dém
theo bai hat, ban | song. trung thu
nhac; Em dén * Hoat dong choi:
truong MN cb giao - Tro choi am nhac: Ai
em, du quay, dém nhanh nhét, tai ai tinh,
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Noi dung giao duc Hoat dong giao duc P
T Muc tiéu ! gg ! at dong g ! bd
sung
trung thu ai doan gioi

- Tré hat ty nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat quen

74 | thuoc: Vui dén
treong, chau di
mau giao

- Hat dung giai di¢u, 101
ca bai hat phu hgp voi
dac trung van hoéa dia
phuong noi tré sdng.

* Hoat dong hoc

- Hat "Vui dén trudong"
* Hoat dong choi:

+ GOc NT: Hat "Vui
dén truong, chau di
mau giao"

- Tré biét van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac dac
sic cua dia phuong
noi tré séng (vd
tay theo phach,
nhip, van dong
theo nhac: bai Vui
dén truong, chau di
mau gido, rudc dén

75

- Van dong don gidn
theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac dac
sdc cua dia phuong noi
tré song.

- Str dung cac dung cu
am nhac ddc trung cua
dan toc noi tré song dé
g0 dém theo phach,
nhip.

* Hoat dong hoc

+ VD theo nhac: Chau
di mau gido

+ VO tay theo nhip
“Rudc den”

- Biéu dién vin nghé:
Vui dén truong, chéu
di mau gido, rudc dén
* Hoat dong choi:

+ Goc NT: Hat bai hat
theo chu dé

+ Str dung dung cu am
nhac: Phach tre, xéc
x0

- Tré biét str dung
cac nguyén vat licu
tao hinh dé tao ra
san pham theo su
goi y: Lam dd choi
tor 14 cay, hot hat,
gidy, len

76

- Str dung cic nguyén
vat liéu tao hinh san c6
& dia phuong dé tao ra
céc san pham.

* Hoat dong choi:

- Choi goc HT, choi
ngoai troi: Lam do
choi tur 1a cay, hot hat,
gidy, len

- Tré biét v& céc
nét thang, xién
ngang, tao thanh
buc tranh don
gian: V€ deén ong
sao, v& dd choi cua
16p,

77

- Tré c6 ky nang

78 7 9 4
Xé theo dai, xé vun

- St dung mot s6 ki
nang v& bang but sap
cac nét thang, nét xién
ngang dé tao ra cac
trang phuc, dd  vat
truyén thong don gian
cia dja phuong (V& dd
choi cua 16p

* Hoat dong hoc:

- V& dén o6ng sao; v&
d6 choi cua 16p

* Hoat dong choi

- V&, x¢, nan trang tri,
lam dd choi cua 16p
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TT Muc tiéu

va dan thanh san
pham don gian: xé
gidy thanh dai, xé
vun dé lam d6 choi
bup bé, qua bong,
phao...

- Tré biét lan doc,
xoay tron, 4n det
dit nan dé tao
79 |thanh cac san
pham c6 1 khoi
hodc 2 khdi: nin
qua, lam banh...

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
b6
sung

Tong s0 muc tiéu: 35

Noong Luéng, ngay 28 thang 8 nim 2024

’ham Thanh Thuy




