KE HOACH GIAO DUC CHU DE: THE GIOI THUC VAT
- TET MUA XUAN
( Thot gian 4 tuan: Tur ngay 30/12/2024 dén ngay 7/02/2025)

Muc tiéu gido duc n .. | Piéu
Néi d 50 d Hoat dong gido hinh bd
TT | Muc tiéu 1 ung 10 CUC | qyc Eu:;; 0

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

*  Thuc hién
dung thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1énh, theo
nhip ban nhac,
bai hat. Bit dau
va két thic dong
tac dung nhip céac
dong tac: ho hap,
tay, lung, chan.

- Tap céc dong tac
phat trién cdc nhom
co va ho hap:

- Ho hép: Hit véo, thd
ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén ( két hop voi
vay ban ta, quay cd
tay, kiéng chan)

- Lung, bung, luon:

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay: Dua 2 tay
lén cao, ra phia
trude, sang 2 bén (
két hop véi vay ban
ta, quay co tay,
kiéng chan)

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi
sang 2 bén, két hop

1 + Nghiéng nguoi|tay chéng hong,
sang 2 bén, két hgp | chdn budc sang
tay chong hong, | phai, sang trai.
chan budc sang |- Chan:
phai, sang trai. + Dua ra phia
- Chan: trudc, dua sang
+ Pua ra phia trudc, | ngang, dua vé sau
dua sang ngang, dwa | - Tap két hop voi
vé sau bai hat: “ Banh

chung xanh, céc

loai hoa”

*HDP Choi

La va gio
Tré biét gitr duoc | - Di nbi ban chan | Hoat dong hoc
thang bang co | tién, lui - bi n61 ban chan
thé khi thyc hién tién, lui

2 | véandong: + Tro choi: Kéo co

- D1 n61 ban

chan tién, It




Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao

Picu
chinh bo

TT | Muc tiéu duc
‘ sung
- Tré biét phdi|- Ném trang dich | Hoat déng hoc
hop tay- mat|ding (xa 2 m x cao |- TpD: Ném trang
trong van dong: | 1,5 m). dich ding xa 2 m x
4 | Ném trang dich cao 1,5 m bang 2
dimg (xa 2 m x tay.
cao 1,5 m). + Trd choi: chay
tiép stic
- Tré biét thé |- Bat tach khép chan | - Hoat ddng hoc:
hién nhanh, | qua 7 6 + Bat tach khép
manh, khéo trong | - Tréo 1én xudng 7 | chan qua 7 6
thuc hién bai tap: | dong thang + Tréo 1én xudng 7
Bat tach khép déng thang
chin qua 7 0, - Hoat dong choi:
5 Tréo 16én xubng 7 + Tro choi: Chuyén
déng thang bong, Ai ném xa
- Tré biét thé nhat
hién nhanh, - Hoat dong choi:
manh, khéo trong + Tro choi moi: bo
tro choi canh ctra la, Canh cuoa ky
ky diéu, bo 14, diéu, chon rau
chon rau '
- Tré phdi hop | - To, d6 cac nét b, d, | - Hoat dong choi:
duoc cac cu|d, it c + Goc nghé thuat:
dong cua ban | - X¢é gidy giai dai ghép va dan hinh
tay, ngén tay, |- Ghép va dan hinh | bong hoa, 14 cay da
phdéi hop tay- | da cat theo mau cit theo maiu, xé
mat trong hoat | - Cai quay dép gidy dai dai dé lam
dong: cay...
7

+ V¢ hinh va sao
chép cac chir cai
b, d, d, n, m chur
s6 9.

+ Xé gidy dai
dai, ghép va dan
hinh da cat theo
mau nhu hinh
bong hoa, 14
cay...

+ Goc hoc tap: To,
dd cac nét chit cai b,
d,d, it c.

+ Choi theo y thich
tré sao chép chir cai
d, d, d,1i,t c chirsb
7,8

b. Giao duc dinh dudéng va sirc khoe
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Noi dung gido duc

Hoat dong giao

Picu
chinh bo

TT | Muc tiéu duc
‘ sung
- Tré néi duogc |- Lam quen voi 1 sb | - Hoat dong hoc: ‘
tén mot s6 mon | thao tic don gian |+ Tro chuyén ve
an hing ngay va | trong ché bién mot sé | €4¢ mon an dinh
dang ché bién | moén an, thic udng dudng : .
. L |+ Xem Video va
do:n gian: Rau ¢6 | ca dia phuong: Ca} trd chuyén véi tré
thé ludc, nﬁl} nuong, rau co thé | v cac mén an hang
canh; thit c6 thé | ludc, nau canh; thit | ngay va dang ché
lugc, dan, kho;|co thé luge, dan, | bién.
Gao niu com, | kho; Gao niu com, | T .Tféi nghi¢m:
7 | chéo... chéo. Lam quen vei | 1Dl rau, tron lam
mét sd thao tac don salat; C? t ;[1a ‘ca
, . ., |chua, ca rot lam
gian t’rong ché bién | 431 bong hoa.
mot sO mon an, thicc | - HP in:
uéng: Thai, cét, tia, | + Gidl thiéu cac
bam, tron... mén an va tro
chuyén vé cach ché
bién cic moén an
hang ngay.
- Tré c¢6 mot sb |- Tap luyén mot sb | - Hoat dong in :
hanh vi va théi|théi quen tot vé giit | + Tro chuyén voi
quen tot trong an | gin sac khoe: n | tré, day tré c6 thoi
ubng: nhiéu loai thuc phim, | quen hanh vi tt
— Khéng ubng | khong an qua xanh |trong &n  udng:
nuéc 13, an qua |ubéng nudc 1d. Co6 | Khong dua nghich,
|3 |vatngoaidudng |hanh vi vin minh| khong lam d6 vai
trong khi an. thirc an...
- Hoat dong hoc:
+ CO6 tro chuyén
voi tré vao gio don
tré: Khong udng
nude 13, an qua vat
ngoai duong. ..
- Tré co thé nhan | - Nhan biét va |- Hoat dong hoc:
bi€t dwgc nguy | phong tranh nhiing | + qAn toan thuc
c0"kh6ng an toan | pynp dong nguy pham
17 |khi an udng va + Cho tré xem hinh

phong tranh: An

hiém dén tinh mang:

anh va tro chuyén
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chinh bo
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cac loai qua coé
hat dé bi hoc,
sac; an thuc an
c6 mui hoi, an 14,
qua la dé bi ngd
doc, uéng ruou,
bia, ca phé, hut
thudc 1a khong
tdt cho strc khoe.

An cic loai qua co
hat d& bi hoéc, sic;
an thirc an c6 mui
héi, dn 14, qua la dé
bi ngd doc, uéng
ruou, bia, ca phé,
hat thudc 14 khong
tt cho strc khoe.

vé nhiing hanh
dong nguy hiém
dén tinh mang: An
cac loai qua c6 hat
dé bi hoc, sic; in
thirc an c6 mui hoi,
an 14, qua la dé bi
ngd doc, uéng
ruou, bia, ca phé,
hat thude 14 khong
tbt cho stre khoe.

+ Quan sat hinh
anh va dam thoai
vé tac hai cua viéc
uéng ruou, bia, ca
phé, thudc 1a ddi
vol stc khoe con
nguoi.

- HD an:

+ Tro chuyén vé
cach an cac loai
qua co hat.

+Thuc hanh: An
cac loai qua c6 hat.

19

- Tré thuc hién
mot s6 quy dinh
o truong, noi
cong cong vé an
toan:

- Khong leo treo
cdy, ban coOng
tuong rao.

- Thyc hién mot sb
quy dinh & truong,
noi coéng cong vé an
toan: Sau gid hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi ... Khong
di theo nguoi la ru,
kéu nguoi 16n khi bi
¢p di hodc mach
nguoi 1on khi c6 su
viéc do6 xdy ra vdi
ban.

- Khoéng leo treo
cdy, ban cong,
tuong rao...

- Hoat dong hoc:

+ Gio tra tré tro
chuyén voi tré vé
cic quy dinh ¢
truong sau gio hoc
vé nha ngay, khong
tu v di choi, khong
leo tréo cay, ban
cong, tuong rao

- Hoat dong hoc:

+ Day k¥ nang xu
1y khi bi bat coc




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc
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2. Linh vue phit trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét to mo
toi, kham
pha cac su vat
nhu dat cau hoéi

tim

vé su vat, cay,
hoa, qua

- fch loi cua nuéc
trong moi truong
séng cua thuc vat
cay.

- Khong khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua nod
v6i cay cdi

- Hoat dong choi:

- Trai nghiém
trong hoa, rau, gieo
hat, pha nudc cam,
trai nghiém goi banh
chung, banh tét. ..

- Kham phd bong
hoa, qua, rau...

20 - Quan sat choi
non...
+Go6c thién nhién:
tréng chim  soc
cay, hoa, quan sat
su phat trién cla
cay
- Tré biét phdi|- Quan sat, phan |- Hoat dong choi:
hop cac giac | doan moi lién hé |+ Choi ngoai troi:
quan dé quan sat, | don gian gitra cdy| Trai nghiém trong
xem xét va théo | cbi, hoa... v&i méi | hoa, rau, gieo hat
ludn vé su vat, truong séng Quan sat kham pha
hién tuong nhu bong hoa, qua,
21 su dung cac giac rau... Quan sat chdi
quan khac nhau non, cay, hoa...
dé xem sét: 14, +Goc thién nhién:
hoa, qua...va trong chim  soc
thao luan vé dic cay, hoa
diém cua cay, 14, - Hoat dong hoc
hoa, qua... + Qua trinh phat
trién cia cay tur hat
- Tré biét lam |- Qua trinh phat | - Hoat dong hoc:
thir nghiém va st | trién cta cdy, diéu |+ Xem video vé
22 |dung cong cu |kién séng cua mot | qua trinh phat trién

don gian dé quan
sat, so sanh, du

sO loai cay.

cua cady va cung
thao ludn vé qua
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doan, nhan xét trinh phat trién cta
va thdo luan. Vi cay
du: Thu nghiém + Qua trinh phat
gieo hat/tréng cay trién cua cay tir hat
dugc tudi nudce va - Hoat dong choi:
khong tudi, theo + Trai nghiém gieo
doi va so sanh su hat theo doi su
phat trién. phat trién cta cay.
- Tré biét thu
thap thong tin vé
d6i tuong xem
23 | video tro chuyén
va thao luan vé
qua trinh phat
trién ctia ciy
- Tré biét nhdn |- Pic diém, ich loi | - Hoat dong hoc
xét, thao ludn vé | va tac hai cua cay, | + Mot s6 loai qua
dic diém, su|hoa, qua. + Mot s loai rau
khéc nhau, gibng | - So sanh sy khac | - Hoat déng choi
24 | nhau ctia mot s6 | nhau va giéng nhau | + TCM: chon qua,
hoa, qua bé |cua cay, hoa, qua. chon rau
thich, mét sb loai | - Cach cham sé6c va | + choi ngoai troi:
rau bao v¢ cay, hoa... cham soc cay, hoa
- Tré biét phan |- Phan loai ciy,
loai cay, hoa,|hoa, qua theo 2-3
qua, rau theo | ddu hiéu
25 |nhimg dau hiéu
khac nhau nhu
rau an la, rau an
cu, rau an qua...
- Tré biét nhén |- Quan sat, phan |- Hoat dong hoc:
xét dugc mbi|doan mbi lién hé |+ Xem video vé
26 | quan hé don gian | don gian giita cdy |mdi lién hé don

cua su vat, hién
tuong. Vi du:

vol moi

song.

truong

gian gilta cay voi
moi truong song.
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“Cay bi héo kho
do thiéu nudec...”.

- Tré biet giai
quyét van dé don
gian bang cac
27 , ,
cach khac nhau
vé cac loai rau,

cay, hoa qua...

- Hoat dong hoc

+ Thi nghiém cay
bi héo kho do thiéu
nudc

- Tré biét thé
hién hiéu biét vé
d6i tuong qua
28 | hoat dong choi &
cac goc vé thé
gi61 thuce vat

- Thé hién vai choi
trong tro choi dong
vai theo chu dé thuc
vat

— Hat céc bai hat vé
cy, tét

— V@&, x¢é dan, cay,
hoa ngay tét, qua...

- Hoat dong choi
+ Gobc phan vai:
Ban hang, bac si,
gia dinh

+ Gob6c nghé thuat:
hat cac bai hat, vé,
x¢ dan cay, hoa,
qua...

b. Lam quen véi mot so0 khai niém so’ dang veé toan

- Tré biét su
dung duoc mot
sb dung cu dé do,
dong va so sanh,
39 | néi két qua.

- Po do dai 1 vat
bang cac don vi do
khac nhau.
- Bo d6 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.

- Hoat dong hoc

+ Do do dai 1 vat
bang cac don vi do
khac nhau

+ Do do6 dai cac
vat, béng mot don
vi do nao do6 so
sanh va dién dat két
qua do.

c. Kham pha xa hoi

- Tré tim hiéu va
ndi vé hoat dong
50| ciia ngdy  tét
nguyén dan ¢ dia
phuong noi tré
sdng

- Pac diém nodi bat
cuia ngay tét cua dan
toc Thai noi tré song

- Hoat dong hoc:

+ Ngay tét ban em
Tro chuyén voi tré
vé phong tuc tap
quén, cac 1& hoi, tro
choi dugc té chuc
vao dip tét nguyén
dan noi tré song

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré thuc hién
duoc cac yéu cau

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké qua

- Hoat dong hoc
+ Nghe doc truyén:
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trong hoat dong bau tién, truyén doc | Qua bau tién,
tap thé hoat dong | phut hop véi d6 tudi. |+ Tré nghe cac bai
hoc, hoat dong |- Nghe cac bai hat, | hat: Hoa két trai,
52 choi trong chu dé | dong dao dan gian | hoa trong vuon,
thé gidi thuc vat- | ciia dja phuong phu | strc khéo 1a vang.
tét mua xuan hop véi dd tudi| Pong dao: nha em
trong chii dé c6 1 cay cau, lua
ngd 1a c6 dau nanh,
xuc xdc xac xé, di
cau di quan
V¢ dinh dudng bé yéu
- Tré hiéu nghia | - Hiéu cac tir khai |+ Hoat déng hoc:
tr khai quat thuc | quat, tir trdi nghia. Tro chuyén vé dic
vat cay xanh, diém, méi truong
hoa, qua... sdng cua cdy, hoa,
qua, rau: vi du "hoa
héng, hoa cuc, hoa
hu¢,...qua na, qua
53 cam, qua khé...
- Hoat dong goc:
ban hang "rau cai,
hat dd, cu ca rot..."
- HDTCTV: Nghe
hiéu nhac lai céc tir
"ndy mam, ciy con,
cay truong thanh "
- Tré biét doc| - Doc tho dinh |- Hoat dong hoc
biéu cam bai tho | dudng cua bé, dong | + Tho: Dinh dudng
Xuan sang, déng dao nha em c6 mot | cua bé
dao nha em co |cay cau, lta ngd 1a|+ Poéng dao: nha
60 | mot cay cau, lta | c6 dau nanh, xac |em co6 mot cay cau,

ngd la c6 dau

nanh, xuc xac
xuc xé, di cau di
quan. V¢ dinh

dudng bé yéu

xic xuc xé, di cau di
quan. V¢  dinh
dudng bé yéu

truyén qua bau tién

lta ngd 1a c6 dau
nanh, xic xdc xuc
xé, di cau di quan.
+ V¢ dinh dudng bé
yéu
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: sung
Tré biét ké truyén + Van hoc: Truyén
qua bau tién qua bau tién
- Tre ké co thay | - Ké lai truyén di |- Hoat dong hoc
d@i mot vai tinh | dugc nghe theo trinh | + Van hoc: Truyén
tié‘E nhu Athay tén | tu. . A | qua biu tién
o nIA}gn \iat, th’ay - AKe chuyén theo dcz - Hoat dng choi
doi  két thuc, | vat, theo tranh qua s ,
thém bot s | bau tién *+ Géc van hoc: tre
ki¢n... trong noi dong  kich ce}u
dl‘,mg truyén qué chuyén qué bau
bau tién tién
- Tré dong duogc | - Pong kich qua bau | + Hoat dong phong
o [
biu tién ich, k& chuyén
theo tranh: Hoa cuc
trang. ..
-Tré¢ nhan dang | Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc:
cac chir b, d, d ,|caib,d,d, 1, t, ¢ + LQCC b, d, d; i,
68 |1, t, ¢ trong bang t, C
chit cai tiéng + Céc tro choi véi
Viét. chir cai
-Tré biét t6, d6 | Tap to, tdp d6 cac | - Hoat ddng hoc:
cac nét chit b, d, | nétchirb,d, d,1,t,c | + LQCV: t6 dd nét
d, 1, t, c. Sao|- Sao chép mot sO ki | chit cai b, d, &, i, t,
chép mot s6 ki | hiéu, chit céi, tén cta | ¢
69 hi€u, chir céi, tén | minh - Hoat dong choi:

cua minh.

+ Goéc hoc tap to dd
nétb,d, d,i,t,c

+ Sao chép mot sb ki
hiéu, chir cai, tén cia
minh

4. Linh vyc phat trién

tinh cim ky nang xa hoi

86

- Tré biét cho
deén luot.

- Ton trong, hop tac,
chap nhan.

- Hoat dong hoc:

+ Day ky cho dén
luot

- Hoat dong choi:
+ Goc xay dung:
tré hop tac xay




Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao
duc

Picu
chinh bo
sung

cong vién cay
xanh, xay vuon cay
an qua, vuon rau...

87 |- Tré biét lang | - Quan tdm, chia sé | - Hoat ddng hoc:
nghe ¥ kién, trao | gitip d& ban. + Day k¥ chia sé
doi, thoa thuan, gitp do ban
chia sé¢ kinh + Thuc hanh quan
nghiém véi ban. tam chia sé, giup

do ban
- Tré thich cham | - Bdo v¢€, cham soc | - Hoat dong choi:
soc cdy cdi, hoa, | cay cdi + Goc thién nhién:

89 | rau... cham soc cay...

+ Choi ngoai troi:
Trai nghiém trong
va cham soc cay
- Tré biét nhic |- Giit gin vé sinh |- Hoat déng lao
nhd nguodi khac | moi truong. dong:
01 git gin, bao vé + Tré nhat 14 rung

mo1  truong  (
khong xa rac bura

bai, bé canh, hai

bo vao thung rac...

- Hoat dong hoc:

+ K¥ ning bdo vé
moi truong

+ Don tré tro chuyén
v6i tré biét bao vé
mo1 truong khong
xa rac bira bai, ngit
14, bé canh.

5. Linh vyc phat trién tham my

- Tré biét chim
chu ling nghe va
huong Gng cam
xuc ( hat theo,
nhun nhay, lic
lu, thé hién dong
tac minh hoa phu
hop) theo bai
hathoa trong

95

- Nghe va nhén biét
cac thé loai Am nhac
khac nhau “ Nhac
thiéu nhi,dan
nhac ¢b dién”

ca,

- Nghe va nhéan ra
sdc thai (Vui, budn,
tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban

- Hoat dong hoc:

NH: Mua xuan oi;
hoa trong vuon; hoa
két trai, suc khoé 13
vang
- TCAN: Khiéu vi
vO1 bong
- Hoat dong ngu
cho tré nghe cac bai
hat dan ca, nhac
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vuon, hoa két
trai...

nhac.

khong 101 nhg

nhang...

96

- Tré biét hat
ding giai diéu
16i ca, hat dién
cam phu hop voi
sdc thai, tinh cam
cua bai hat 1a
xanh, hoa truong
em, mon an

- Hat dung giai diéu,
16i ca va thé hién
sic thai, tinh cam
cua bai hat.

- Hoat dong hoc
Mua xudn dén roi
La Hoa
truong em. Mon an

xanh.

97

- Tré biét van
dong nhip nhang
phu hop véi séc
thai, bai hat hoa
truong em, Vo1
cac hinh thic
VDTN, VITTC

- Véan dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip diéu va
thé hién sic thai phu
hop vé1 cac bai hoa
trudong em, 1a xanh

- St dung cac dung
cu go0 dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Hoat dong hoc
VDTN: Mua xuan
dén roi

VTTTC: La xanh
VTTTC: Hoa truong
em

VDTN: Mon an

98

- Tré biét phdi
hop va lga chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

- Khuyén khich lya
chon phdi hop cac
nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién, phé liéu
dé tao ra cac san
pham.

- Hoat dong choi:
+ Choi tu do: Tré
v€ theo y thich vé
cay, v€ hoa, tao ra
cac san pham

- Hoat dong hoc:

+ Lam canh dao tu
cac nguyén vat li¢u
thién nhién.

+ Lam hoa tur cac
nguyén li¢u khac
nhau.

+ Lam trang phuc
biéu dién thoi trang
dinh dudng

- Tré biét phdi hop
cac k§ nang V¢,

- Phoi hop céac k¥
nang x¢ dan vuon

- Hoat dong hoc:

+ V€ vuon cay an




Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao
duc

Picu
chinh bo
sung

99

can doi.

dé tao thanh birc
tranh v€ vuon cay
an qua co mau sic
hai hoa, bd cuc

cdy an qua dé tao
nén san pham c6
mau séc, kich
thuoc, hinh dang
/duong nét, bd cuc

qua (dt)

103

dan hoa

hinh déang,
cuc.

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinhv€ vuon
cdy an qua, xe
mua
Xuin vé mau sic,
bd

- Nhén xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang / duong
nét va b cuc.

- Hoat dong hoc
+ V& vuon cay an
qua (dt)

106

theo ¥ thich.

- Tré noi lén y
tuong va tao ra
cac san pham tao
hinh v€ vuon cay
an qud, x¢ dan
hoa mua xuan

- Noi1 lén y thudng
tao hinh cua minh.

- Tim kiém lya chon
cac dung cu, nguyén
vat liéu co san ¢ dia
phuong dé tao ra
san pham theo ¥
thich.

- Hoat dong choi:
+ Choi tu do: Tré
v€ theo y thich v&
cay, v€ hoa, tao ra
cac san pham

- Hoat dong hoc:

+ Lam canh dao tu
cac nguyén vat liéu
thién nhién.

+ Lam hoa tir cac
nguyén li€u khac
nhau.

+ Lam trang phuc
biéu dién thoi trang
dinh dudng

Tong sO muc tiéu: 38

NGUOI LAP KE HOACH

anw

Lo Thi Duyén
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