KE HOACH GIAO DUC CHU BE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thye hién 3 tuin tir ngay 26/01/2026 dén ngay 13/02/2026

Nue (i€u gido dye Noi dung gido Hoat dong giao duc C?lllflllll
TT Muyc tiéu duc T " |bé sung

1. Linh vue Phat trién thé chat

* Phat trién van dong

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac trong
bai tap thé duc: Hit
tho, tay, lung/ bung
va chan

H6 hap: Théi bong

- Tay: Hai tay dua
sang ngang, ha
xudng.

- Lung, bung, luon:

* Choi - tap c6 chu
dinh, thé duc sing

- Ho hap: Thoi bong

- Tay: Hai tay dua sang
ngang, ha xudng.

1 Van nguoi sang 2| - Lung, bung, luon:
bén. Van nguoi sang 2 bén.
- Chan: Bat tai chd. | - Chan: Bat tai chd.
- Tap két hop bai hat:
Séap dén tét roi
- Tro choi "Cay xanh
dung dua"
- Tré gt duoc |- Di budc qua gdy | * Choi - tap cé cha
thing bang trong | ké cao. dinh
van dong: Pi budc | - Chay d6i hudng. - bi buéc qua gay ké
qua gay ké cao. cao.
Chay doi huéng. - Bo qua vt can - chay
5 d6i hudng.
* Hoat dong choi
- Trd choi: Chudn
chudn bay.
- TCM: Ngay hoi cua
mudn lodi, bit mit bt
de.
- Tré biét phdi hop | - Bo qua vat can. * Choi - tap c6 chu
4 tay, chan, co thé dinh
trong khi: Bo qua - B0 qua vat can - chay
Vit can. d61 hudng.
Tré thé hién duoc | - Bat qua cac vong. | * Choi - tp ¢6é chii
suc manh cua co dinh
5 | bap trong van dong - Bat qua cac vong.
ném, d4 bong: Bat * Hoat dong choi
qua cac vong. - Tro choi: La rung
- Tré biét van dong | - Xau, ludn day hoa, | * Choi - tdp cé chi
6 cO tay, ban tay, | qua, vong  mau | dinh

ngdén tay - thuc
hién "Mua khéo".

vang, vong co,...
- Chap ghép hinh,

- Dan hoa dao.
- Xau vong mau vang.




Muc tiéu giao duc

Noi dung gido

DPiéu

" Hoat dong giao duc | chinh

TT Muc tiéu duc bé sung

- Tré biét phdi hop | 16ng hop. - T6 mau bong hoa.

dugc cir dong ban | - Thuc hién cac hoat | * Hoat ddng véi do vat

tay, ngon tay va|dong: Nhao dét, |- Choi & khu vuc hoat

phdi hop tay mit | nin, xu vong mau | dong v6i dd vat: Nhit

trong cac  hoat | vang, dan hoa dao,|do vat, chap ghép hinh.

dong: Dan hoa dao, | t6 mau bong hoa. - Choi ¢ khu vyc van

xdu vong mau |- Tap cam bat to, | dong: Kéo day 6 1o, ...
7 | vang, t0 mau bong | v&. - Choi ¢ khu vuc nghé

hoa.

thuat: Hat cac bai hat
trong chu dé, t6 mau...
* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi:
Choi v6i dat nin, xau
vong, xép hinh,...

TCM: Cip hat bo gio.

* Dinh duwdéng va surc khoe

- Tré thich nghi
v6i ché do vai ché
do an com, an duoc
cac loai thac an
khac nhau.

- Lam quen véi ché
do an com va cac
loai thic an khac
nhau dia
phuong nhu: Thit
lon, thit bo, ca, rau,
canh...

- Tap luyén né nép
th6i quen rua tay

cua

* Hoat dong an

- Thuc hanh goi tén cac
mon an ¢ truong trong
gio0 an nhu: Thit, c4a,
tring, canh rau cai,
canh bi,...

- Tré tap noi1 véi co gido
trong gio an khi mudn
an thém thic an, an

8
trudc khi an, an |canh,...
khong khoc, khong | - Tré thuc hanh tap
néi chuyén, tuy xuc | luyén thoi quen rua tay
com, khong lam roj | 'Wo¢ khi an, an khonrg.
.~ | khoc, khong noi
com trong khi an A ;
K chuyén, tuy xic com,
uong. | khong lam roi com
- Tap no1 vo1 nguol | trong khi an.
16n khi c6 nhu cau
an, uong.
- Tré lam dugc mot | - Xuc com, udng | * Hoat dong an
sO viéc vo1 su giup | nudc. - Thuc hanh cho tré xuc
1 do cuia nguodi 16n |- Tap mot s6 thao | com, udng nudce.

nhu thuc hanh xtc
com, udng nudc,
ria tay trudc khi

tac don gian trong
rua tay, lau mat.

* Hoat dong vé sinh
- Cho tré thuc hanh rtra
tay trudc khi an, lau
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an, lau mat,...

mat, uong nudc Xxuc
miéng sau khi an voi su
giup do cua co.

12

- Tré biét chap
nhan: D61 mi khi
ra nang; Di giay
dép; Mic quan 4o
am khi troi lanh.

- D61 mi khi ra
nang, biét nang lam
minh bi 6m.

- Nhéan ra sy thay
doi cla thoi tiét.
Mic quan 40 4m khi
tro1 lanh.

* Hoat dong choi

- Tré thuyc hanh doi mii
khi ra ning.

- Thyc hanh mic quén
ao khi tro1 lanh.

13

- Tré biét tranh mot
s6 vat dung nguy
hiém (bép dang
dun, phich nudc
nong, x0 nudc,
giéng,...) khi dugc
nhic nho.

- Nhan biét mot s6
vat  dung nguy
hiém: dao, kéo, vat
sic nhon, binh nuéc

nong... ’
- Nhéan biét nhimg
noi nguy hiém

khong dugc phép so
vao hodc dén gan:
O dién, bép dang
dun, giéng, ao,
muong, sudi, cau...

* Hoat dong choi

- Tro chuyén véi tré
trong gio don, tra tré
biét tranh mot sé vat
dung nguy hiém (bép
dang dun, xoong com,
canh nong, x6 nudc...

2.P

hat trién nhan thirc

15

- Tré s& nan, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua: Mot
vai dic diém cua
mua xuan. Hoa
dao, hoa mai. Banh
chung, banh day.
Mdt sb6 hoat dong
trong ngay tét qué
em.

- S& nén, nhin, ngui

. dé nhan biét dic
diém noi bat tén goi
hoa dao, hoa mai,
banh chung, banh
day. Mot s6 hoat
dong trong ngly tét
va mau sic, mui vi
cua hoa,
banh,...co trong
ngay tét, mia xuan.
- Ném vi ciia mét
s6 thic an: Canh,
moén xao, mon ludc
(Mén, chua)..

* Choi -tap cé cha
dinh

- NB: Hoa dao, hoa
mai.

- NB: Banh
banh day.

- NB: Mot sb hoat dong
trong ngdy tét qué em.

* Hoat dong an

- Cho tré ném vi cua
mdt s6 thirc an: Canh,
mon xao, mon lude,...

chung,

19

- Tré noéi duogc tén
hoa dao, hoa mai,

banh chung, banh

- Noi duogc tén hoa
dao, hoa mai, banh
chung, banh day

* Choi -tap c6 chu
dinh
- NB: Hoa dao, hoa mai
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day va mot sb6 hoat | va mét s6 hoa:[ dong | - NB: Béanh chung,
doat dong trong | trong ngay tét qué | banh day.

ngay tét qué em.

cm.

- NB: Mot s6 hoat dong
trong ngdy tét qué em.

* Hoat dong choi

- Cho tré xem hinh anh
va goi tén mot sb6 hoat
dong trong ngiy tét,
mua xuan.

20

- Tré biét chi/noi
tén hoac léy hoac
cat dtng do choi
mau dé/vang/ xanh
theo yéu cdu. Yéu
cau tré goi tén mot
s6 loai hoa, qua co
mau do, mau vang
thudng c6 vao ngay
tét, mua xuin va
mot sd loai thuc
pham giau dinh
dudng nhu: Qua bi
cO mau gi? Qua su
su cO mau gi?...

- Nhan biét mau do,
xanh, vang.

* Hoat dong choi

- Xem tranh, sach, bang
hinh vé mot sb loai hoa,
qua, banh...va chi nhitng
loai hoa, qua c6 mau do,
xanh, vang.

- Cho tré choi véi hot
hat, khbi nhya, bong
mau do, mau xanh, mau
vang yéu cau tré 1ay va
cat diing mau.

- Trong khi choi ¢ khu
vuc bé choi thao tac vai
cho tré noi tén nhu qua
bi c6 mau gi? Qua su su
cO mau gi?

3. Linh viee phat trién ngon ngir

*Nghe
- Tré thyc hién | - Nghe va thuc hién | * Hoat dong choi
dugc nhiém vy |yéu cau bang 101 |- Y&u cau tré trong gio
gom  2-3  hanh | nou. dao choi ngoai troi:

22

dong. Vi du: “Chéu
cat do choi Ién gia
roi di rua tay? ...”

- Sur dung cac tu chi
do vat, dic diem,
hanh dong quen
thudoc trong giao
tiép.

Céc con cat db choi vao
ro 161 di vao 16p; Gio
choi — tdp ¢ cac khu
vuc choi: Céac con cét
dd choi 1én gia r6i di
rua tay...

24

- Tré hiéu noi dung
truyén cdy tao don
gian: Tra 1061 dugc
cac cau hoi vé tén
truyén, t€n va hanh
dong cua cac nhan

- Ké lai doan truyén
cdy tio nhiéu lan co
su goi y tir ¢ gido.

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan

* Choi - tap c¢6 chi
dinh

- Truyén:
(GDCX).
* Hoat dong choi

- Cho tré xem tranh,

Cay tdo
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vat trong truyén | glii trong truyén | hinh anh truyén cay tdo
cay tao (GDCX). cay tao (GDCX). va goi tén cac nhan vat,
hanh dong gan gilii trong
truyén.
* Noi

- Tré phat am 10
tiéng trong cac bai
tho: Hoa dao, tét 1a
ban nho va cau
truyén cay tao

55 | (GDCX).

- Phat am cac am
khac nhau trong cac
bai tho: Hoa dao, tét

la ban nhé va cau
truyén cay tao
(GDCX).

* Choi - tap c6 chu
dinh

- Truyén:
(GDCX).

- Tho: Hoa dao, tét 1a
ban nho.

* Hoat dong choi

- Xem tranh, sach, bang
hinh va phat am ro tén
vé mot sé loai banh,
hoa, qua thuong c6 vao
ngay tét, mua xuin.

Cay téo

- Tré doc duogc bai
tho: Hoa dao, tét 1a
ban nhd va cac bai
ddéng dao, ca dao:
Hoa sen voi su giap
dd cua cd gido.

26

- Poc cac bai tho:
Hoa dao, tét 1a ban
nho.

- Poc déng dao, ca
dao: Hoa sen.

* Choi - tap c6 chu
dinh

- Tho: Hoa dao.

- Tho: Tét 14 ban nhé.

* Hoat dong choi

- Boc déng dao, ca dao:
Hoa sen.

- Tré noé1 duoc cau
don, c¢c6 cac tu
thong dung chi su
vat, mot sd hoat
dong trong ngay

27 | tét.

- Thé hién nhu cau
mong mudn va hiéu
biét bang 1 - 2 cau
don gian va cau dai.

* Choi -tap cé chu
dinh

- Xem tranh anh va goi
tén: Mot sd hoat dong
trong ngay tét va mot
s moén an giau dinh
dudng hing ngay.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

- Rua tay, roa mat,
udng nudc. ..

- Tré st dung loi
noéi vol cac muc
dich khac nhau:
+ Chao hai,
chuyén.

+ Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: Hoa

28 tro

- Str dung céc tur chi
do vat, dic diém,
hanh dong quen
thudc trong giao
tiép, hoi cac van dé
quan tam nhu: Hoa
gi day?...

* Hoat dong choi

- Tré hoi vé cac van dé
tré quan tdm nhu: Hoa
gi day? Hoa dao c6 vao
mua nao?...

- Nhéc nhé tré chao cd,
cac ban, 6ng ba, bd
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gi day ? Hoa dao c6
vao mua nao?...

- Chao hoi tro
chuyén véi co, voi
ban, v&i nguoi than.

me,...khi dén 16p, ra vé
trong gio don, tra tré.

4.P

hat trién TCKNXH

&TM

30

- Tré noé1 duoc mot
vai thong tin vé
minh (tén, tudi):
Ban trai, ban gai.

- Nhan biét tén go1,
mot sb dic diém
bén ngoai cua ban
than ban trai: Toéc
ngan, mic quan 40;
ban gai: Toc dai
budc no, mac vay.

* Hoat dong choi

- Cho tré thuc hanh noéi
tén, tudi, dac diem bén
ngoai cua ban than, ban
trai, ban gai.

32

- Tré biét bicu 16 su
thich giao tiép voi
ngudi khac bang cir
chi, 161 no1.

- Giao tiép véi
nhitng nguoi xung
quanh, ban be, co
gido, gia dinh...

* Hoat dong choi

- Tro chuyén véi c6 va
cac ban,... trong gio
don, tra tré, dao choi
ngoai troi, choi & cac
khu vuc choi,...

33

Tré nhan biét duogc
trang thai cam xuc
vui, buon, s¢ hai.

- Nhan biét va thé
hién mdt soO trang
thai cam xtc: Vui,

34

- Tré biéu 1§ cam
xGc vui budn, so
hai qua nét mat ct
chi.

budn, tirc gian.
- Biéu 10 cam xic
vui budn, sg hii qua
nét mat cur chi.

* Hoat dfong giao luu
cam xuc

- Cho tré xem va thuc
hanh nhan biét mot s6
trang thai cam xuc vui,
budn, tic gian cua cac
ban nho trong video.

- Tré biéu 16 cam xiic
vui, budn, s¢ hii qua
nét mat.

37

- Tré thé hién mot
s6 hanh vi x3 hoi
don gian qua tro
choi gia bd (tro
choi bé em, khudy
bét cho em bé,
nghe dién thoai...)

- Tap st dung d6
dung, d6 choi. Thé
hién mét sb hanh vi
qua viéc choi thao
tac vai (bé em, cho
em an, ndu cho em
an, nghe  dién
thoai...)

* Hoat dong choi
- Choi thao tac vai: Ban
hang, nau an, bé em.

39

- Tré thuc hién mot
sd yéu cau cua
nguoi 16n nhu: Xép
hang cho dén luot
di ria tay, dé do
choi vao noi quy

dinh, dn xong vut

- Thuc hién yéu cau
don gian cua gido
vién.

- Thuc hién mot sb
quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhém, 16p: Xép hang

* Hoat dong an, vé
sinh

- Tré thuc hién yéu cau
ciia ¢ nhu: Xép hang
chd dén luot di rira tay,
dé d6 choi vao noi qui
dinh, dn xong cét bat vao
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rdc  vao  thung | cho dén luot, dé do | 10, bo rac vao thung rac.
rac,... choi vao noi qui|* Hoat dong choi
dinh, dn xong cit bat |- K§ niang cim thia,
vao 1d, bd rac vao |cam bat. ..
thung rac. - K§ nang bo rac vao
thung réc.
- Tré biét hat va|- Nghe hat: Mua|* Choi - tip c¢6 chi
van dong don gian | xudn dén rdi, bé | dinh
theo mot vai bai|mung tudi. Nao |- Day hat: Bé va hoa,
hat/ ban nhac quen | minh cung di an. sap dén tét roi.
thugc: B¢ va hoa, | Choi véi dung cu |- Nghe hat: Mua xuan
sap dén tet roi. am nhac: Xac xo, | dén rg)i, bé mung tuoi.
40 phach tre, tréng,... | - TCAN:Thi ai gioi.
- Hat va tap van |* Hoat ddng choi
dong don gian theo | - Chot voi cac dung cu
nhac bai hat: Bé va|am nhac: Xac X9,
hoa, sip dén tét roi. | phach tre, trong,...
- Tré biét choi trd
choi: Thi a1 gioi.
- Tré thich t6 mau, |- Di mau, nin, v& | * Choi - tip c6 chi
v€, dan, ndn, x¢&, |ngu¢ch ngoac: TO | dinh
xép hinh, xem tranh | mau bong hoa, dan | - Dan hoa ddo
(cAm bt di mau, v& | hoa dao. - T6 mau bong hoa.
nguéch ngoac): | - X¢é gidy vun, vo | * Hoat dong choi
41 | Dan hoa dao, to|gidy, gip gidy, xép |- Xép hinh, x¢é gidy,
mau bong hoa. hinh. choi voi dat nan...
- Xem tranh, anh, |- Xem tranh anh, video
video v& mot sd | vé mot sd hoat dong co
hoat dong c6 trong | trong ngay tét, mua
ngay tét, mia xudn. | xuén...
Tong s6: 27 muc tiéu
NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thanh Thuy

/Loy

Pham Thi Bich Ngoc
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