KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE THICH PI BANG PTGT GI?
Thue hién 4 tuin tir ngay 23/03/2026 dén ngay 17/04/2026

Muc tiéu gido duc Diéu .
Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh bo
TT Muc tiéu sung

1. Linh vurc phat trién thé chat

* Phat trién van dong
- Tré thuc hién |- HO hap: Hit vao | * Choi - tip c6 chi dinh.
dugc cac dong tac | thé ra. Thé duc sang
trong bai tap thé |- Tay: 2 tay dua |- Ho hap: Hit vao tho ra.
duc : Hit tho, tay, | sang ngang, ha|- Tay: 2 tay dua sang
lung/ bung va | xudng. ngang, ha xudng.
1 chan. - Lung/ bung/ luon: | - Lung/ bung/ luon: Van
Van nguoi sang hai | nguoi sang hai bén.
bén - Chan: Bung nhin chan.
- Chan: Pung nhiin | - Tap két hop bai hat "Em
chan. di qua nga tu dudong phd"
- Tro choi "Lon cau vong"
- Tré gitt duoc | - Bing co 1 chan. * Choi-tap ¢6 chi dinh
thing bang trong | - Budc 1én xudng |- Pung co 1 chan - bo theo
van dong: Dung | bac cd tay vin. duong ngoan ngoco.
co 1 chan, budc |- Chay theo hudng |- Budc 1én xudng bic c6
lén xubng bac co | thang. tay vin.
2 | tay vin, chay theo - Tung bong bang hai tay -
huéng thang. chay theo hudng thang.
* Hoat dong choi
- TC: Chim va 6 to.
- TCM: May bay. Chim va
0 to.
Tré biét thuc hién | - Tung bong bang * Choi-tap ¢6 chi dinh
phdi hop van | hai tay. - Tung béng bang hai tay -
3 |dong tay - mat: chay theo hudng thang.
Tung boéng bang
hai tay.
- Tré biét phdi|- Bo theo duong|* Choi- tap c6 chii dinh
hop tay, chan, co | ngoan ngoco. - Bo theo dudng ngoan
thé trong khi bo ngoco.
4 | theo dudong ngoan - Bling co 1 chan - bo theo
ngoco. duong ngoan ngoco
* Hoat dong choi
- TC: Lon cau vong.
6 | - Tre biét van | - Xoa tay, cham cac | * Choi - tap ¢6 chu dinh
dong cbd tay, ban | ddu ngdén tay vdéi | - XEp dudng di cho 6 to.




Muc tiéu giao duc

DPiéu

" Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh bd
TT Muc tiéu sun
: g
tay, ngon tay - |nhau. - T6 mau xe 0 t0.
thuc hi¢én " mua |+ Xoay tron, lan |- T6 mau may bay.
khéo" doc. - T6 mau thuyén buém.
- Tré biet phoi |+ Hai tay lam dong | * Hoat dong véi do vat
hop dugc ctr dong | tac rot, khuay. - Choi ¢ khu vuc hoat

ban tay, ngén tay
va phdi hop tay
mat  trong céc
hoat dong: Nhao
dat nin, xau vong
tay, xép duong di
cho 6 t6, t0 mau
7 |xe 0 tO, tO mau
may bay, t0 mau
thuyén budm.

+ Hai tay nhao, dédo
cat, dat nan...

+ Hai tay vo x¢
gidy, 1a kho, thi
bong...

+ Pong coc ban gb.
+ Nhon nhat d6 vat.
+ Xau, ludn day
hoa, qud, con vat,
vong cd, vong tay...
- Chap ghép hinh.

- Chéng, xép duong
di cho 6 to.

- Tap cam bat to
mau xe 0 to, t0 mau
may bay, t0 mau
thuyén budm.

dong voi d6 vat: Xép hang
rao, xép 616, dudng di...

- Khu vuc nghé thuat: To
mau mot s6 PTGT, hét cic
bai hat trong chu dé.

- Khu vuc VD: Doéng bua
cQc, ném vong,...

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi:
Choi véi dat nin, xau
vong, xép hinh...

* Dinh duwéng va sirc khée

- Tré thich nghi
voi ché do véi
ché d6 dn com, an
duoc cac loai thuc
an khac nhau.

- Tap luyén né nép
théi quen tét trong
an udng: rira tay
trudc khi an, an
khong khoc, khong
n6i chuyén, ty xac
com, khong lam roi
com trong in udng

- Tap nod1 vo1 nguoi
16n khi ¢6 nhu cau
an, uéng.

* Hoat dong an

- Tré thuc hanh cac thoi
quen: Rua tay trudc khi
an, an khong khoc, khong
n61 chuyén, tg xtc com
trong gio an.

- Tré noi voi ¢6 khi muén
xin thém com, canh, thirc
an, mubn udng nudc.

- Tré lam duoc
mot sd viée véi su
giup do cua nguoi
I6n  (liy nudc
udng, di vé sinh,
14y gbi, xép gbi...)

11

- Tu phuc vu:

+ Xtc com, ubng
nuoc.

+ Maic quﬁn ao, di
dép, di vé sinh, cdi
quan 4o khi bi ban,
bi uot.

+ Chuén bi chd ngu:

* Hoat dong an

- Tré thuc hanh xtc com,
ubng nudc.

* Hoat dong vé sinh

- Cho tré thyc hanh rtra tay
trudce khi an, lau mat, uéng
nudc xuc miéng sau khi
an; vut rac dang noi quy




Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh bo
sung

1au gbi, xép gbi.. .

- Luyén mot sb thoi
quen tot trong sinh
hoat: An chin, uéng
chin, rora tay trudc
khi an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc
sau khi an; vt rac
ding noi quy dinh.

- Tap mot sd thao
tac don gian trong
ria tay, lau mat.

dinh...

- Cho tré thuc hanh: Mac
quan 4o, di dép, di vé sinh,
coi quan 4o khi bi ban, bi
uot, rira tay, lau mat. ..

- Cho tré lay gbi, xép gdi
chuan bi chd ngi cing cd
gido...

12

- Tré biét chap
nhan: P61 mi khi
ra nang; di giay
dép; mic quan 4o
am khi troi lanh.

- D61 ma khi ra
nang, biét ning lam
minh bi om.

- bi giay dép.

- Nhéan ra sy thay
d6i cua thoi tiét.
Mic quan 40 4m khi
troi lanh.

* Hoat dong choi

- Tré thuc hanh do1 ma khi
ra niang; di gidy dép; mac
quan 4o 4m khi troi lanh. ..
- Trd chuyén véi tré vé su
thay dbi ciia thoi tiét trong
ngay.

2.P

hat trién nhan thirc

15

- Tré s& nan, nhin,
nghe dé nhan biét
dic diém noi bat
cua xe dap, xe
may, 0 t0, may
bay, thuyén
budm, tau thuy.

- S& nan, nhin,... dé
nhan biét dic diém
ndi bat tén gol, mau
sic, hinh dang cua
xe dap, xe may, 0 to,
may bay, thuyén
budm, tau thuy.

- Nghe va nhan biét
am thanh cua xe
dap, xe may, 0 tO,
may bay, tau thuy.

* Choi-tap ¢6 chu dinh
- NB: Xe dap, xe may.
- NB: O to.

- NB: May bay.
- NB: Thuyén budm, tau
thuy.

* Hoat dong choi
- Xem tranh anh, video vé
cac phuong tién quen
thudc nhu 6 t6, xe may, xe
dap, may bay, thuyén
budm, tau thuy,...

19

- Tré noéi duoc tén
va mot vai dac
diém noi bat cia:
Xe dap, xe may, 0
to, may bay,
thuyén budm, tau
thuy.

- Tén dic diém noi
bat va cong dung
cua phuong tién
giao thong gan gii:
Xe dap, xe may, 0
t6, may bay, thuyén
budm.

* Choi-tap co cha dinh

- NB: Xe dap, xe may.
-NB: O to.

- NB: May bay.

- NB: Thuyén budm, tau
thuy.

* Hoat dong choi

- TCM: Tiéng kéu cta cai
gi?. Mgt doan tau nho xiu.




Muc tiéu giao duc

DPiéu

N Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh bd

TT Muc tiéu sung

- Tré biét chi/noi| - Nhan biét mau d6, | * Hoat dong choi

tén hoac léy hodc | xanh, vang. - Xem tranh, sach, video,

cat dung d6 choi 16 t6 vé mot s6 PTGT va

mau do/vang/ chi cac loai PTGT c6 mau

xanh theo yéu xanh, dd, vang.
20 | cau. Yéu cau tré - Cho tré choi véi hot hat,

goi tén, mau sic
cua mot s6
phuong tién giao
thong c6 mau do,
vang, xanh...

khéi nhya, bong mau do,
mau xanh, mau vang.

- Yéu cau tré lay va cat dd
choi dang mau.

3. Linh vire phat trién ngon ngir

* Nghe

- Tré thuc hién
duoc nhiém vu
gébm 2 - 3 hanh
dong. Vi du:
“Chau cit do choi
lén gia roi di rira

K‘) 2
29 tay?’ ...

- Nghe va thyc hi¢n
yéu cau bang 10i
noi.

* Hoat dong choi

- Yéu cau tré trong gio
dao choi ngoai troi: Cac
con cat do choi vao ré rdi
di vao 16p; Gio choi - tap
0 cac khu vuc choi: Cac
con cat do choi 1én gia roi
di rira tay...

- CO6 ndi cho tré nghe cac
tr chi tén mot sb ptgt, dac
diém trong cic gid nhan
biét, dao choi ngoai troi,
choi - tdp & cac khu vuc
choi.

- Tré tra 101 cac
cau hoi : “bPay la
cai gi?”, “dé lam
gi 77, “....thé nao
?” (vi du: Pay la
xe gi? Xe may
c6 mau gi?; Tiéng
cOl xe may kéu

2

nhu thé nao?.....”.

23

- Nghe cac cau hoi:
Pay 1a cai gi? Bé
lam gi? O dau? Nhu
thé nao?.

- Tra 101 va dat cau
hoi: Cai gi? Lam
gi? O dau? Thé
nao? Dé lam gi? Tai
sao?...

* Choi - tap c6 chu dinh
- Tré tra 101 duoc cac cau
hoi cua cod trong gio nhan
biét nhu: Pay 1a xe gi? Xe
may cO mau gi?...

* Hoat dong choi

- Tro chuyén cung c6 trong
gi0 dao choi ngoai troi,
choi tap ¢ cac khu vuc choi
nhu: Xe gi day? Xe may la
ptgt duong gi?

- Tré hiéu noi
dung truyén xe lu
va xe ca (GDCX).
Tra 101 duoc cac

24

- Ké lai doan truyén
xe lu va xe ca
(GDCX) dugc nghe
nhiéu 1an, c6 su 201

* Chot - tap c¢6 chu dinh

- Truyén: Xe lu va xe ca
(GDCX).

* Hoat dong choi




Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh bo
sung

ciu hoi vé tén
truyén, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat trong
truyén: Xe lu va
xe ca (GDCX).

y tir cO gido.

- Xem tranh va goi

tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan

giii trong tranh.

- Cho tré xem tranh, hinh
anh truyén xe lu va xe ca
va goi tén cac nhan vat,
hanh dong gan giii trong
truyén.

* Noi

25

- Tré phat am 1o
tiéng trong cac
bai tho: Tiéng coi
tau (5E), oi chiéc
may bay, bé nam
mo va cau truyén
xe lu va xe ca
(GDCX).

- Phat am céc am
khac nhau trong cac
bai tho: Tiéng coi
tau (5E), oi chiéc
may bay, bé nam
mo va cau truyén xe
lu va xe ca (GDCX).
- Tré tra lo1 va dat
“Cai gi
day?” “...lam gi ?”

cau hor:

“....the nao ?”

* Choi - tap c6 chu dinh

- Tho: Tiéng cdi tau (5E),
oi chiéc may bay, bé nam
mo.

- Truyén: Xe lu va xe ca
(GDCX).

* Hoat dong choi

- Xem tranh, sach, video
vé mot sé6 PTGT: Xe may,
xe dap, may bay, tau
thuyén,. ..

- Tré tra 101 va dat cau hoi:
“Cai gi day?”, “...lam
gi?”, “... thé nao ?”

26

- Tré doc duoc
bai tho: Tiéng coi
tau (5E), oi chiéc
may bay, bé nam
mo va cac bai
dong dao, ca dao:
Pi cau di quanvéi
sy giup do cua co
gido.

- Poc cac bai tho:
Tiéng coi tau (5E),
oi chiéc may bay, bé

nam mo.

- Nghe doc cac bai
dong dao, ca dao: Di

cau di quan.

* Choi-tap co6 chu dinh

- Tho: Tiéng coi tau (5E).

- Tho: Oi chiéc may bay.

- Tho: Bé nam mo.

- Poc ca dao, dong dao: Pi
cau di quén.

27

- Tré ndé1 duoc
cau don, co cac tu
thong dung chi su
vat, dic diem
quen thudc cua:
Xe dap, xe may, 6
to, may Dbay,
thuyén budm, tau
thuy,. ..

- Thé hién nhu cau
mong muon va hiéu
biét bang 1 - 2 cau

don gian va cau dai.

* Hoat dong choi

- Xem tranh anh va goi
tén, dic diém cua: Xe dap,
xe may, 0 t0, may bay,
thuyén budm, tau thuy.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh

- Rua tay, roa mat, uéng
nudc. ..




Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh bo
sung

28

- Tré st dung 101
noi v&l cac muc
dich khac nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay to nhu cau
cua ban than.

+ Hoi vé cac van
dé quan tAm nhu:
"Day la xe gi? Xe
may dung dé 1am
gi? Con thich dén
truong bang xe
gi?"...

- Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: “Pay
la xe gi? Xe may
dung dé 1am gi? Con
thich dén trudng
bang xe gi?"...

- Chao héi, tro
chuyén voéi co, véi
ban, voi nguoi than.

- Bay t0 nhu cau cua
ban than.

* Hoat dong choi

- Tré hoi vé cac van dé tré
quan tdim nhu: Pay 1a xe
gi? xe may dung dé lam
gi? Con thich dén truong
bang xe gi?...

* Hoat dong an, ngu

- Tré bay t6 nhu ciu cua
ban than trong gio an nhu:
Con mudn an canh, con
mudn an thit,.. .Bay t6 nhu
cau trong gid ngi: Con
mudn di vé sinh...

29

- Tré néi to, du
nghe, I¢ phép.

- St dung cac tir thé
hién sy 1& phép khi
n6i  chuyén  véi
nguoi 16n: Vang, da,
a...

* Hoat dong giao luru cim
xuc

- Tré thé hién sy 1& phép
khi néi chuyén véi nguoi
16n biét da, vang a.

4. Phat trién TCKNXH &TM

- Tré biét thé hién
diéu minh thich

- Nhéan biét mét sd
do dung, d6 choi

* Hoat dong choi
- Cho tré thuc hanh nhan

va khong thich. yéu thich ciia minh. | biét va ké tén mot s6 do
31 diung, dd choi yéu thich
cua minh nhu: Xe dap, O
t0, xe may, may bay,
thuyén budm, tau thuy,. ..
- Tré biét biéu 16 |- Giao tiép véi| * Hoat ddng choi
su thich giao tiép | nhiing ngudi xung |- Tro chuyén véi co va cac
32 | voi ngudi khac | quanh, ban b¢, cb |ban,... trong gido don tra
bang ctr chi, 10i| gido, gia dinh... tré, dao choi ngoai troi,
noi. choi ¢ cac khu vuc choi.
- Tré biét chao, |- Thyc hién mot sé | * Hoat ddong giao lwu
tam biét cam on, | hanh vi van hda va | cam xuc
a, vang a. giao tiép: Chao tam | - Thuc hanh thé hién su
bi¢t, cdm on, noi tir | cam on cO gido, cac ban,
36 “da, vang a”, choi | nguoi than khi dugc su

canh ban khong cAu
ban.

giup do.

* Hoat dong choi

- Choi canh ban trong céc
gi0 dao choi ngoai troi, cac
khu vuc choi,...choi canh




Muc tiéu giao duc

Diéu

N Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh bo
TT Muc tiéu sung
ban khong cAu ban.
- Tré biét thé hién | - Tdp st dung dd | * Hoat ddng choi
mot s6 hanh vi xi | dung, dd choi. Thé | - Choi ¢ khu vuc choi thao
héi don gidn qua | hién mot sb6 hanh vi | tc vai: Ban hang, niu an,
trd choi gia bd | qua viéc choi thao | bé em.
37 . . DA p A
(trd choi bé em, | tac vai (bé em, cho
khqu bot cho em | em n, ndu cho em
bé, nghe dién | an, nghe dién
thoai...) thoai...)
- Tré thuc hién | - Thyc hién yéu cau | * Hoat dong dn, vé sinh
mot sé yéu cau|don gian cia gido |- Tré thyc hién yéu cau
cua nguoi 16n | vién. ctia c6 nhu: Xép hang chd
nhu: Xép hang | - Thuc hi¢én mot sb | dén luot di rua tay, dé b
cho dén luot, dé| quy dinh don gian | choi vao noi qui dinh, in
39 d6 choi vao noi|trong sinh hoat 0| xong cat bat vao 10, bo rac
qui dinh, d&n xong | nhém, 16p: X&p | vao thung rac.
cat bat vao ro, bo | hang chd dén luot, | * Hoat dong choi
ric  vao thung|dé dod choi vao noi |- K¥ ning bo rac vao thung
rac... qui dinh, an xong |rac.
cit bat vao rd, bo
rac vao thung rac.
- Tré biét hat va |- Nghe hat: Em di| * Choi - tip ¢é chii dinh
van dong don|qua ngd tu dudng | Am nhac:
gian theo mot vai | phd, anh phi cong | - Day hat: Em tap 14i 6 to.
bai hat/ ban nhac |01, em di choi|- Day VD: Lai 6 to, di xe
quen thudc: Em |thuyén. Choi véi | lira.
tap lai 6 to, 1ai 6 | dung cu am nhac: | - Nghe hat: Em di qua nga
to, di xe lura. Xic x0, phach tre, | tu duong phé, em di choi
40 tréng,... thuyén, anh phi cong oi.
- Hat va tap van |- TCAN: Ai nhanh hon.
dong don gian theo | * Hoat dong choi
nhac bai hat: Em tap | - Chot v61 cac dung cu am
14i 6 t0, 14i 6 t6, di | nhac: X&c x0, phach tre,
xe lura tréng,...
- Tré biét choi tro
choi: Ai nhanh hon.
- Thich t6 mau xe | - V& cac duong nét | * Choi-tap c6 chi dinh
6 t0, may bay, | khac nhau, di mau |- Xép duong di cho 6 to.
41 thuyén budm, V&, [td xe 6 to, thuyén - T6 mau xe 0 t0.

nan, x¢, dan, x€p
duong di cho 6 10,
xem tranh (cam

buém, mday bay,
nan, Vv€ nguéch
ngoac.

- T6 mau thuyén budm.
- T6 mau may bay.
* Hoat dong choi




Muc tiéu gidao duc bicu
" Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh bo
TT Muc tiéu sung
but di mau, v&|- Xé gidy vun, vO |- Xép hinh, xé gidy, choi
nguéch ngoac) gidy, gip gidy, xép | véi dat nan...
duong di cho 6 t6. - Xem tranh anh, video vé
- Xem tranh, anh, | phuong tién giao thong
video vé mét sé nhu: O to, xe may, Xe dap,
PTGT nhu: O t6, xe | may bay, thuyén budm,
mdy, xe dap, may | tau thuy,...
bay, thuyén budm,
tau thuy,...
Tong s6: 27 muc tiéu
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

Lham L

L& Thi Tam

am Thanh Thuy
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