CHU PE: BE VUI PEN TRUONG - TET TRUNG THU
(S4 tudn: 4 tuan. T ngay 08/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

1. Linh vue Phit trién thé chat

* Phat trién van dong

- Tré biét thuc
hién duoc cac
dong tac trong
bai thé duc: ho

hép, tay,
lung/bung va
chan.

H6 hap: Tap hit
vao, thd ra: Ga gay
- Tay: Hai tay gio
cao, ha Xuéng.

- Lung, bung,
luon: Cai vé phia
trudc.

- Chan: Ngbi
xubng, dung lén.

* Choi - tap cé chi
dinh. Thé duc sang:

- Ho hap: Ga gay

- Tay: Hai tay gio cao,
ha xudng.

- Lung, bung, luon:
Cti vé phia trudc.

- Chan: Ngdi xudng,
ding 1én.

- Tap két hop bai hat:
Truong chung chau la
truong
Nhiing em bé ngoan.

- Tro choi: Chi chi
chanh chanh. Tay dep

mam  non.

2 | theo hiéu Iénh.

tay xinh.
- Tré git dugc | - Di theo hi¢u Iénh. | *Choi - tap cé chu
thing bing trong dinh:
van dong: bDi - i theo hiéu 1é€nh.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: O t6 va
chim sé.

- TCM: Bong tron to.

- Tré biét thuc
hién phdi hop
van dong
mat: Ném bong
vé phia trude.

tay-

- Ném bong vé

phia truoc.

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- Ném bong vé phia
trudc.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Troi nang




Muc tiéu giao duc

Pieu

chinh
T Muyc tiu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc bé
sung
tro1 mua.
- Tré biét phdi| - Bo thang huéng| * Choi - tip c6 chi
hop tay, chan, co |[theo duong hep. dinh:
thé trong khi: Bo - B thang hudng theo

4 | thang hudéng duong hep.

theo duong hep. * Hoat dong choi:
- Trd choi: Lon cau
vong.
- Tré thé hién | - Bat tai chd. * Choi - tp c6 chi
duoc strc manh dinh:

5 clia co bap trong - Bat tai chd.
van dong: Bat tai * Hoat dong choi:
chd. - Tro choi: Bong tron

to.
- Tré biét van|+ Xoa tay, cham | * Choi - tap ¢6 chu
dong cb tay, ban | cac dau ngoén tay | dinh:

6 |tay, ngon tay-| vdinhau. - Choi v6i dit nan.
thuc hién “ mua |+ Chéng, Xép 6-8 | - Nan banh tron.
khéo”. khéi. - Xép duong di dén
- Tré biét phdi |+ Xau, ludn vong | truong.
hop dugc cu | tay. - Xau vong hoa tang
dong ban tay, |+ Nan xoay tron, | ban
ngoén tay va phdi | lin doc. * Hoat dong véi dod
hop tay mit|+ Xép hinh tir cic | vat:
trong céc hoat | khoi gd. - Choi ¢ khu vyc hoat

; d(;)ng : Choi voi d©¥1g voi ’dé vat: ChIGi
dat nan; xau chong, x&p cac khoi,
vong hoa ting xau vong...
ban, nan banh - Choi ¢ khu van dong:
tron, xép dudng Lan bong,...

di dén truong. * Hoat dong choi:
- TCM: Gép gidy, d6
vat bé thich.

* Dinh dwéng va sirc khée




Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh

<

sung

Tré thich nghi
v6i ché do an
com, an duoc
cac loai thutc an
8 | khac nhau nhu:
Thit lon, ca, dau

phu, canh rau
ngdt, canh rau
cai,..

- Lam quen v&i ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau dia
phuong nhu: Thit

cua

lon, thit bo, ca, rau,
canh...

* Hoat dong an:

- Thuc hanh in ché d6
an va cac loai thirc an
khac nhau nhu: Thit
lon, ca, dau phuy, thit
ga, canh rau ngot, canh
rau cai,...va goi tén
cac loai thirc an do.

- Tré ngu mot
9 |giac budi trua.

- Luyén thoi quen
ngil mot giac trua.

* Hoat dong ngu:
- Tap cho tré théi quen
nga mot gidc budi trua.

- Tré biét di vé

- Tap di vé sinh

* Hoat dong v¢€ sinh:

10 |sinh dang noi | dang noi quy dinh. |- Tré tap di bd ding
quy dinh. quy dinh.
- Tré biét chip |- Di tat, gidy dép, | * Hoat ddng choi:
nhan déi mi khi | mac quﬁn 40 Am, |- Tré tap thuc hanh di
1 | nang; di gidy | doi mi. tat, gidy dép, mic quan

dép; mac quan
a0 am khi troi
lanh.

ao khi troi lanh.

- Tré biét tranh
mot sb vat dung
nguy hiém (bép
dang dun, phich
13 | nudc néng, ban
1a, nuoc,
giéng, bép dang
dun...) khi duoc
nhic nho.

x0

- Nhan biét mot sb
dung nguy
hiém: Dao, kéo,

vat

vat sac nhon, binh
nudc nong...

* Hoat dong choi:

- G10 don, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé mot
s6 vat dung nguy hiém
nhu: Dao, kéo, binh
nudc nong,...

- Tré biét va
tranh  mot  sd
14 . .
hanh dong nguy

hiém (leo tréo

- Nhan biét mot sd
hanh dong nguy
hiém phong
tranh; tréo lan can,

va

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén vé mot sd
hanh dong nguy hiém
nhu leo tréo 1én lan




Muc tiéu giao duc
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Muc tiéu
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Hoat dong giao duc

Picu
chinh

>

sung

lén lan can, choi
nghich cac vat
sic nhon...) khi
duogc nhic nho.

tréo cay, tréo ban

ghe....

can, ban ghé, khong
chay nhdy trén céc bac
he, véi cac vat sic
nhon nhu kéo,...

2. Linh vure Phat trién n

han thirc

- Tré biét ném
dé nhan biét dac
diém ndi bat cua
mdt sé thic an
nhu: Canh bi,
canh rau cai, thit

- Ném vi cua mot
s6 thirc an: Canh
bi, canh rau cai,
thit lon xao rau cu
qua,...(man, chua).

* Hoat dong an:

- Trd chuyén véi tré vé
mot s6 moén in trong
gi0 an nhu: Vi cua
mon canh bi, canh rau
cai, thit lon xao rau cu

15 |lon xao rau cu qua,...
qua,... - Thuc hanh trong khu
vuc choi thao tac vai:
Cho tré ném mot sb
mon an va noi duoc vi
man, chua cia mén an
do.
- Tré n6éi duogc | - Tén cua cac ban |* Choi - tap cé6 chu
tén cac ban trong | trong 16p; tén, |dinh:
16p; tén, cdng| cong viéc cua cod |- Nhan biét tén, cong
viéc cua coO gido, | gido, mot s6 loai |viéc cua cod gido.
mét s  loai | banh, bé hoc gi 0 |- Nhan biét tén cac ban
banh, bé hoc gi | trudong mam non. |trong 16p.
§ truong mam - Nhan biét mot s loai
17 | non. banh ( banh nudng,

banh déo).

- NB: Bé hoc gi &
truong mam non.

* Hoat dong choi:

- Xem tranh, sach,
bang hinh vé truong,
16p, cd gido va cac ban.




Muc tiéu giao duc

Dieu

Nbi ., . ., chinh
T Muyc tidu 0i dung giao duc | Hoat dong giao duc bé
sung
- TCM: Ban nao da di
tron.
- Tré biét chi/néi | - Nhan biét mau |* Hoat ddng choi:
tén hoac léy do, xanh, vang. - Cho tré choi vo1 hot
hodc cét ding dd hat, khdi nhuya, bong
choi mau mau do, mau xanh,
20 do/vang/ ‘ xanh mau vang.
theo yéu cau. - Cho tré choi & goc

thao tac vai: Yéu ciu
tré 1ldy do choi, cat do
choi ¢6 mau dé, mau
vang, mau xanh.

3. Linh vure phat trién ngon ngir

* Nghe hiéu 101 n6i

- Tré thuc hién
duoc nhiém wvu
gdbm 2-3 hanh

- Nghe va thuc
hién yéu ciu bang
161 noi.

* Hoat dong choi:
- Tro chuyén véi co va
cac ban trong hoat

dong. Vi du: dong don tra tré.
22 | “Chau cat do - Yéu cau tré trong gio
choi 1én gia roi dao choi ngoai troi:
di ria tay?...” Cac con cat dd choi
vao 16 rdi di rua tay
vao 16p.
- Tré phat am 10 | - Phat am cac am | * Choi - tap cé chua
tiéng. khac nhau. dinh:
- Tré phat am 1o tiéng
trong khi doc cac bai
tho: Em di nha tré. Ban
25 moi(SE). Gio  choi.
Qua trung thu.

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh va goi
tén cd gido, cac ban,
ngay tét trung thu, do
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TT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

>

sung

dung & 16p.

* Noi

- Tré doc duoc
bai tho: Em di
nha tré, ban moi,
gio  choi, qua
trung thu va cac
bai dong dao:
Dung dang dung
dé, chi chi chanh
chanh, nhong
nhong nhong
nhong,  nhiing
cau hat ru véi su
giap do cua co
giao.

26

- Poc cac doan tho,
bai tho ngan ¢ cau
3 - 4 tiéng: Em di
nha tre, ban mai,
gio choi, qua trung
thu.

- Poc cac bai dong
dao, ca dao, ho vé:
cau hat ru Dung
dang dung dé, chi
chi chanh chanh,
nhong nhong
nhong nhong,
nhitng cau hat ru.

* Choi - tap co6 chua
dinh:

- Tho: Em di nha tré.
Ban méi(5E). Gio choi.
Qua trung thu.

* Hoat dong choi:

- Ca dao, ddéng dao:
Dung dang dung dé.
Chi chi chanh chanh.
Nhong nhong nhong
nhong. Nhitng cau hat
ru.

- Xem video va goi tén
mot s6 do choi & trudong
nhu: Pu quay, cé
truot, xich du...

cau

- Tré st dung 101
noi vo1 cac muc
dich khac nhau:
+ Chao héi, trod
chuyén.

28

- Chao hoi,
chuyén voi co, voi
ban, vo1 cac bac
trong truong, voi
nguoi than.

tro

* Hoat dong choi:

- Nhéc tré chao co, cac
ban, ong ba, bd
me,...khi dén 10p, ra vé
trong gio don, tra tré.

4. Linh vie Phat trién TCKNXH &TM

- Tré bict bicu 10
sy thich giao tiép
vé1 nguoi  khéc
bang ctr chi, 10
noi.

32

- Giao tiép voi
nhiing ngudi xung
quanh, ban bé, co
gido, gia dinh...

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén voi co va
cac ban,... trong gio
don, tra tré, choi tap cé
chu dinh, dao choi, cac
khu vuc choi.

- Tré nhan biét
33 | dugc trang thai

cam xuc vui,

- Nhan biét va thé
hién mot s6 trang
thai cam xuc: Vui,

* Hoat dong giao luu
cam xuc
- Tré thuc hanh nhan
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buon, so hai.

- Tré bicu 10
cam vui
budn, s¢ hai qua

xuc

34
nét mat cur chi.

budn, tirc gian.

- Biéu 1§ cam xtc
vui budn, so hii
qua nét mat cu chi.

biét va biéu 16 cam cam
xuc vui khi dugc nhan
qua, budn khi bj b me
méng, s¢ hai qua nét
mat.

- HDPC: B¢ thich di
mau.

- Tré biet chao,
tam biét cam on,
a, vang a.

36

- Thuc hién mot sd
hanh vi van hoéa va
giao tiép: Chao
tam bit, cam on,
noi tur “da, vang a”.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tro chuyén cung co
va cac ban trong gio
don, tra tré.

- Thuc hanh thé hién
su cam on cd gido, cac
ban, nguoi than khi
duoc sy gitup do.

- Tré thé hién
mot s6 hanh vi
xa hoi don gian
qua tro choi gia
bo: Choi ban
hang, nau an, bé

37

em,...

-Tap st dung do
dung, d6 choi. Thé
hién mét s6 hanh
vi qua vi¢c choi
thao tac vai: Choi
ban hang, niu an,
bé em.

* Hoat dong choi

- Choi thao tac wvai:
Ban hang, nau an, bé
em.

- Tré biét hat va
van dong don
gian theo mdt vai
bai hat/ ban nhac
quen thudc trong
chii d&: DPi nha
tré, chiéc khan
tay, 101 chao budi

40

sang.

- Nghe hat: Vui dén
truong,
thang tam.

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac bai hat: bi
nha tré, chiéc khian
tay, 10i chao budi

rudc  deén

sang.
- Nghe am thanh
cua cac nhac cu:

* Choi - tap c6 chua
dinh:

- Nghe hat: Vui dén
truong, rudc den thang
tam.

- Day hat: Di nha tre,
101 chao bubi sang.

- VD: Chiéc khin tay
- TCAN: Thi ai gidi,
thi ai nhanh.




Muc tiéu gido duc Diéu
Néi d ., - . ., chinh
T Muyc tiu 0i dung giao duc oat dong giao duc bé
sung
XéC X0, phéCh tre, | * H()g.[t df:)ng choi:
mJ, trong,... - Choi v6i cac dung cu
am nhac: Xic x0,
phach tre, trong,...
- Tré thich choi |- Nan xoay tron,
voi dat nan, nan | 1an doc. Choi - tap c¢6 chu
banh tron, xép |- Xép hinh tir cic | dinh:
duong di dén|khéi gb:  Xép |- Choi véi dat nan.
truong, xem | duong di  dén |- Nin banh tron.
tranh vé& co gido, | trudng. - Xép duong di dén
ngdy tét trung |- Xem tranh anh, vi | truong.
41 |thu, cac ban |deo vé mot sb loai | * Hoat dong choi:
trong 16p, d0 |banh, cb gido, ngdy | - Xép hinh, choi véi
dung & 16p. tét trung thu, cac | datnan.
ban trong 16p, dd | - Xem séch, tranh anh
dung & 16p. . vé cb gido, ngay tét
trung thu, cac ban
trong 16p, dd dung ¢
16p.
Tong s6: 27 muc tiéu
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH
( Ky duyér)

I

Pham Thanh Thuy

Nguyén Thi Lan
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