CHU BE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién: 4 Tuan (Tt ngay 30/12/2024 dén ngay 07/02/2025)

TUAN LE DINH DUONG

(Tu ngay 13/01/2025 - 17/01/2025)
* GV phu trach chinh: Sdng: Pham Thi Bich Ngoc

* Chiéu: bang Thi Loan

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 don tre, day tre cétq d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén voi
tre vé 1 s6 loai thyc pham, ich loi cua chung doi voi con nguoi...
- Cho tré choi ty do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- HO hap: Thoi la cay
- Tay: Pua 2 tay ra Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai
Pén tré, | Chan: Nhun chan
choi-Thé |* Muyctieu , ,
ducbudi |- Nhérr} phat trién h¢ ho hap, co,tay, chan, bung biét tdp theo nhip.
‘séng * Chuan bi
(80-90p) | San tap sach s€, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khéi dong; Banh chung xanh, nhac hoi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* To chirc hoat dong .
- Khoi dong: Tép trén nén nhac bai khoi dong. Cho tre di thuong, di bang
mii chén, di thuong, di bang got chan, két hgp xoay cd tay, ba vai, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén déi hinh
thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac "Banh chung xanh" vao thtt 3, 4, 5, 6
DQng tac: HO hap, tay, bung, chan tép V61 hoa tay.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi tro choi "La va gio"
* Tht 2: Chao co
THE DUC KPKH VAN HQC AM NHAC
Y- Di Tro chuyén | Tho "Pun : : . - N3
Ori bi ‘Ehay 1o <131 uyen oo 2 bg Trai nghiém NDTT: DH..Nao
d6i huong | venhucau | [uolanbe v dinh [minh cung di &n
theo vét chuén| dinh dudng nhé dudne cia b NDKH: Day bé
. ) g 1 stie kho gcuabé
Hoat dong (dich dac) |Vo1suckhoe mon an...
hoc TCVD: Ném TCAN: Tiéng
(30-40p) vong ¢ chai hat & dau
- Quan sat: Cay sen can; Cay dtra canh; Tral nghi¢m "Lam...banh tr61"
A - TCVD: Lon ciu vong; Nhiy qua sudi nho - Bt buém; Tho tim
Hoat dong
) T, 2 .Ichudng- Troi mua troi mua; Pan ong - Cao va tho...
choi ngoai troi . e A A e sy s 2 A
- Choi ty do: La cay, cau ca, cat, nudc, soi, bong, ném vong co chai, bap
(30-40p) . A
bénh, cau truot




Choi, hoat
dong & cac
gdc
(40-50p)

* NOi dung
1. Goc xay
dung: Xay
vuon cay an
qua...

2. Goc phan
vai: Gia dinh,
ban hang, bac
si..

3. Goc NT:
V¢, x¢é dan, t6
mau 1 sb loai
qua.

4. Goc HT:
Xem tranh, 10
t6 1 s6 loai

* Muc tiéu

- Tré nhin biét
duoc ki hiéu cua
tré, biét vé goc
choi. Biét choi
cung nhau, tré biét
lien két cac goc
choi...

- Tré co6 ki nang
hoat ddng theo
nhom, ldy va cat
d6 choi ding noi
quy dinh

- Tré choi doan|
két, chia sé d6 choi
vO1 ban

* Chuan bi
- Gach, cay an
qua,cay xanh,

* T6 chirc hoat ddng
- Co gi6i thiéu véi tré gio
choi, chu dé€ choi, cac goc

nut nhuya, choi, huéng dan tré chon
cong, cay hoa.| géc choi, théa thuan ban
- B d6 ndu choi, vai choi, cho tré vé

an, bo do bac
si, do choi ban

gaoc choi tré thich.
- CO6 quan sat, khuyén

hang. khich tré choi chu y bao
- Gidy mau, | quat tré khi tré can ho trg.

gidy A4, keo,
kéo,...

Co6 dong vai cung choi
Vot tré.

- Tranh, anh |- CO6 nhan xét tung
10t6 vé 1s6 |nhém choi, hoi tré da
loai rau, cu, lam dugc nhiing gi &
qua... gbc choi cua minh...cho

tré thu don d6 choi

rau, cu, qua...
Antrua | Tré ké ban ghé cung ¢0, chuan b1 do dung, cho tré rua tay bang xa phong,
rira mat. G161 thi€u 1 sb mon dn, day tré biét mot s6 thuc pham cung nhom: Thit,
(60-70p) c4,...c6 nhidu chat dam. Nhac tré xuc com an, khong lam roi vai thirc an.
- Tro chuyén véi tré vé mot s thoi quen tdt vé giitr gin stte khoe, dn day du
chat dinh dudng. ..
Ngu trua |- Tré cing co sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi 6 dung cho gid ngu, quan
(140-150p) |tam tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang
Anphy |- Khuyén khich tré 16n ke, xép ban ghé chuan bi d6 dung cuiing c6. Cho tré an
(20-30p) | theo thuc don, dn hét suat, khong lam roi vai thirc an, khéng noi chuyén khi an
Choi,hoat |- V¢ dinh - TCM: - Hoat dong - Hoat dong |- Trai nghiém
dong theo |dudng "Chon nhém phong thu vién phong am  ['Trang tri trang
y thich |- Cho tré choi [thuc phdm" | Cho tré choi  [nhac phuc...dudng"
(70-80p) |theo y thich |- Cho tré choi theo y thich - Cho tré choil Cho tré choi
- Néu guong theo y thich |- Néu guong theo y thich ftheo y thich )
cudi ngay, - Néu guong cudi ngay, binh | Néu guong | Binh ¢ cudi
binh co cuoi  ngay, [cO cubi ngay, [tudn, phit bé
binh co& binh co ngoan
Tra tré -Co chp tré hat, dpc jcho, QQC dgng dao, cho tré xem vi dep 1 s6 loai thyc phém
(60-70) nhu chat dam, chat vitamin, chat bot duong...Cho tré choi ty do ¢ cac goc.

- Cho tré vé sinh ¢4 nhan. Tré tré, trao doi véi phu huynh v& tinh hinh cua tré trong

ngay. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, ding gio.

T6 ph6 chuyén mén

(Ky duyét)

Vil Thi Kim Oanh

Nguwoi 1ap

U

Pham Thi Bich Ngoc
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