* GV phu trach

CHU PE: GIA PINH THAN YEU - NGAY 20/11
Thoi gian thyc hién: 4 Tuan (Tur ngay 03/11/2025 dén ngay 28/11/2025)
CHU PE NHANH: PO DUNG TRONG GIA PINH BE
(Tuan 12: Tir ngay 24/11 dén ngay 28/11/2025)
chinh: Sang: Tran Thi Viét * Chiéu: Lo Thi Phong

Hoat dfng

Thur 2 Thw 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6

Pon tré, choi-
Thé duc budi
sang
(80-90p)

- C6 dén tré, day tré cat do ding ca nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé do
dung trong gia dinh bé.
- Cho tré choi ty do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung
- H6 hip: Hit vao, tho ra
- Tay: V4 2 tay vao nhau (Phia truée, phia sau, trén dau)
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudc
- Chan: Chan: Pung lan luot timg chin co cao dau gdi
* Muc tiéu
- Nhim phat trién hé ho hép, co,tay, chan, bung biét tap theo nhip.
* Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khoéi dong, Viét Nam o1, khat vong tudi tré, nhac hdi tinh.
- Trang phuc c0 va tré gon gang
* T chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di béng mii chan,
di thuong, di bf?lng g6t chan, két hop xoay cd tay, ba vai, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac "Khat vong tudi tré" vao tht 3, 4, 5, 6
DPong tac: Ho hip, tay, bung, chan tip v6i hoa tay.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi tro choi "Hay lam theo t61i n6i "
* Thir 2: Chao co

Hoat dong hoc

(30-40p)

TOAN
Tach gop trong
pham vi 3

THE DUC

Ném xa bangl
tay
TCVD: Cap ke

KPKH
Trd chuyén vé
dd dung gia
dinh

VAN HQC
Truyén: Gau
con chia qua

TAO HINH
Néan do dung gia
dinh (BT)

Hoat dong

choi ngoai troi

(30-40p)

- Quan sat: Trai nghiém cam hoa; Cay hoa hong; Cay ngoc thao

- TCVD: Oan tu ti - Chay tiép stic; Chuyén bong bang khuyu tay - chi chi chanh
chanh; C6 thap ciy cao - cao va tho; Méo va chim sé - Con tho

- Choi tu do: L4 cay, cau ca, cat, nudc, sdi, bong, ném vong 6 chai, bap bénh,
ciu truot




* Noi dung

1. Goc xay
dung: Xay dung
ngoi nha cia bé,
xép d6 dung ia
dinh

2. Géc phan vai:
Gia dinh, ban
hang, bac si...

* Muc tiéu

lien  két
choi...

- Tré nhan biét duogd
ki hiéu cua tré, biét
vé goc choi. Biét choi
cung nhau, tré biét
cac

- Tré c6 ki nang hoat
dong theo nhom, lay

20¢]

* Chuan bi

- Gach, cay an
qua, nut nhya,
cong, nha...

- B6 dd ndu an,
b d6 bac si, do
choi ban hang.

- L6 t6 d0, tranh
anh,dung trong

* To chirc hoat dong
- Co gidi thiéu voi tré gio
choi, chu dé choi, cac goc
choi, huéng dan tré chon goc
choi, thoa thuan ban choi, vai
choi, cho tré vé goc choi tré
thich.

- C6 quan sat, khuyén khich
tré choi cht y bao quat tré

gg’n‘g’éhggz 3. Géc hoc tap {va cht dd choi ding| gia dinh, the 56, | khi tré cin b3 tro:
e, Xem tranh anh, donoi quy dinh chir cai... Co dong vai cung choi véi
“ 050 ) |ding d6 choi od- Tre choi doan két| - Xde xo . Gidy | ut.
P)" Ibiéu thi sb luong]chia sé dd choi mau, gidy A4, |- C6 nhén xét timg nhom
lam quen chir céi . v&i ban keo, kéo, dat | choi, hoi tré da lam duoc
4. Goc NT: Hat ndn... nhiing gi ¢ goéc choi cua
cac bai hat trong minh...cho tré thu don d6
chu dé, sang tao choi
d6 dung gia dinh
An trua - Tre k§ b'én‘ ghé cung co, chuén bj d6 dung, cho tré rua tay bang xa phéng, rua L
(60-70p) mat. Glc')} thi€u 1 s0 mon an, day tré biét mot s6 thuc pham cung nhom: Thit, ¢a,...cd nhiéu chat
dam. Nhac tre xtc com an, khong lam roi véi thire an.
- Tro chuyén voi tre vé mot sb thoi quen t6t vé gitr gin st khoe, an day du chat dinh|
dudng. Xép bat thia sau khi dn xong, xép ghé sau khi hoc, cat don dd choi va dé ding
noi qui dinh . TCTV: Céi dia, ci thia, cdi bat...
Ngu trua - Tré cung ¢ sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gio ngi, quan tim tré
(140-150p)  |kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngt day cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu - Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 ding cting ¢d. Cho tré in theo thie don,
(20-30p) an hét suét, khong 1am roi vai thtrc in, khéng néi chuyén khi dn
Choi,hoat | Lam gdié6m | TCM: Nguoi |- DKN: Ki ning sir|- Trai nghiém |- Day dong dao:
dong theo ¥ |cho bé( EDP)  mua siam giéi |dung d6 dung nha |gip quat gidy |Ganh ganh gdng
thich (70- |- Cho tré choi |- Cho tré choi  |bép - Hoat dong  |gong
80p) theo y thich theo y thich - Hoat dong phong ngh¢ - Cho tré choi theo
- Néu guong - Néu guong phong thu vién  [thuat y thich
cudi ngay, binh cudi ngay, - Cho tré choi theo |- Cho tré choi |- Binh co cudi
co binh co ¥ thich  ftheo y thich  [tuan, phat bé
- Néu guong cudl | Néu gwong [ngoan
ngay, binh co cubi ngay,
binh co
Tra tré - C6 cho tré, h@t, doc tho, doc.d(k)ng dao, c0 tro chuy(f?n Vo1 tré,.cho tré xem video vé cach st
(60-70) dung mot s6 d6 dung trong gia dinh bé. Cho tré choi tu do vdi cac do choi tré thich

- Cho tré vé sinh ca nhan. Tré tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.
Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, diung gio.

TO PHO
(Ky duyét)

Vii Thi Kim Oanh

NGUOI LAP KE HOACH

/s

Tran Thi Viét
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