CHU PE: NHUNG NGHE BE THICH - NGAY 22/12

_ Thot gian thyc hién: 4 Tgﬁn (Ttr ngay 01/12/2025 dén ngay 26/12/2025)
CHU DE NHANH: NGAY THANH LAP QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM 22/12

* GV phu trach chinh: Sang: Ca Thi Thanh Huyén

(Tuan 16: Tir ngay 22/12/2025 - 26/12/2025)
* Chiéu: Tran Thi Viét

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thuwr 6

DPon tré,
choi-Thé
duc budi
sang
(80-90p)

- C6 d6n tré, day tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén voi tré
vé cha bo doi, trang phuc, cong viéc, noi ¢, noi lam viéc ctia cha bd doi, xem
video vé ngay 22/12 ...

- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* NOi dung
- H6 hap: Thoi bong
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop nim, mo
ban tay).
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
- Chan: Chan: Pung, mot chan dua Ién trude, khuyu gbi.
* Muc tiéu
- Nham phat trién hé ho hép, co,tay, chan, bung biét tap theo nhip.
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khai dong, Viét Nam o1, khat vong tudi tré, nhac hdi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* T6 chirc hoat dong
- Khéi dong: Téap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thudng, di bang mii
chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac "Khat vong tudi tré" vao thir 3, 4, 5, 6
Dong tac: HO hép, tay, bung, chan tip véi hoa tay.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi trd choi "nao chung ta
cung lac"
* Thir 2: Chao co

Hoat dong hoc
(30-40p)

KPXH TOAN
Tro chuyén veé

chu bo do1

VAN HOQC
Tho: Qua cua
bo

THE DUC
Chuyén béngCung cb SL|
qua chan trong PV 5,
Tro choi vanNB so 5, STT,
dong: Céo vatrong PV 5
tho

AM NHAC
NDTT: BDVN:
Lon Ién chau 141
may cay, Chau
yéu cong chuy
cong nhan, Chau
yéu c6 thg dét
NDKH: NH:
Mau ao chu bg
doi.

TCAN: Vong tron
tiét tau

Hoat dong
choi ngoai troi
(30-40p)

- Quan sat: Cay hoa cuc, cay hoa ngoc thao, trai nghiém bong tho.

- TCVD: Ngui hoa - Meo du01 chudt; Chuyén bong; Trong ciy chubi - Céo
va tho; Chay tiép cd - Lon ciu vong

Ch(n tu do: L4 cdy, hot hat, cat, nudc, so6i, bong, ném bong, vong, thoi

cdc.....dd choi ngoai troi .




* Noi dung * Muc tiéu * Chuén bj * T$ chirc hoat dong

1. Goc xay- Tré nhan biét - Gach, cay an | - Co gioi thi¢u voi tré gio
dung: Xay|/duoc ki hi€u cua qua, nut nhya, | choi, chu dé choi, cac g0c
doanh quanitré, biét vé goc cong, nha, ciy | choi, hudng dan tré chon
do1, vuon rau,|choi. Biét choi cung hoa,...hinh dnh | goc choi, thoa thuan ban
vuon hoa. nhau, tré bict lién| chabd ddi... | choi, vai choi, cho tré vé
2. Goc phanlkét cac goc choi... | - B6 d6 nau an,| goc choi tré thich.

vai: Gia dinh|- Tré co6 ki ning bo ddbacsi, |- CO6 quan sat, khuyén
ban hang, baclhoat dong theo dd choi ban khich tré choi chu y bao
si.. nhom, ldy va cit do hang. quat tré khi tré can hd tro.
3. Go6c HT{choi ding noi quy - Tranh tho, | C6 dong vai cung choi véi
boc truyén,/dinh truyén,chir tré.

lam tranh chiil- Tré choi doan két) céi. Chir sd. - CO nhan xét ting nhém
cai,hocs6. |chia sé dd choi - Gidy mau, | choi, hoi tré da lam duoc
4. G6c NT: T6 v6i ban gidy A4, keo, | nhitng gi ¢ goc choi cua
mau, lam abum kéo, dit ndn... | minh...cho tré thu don dd
vé ngay 22/12 choi

Choi, hoat
dong & cac
gbc
(40-50p)

- Tré ké ban ghé cung co, chuan bj d6 dung, cho tré rira tay bang xa phong,
rua mat. Gioi thiu 1 s0 mon an, day tré biét mot s6 thue phdm cting nhém: Thit, ¢4,...co
nhiéu chat dam. Nhic tré xtic com an, khong lam roi vai thirc an.
- Tro chuyén véi tré vé mot s6 thoi quen tot vé giir gin sire khoe, an dy du chit
dinh dudng...

An trua
(60-70p)

Ngu trua |- Tré cing co sip xép, chuan bi chd ngu, chuan bi do dung cho gid ngu, quan tim
(140-150p) |tré khé ngu, nga du thoi gian, khi ngi dy cho tré choi tro choi nhe nhang

Anphy |- Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cung ¢6. Cho tré an
(20-30p) theo thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thirc an, khong néi chuyén khi an

Choihoat - Trai nghi€ém- TCM: Kéo |- Hoat dong - Hoat dong |- Vui vdn nghé
dong theo [Lam khung anhico phong thu vién  phong nghé  [cudi tuan
y thich (70- tang cha bd dodi - Cho tré choi - Thi nghiém sy [thuat - Cho tré choi
80p) - Cho tré choi ftheo y thich  |ky djéu cuacua |- Day k¥ ning [theo ¥ thich ,
theo y thich | Néu guong (ca rot. st dung kéo [ Binh cO cudi
- Néu guong  [cudi ngay, |- Cho tré choi  |an toan. tuan, phat bé
cudi ngay, binh co theo y thich | Cpo tré choi 2g0an
binh co - Néu guong cudif e ¥ thich
ngay, binh co | Nay guong
cudi ngay,
binh co
Tra tré - C0 cho tré hat, doc tho, doc déng dao, c6 tro chuyén véi tré, gido duc tré yéu quy va

kinh trong céc cha bo ddi. Cho tré choi tur do vdi cac d6 chqi tré thich.
- Cho tré v¢ sinh ca nhan. Tra tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cta tré trong
ngay. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc d€u, dung gio.

(60-70)

TO PHO NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)

e

Vii Thi Kim Oanh Ca Thi Thanh Huyén
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