* GV phu trach chinh: Sang: Pang Thi Loan

CHU PE: NHUNG CON VAT BE YEU
Thoi gian thyc hién chi dé: 4 tuan (tir ngay 29/12/2025 — 23/01/2026)
CHU PE NHANH: CON VAT SONG DUOI NUOC

(Tuan 18: T ngay 05/01/2026 - 09/01/2026)
* Chiéu: Nguyén Anh Nguyét

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thuwr 6

- C6 don tré. Nhéc tré chao c6, chao bb me, chao ban, cét d6 dung c4 nhan, tro
chuyén vdi tré vé con vat song dudi nudce, dac diém, noi sbng,..
- Cho tré choi ty do & cac goc. C6 diém danh tré va cho tré the duc séang.

* Noi dung

- Ho hép: Hit vao thd ra

- Tay: Hai tay ddnh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung (Bung): Nghiéng nguoi sang 2 bén, két hop tay chong hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chéan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.

bontre, | *Muc tiéu
CT{Oi - - Nhim phat trién hé ho hép, co,tay, chan, bung, biét tap theo nhip
Thé dyc | * Chuan bj
budisang | - San tap sach s, bang phéng, hoa tay o
(80 -90p) | - Nhac thé duc: Khai dong, d6 ban, nhac thién hoi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
*To chirc hoat dong .
- th’yi dong: Tap trén nén nhap, cho tré di thuong, di bang miii chan, di thuong, di
bang got chan, két h(_)p xoay c0 tay, ba vai, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di thuong chuyén doi hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tré tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan tp voi hoa tay
tap theo nhac bai “P6 ban” vao thtr 3, 4, 5, 6
- Héi tinh: Tré choi tro choi “Hai chti ch1m xmh” hit thd nhe nhang trén nén nhac
* Thur 2: Chao co
THE DUC KPKH LQCV TOAN AM NHAC
Di néi ban chan| MOt s6 dong 1,tc Do d6 dai |NDTT: NH “Bong
Hoat dong tién Iui vat song dudi mot vat bfZlng bong bang bang”
hoc TC: Kéo co nuoc cac don vi doNDKH:VTTTC
(30-40p) ° khic nhau | “Tom ca cua thi tai”
TCAN: Tho nghe hat
nhay vao chuong
- Quan sat: Con c4 ro phi, con cua, con éch
Hoatdong | TCvp: Tiéng con vat kéu, Thé tim chuong - Ludn luon cong dé; Dung ding dung
cho;rr‘lgoal dé - Méo va chim s¢, Kéo co - Nhiy bao bd, Nhay vao nhay ra - Ech dudi ao..
ol
(30 - 40p) | Choi ty do: V& céc con vat, mau nudc, bong, vong, dd choi cac dd choi ngoai

troi...




*Noi dung

1. Goc XD: Xay
chudng trai
chdn nudi

2. Goc PV: Ban
hang, gia dinh,
bac si

* Muc tiéu

- Biét xay cong
vién cay xanh

- Biét phan 4nh
cong viéc bac si,
ban hang, gia dinh
- Biét ghép va dan

*Chuan bi

- Céc loai
khéi, nat
nhua, cay
xanh, khoi
gb...

- 6 dung bac

*To chirc hoat dong
- Co gidi thiéu vai tré gio
choi, chu d& choi, cac goc
choi, huéng dan tré chon
gbc choi, thoa thuan ban
choi, vai choi, cho tré vé
gbc choi tré thich.

3. Goc NT: hinh c4c con vat | si, rau, cti qua, |- Co quan sat, khuyén khich
Choi. hoat Ghép va dan |- Biét chim soc hang dé ban tré.chO’i 5:h1'1 ~y bao quat tré
df)ng’("y c éic hinh cac con | con \Cat , N Keo, Pinh khl tré can hQ trq: Co6 dong
: o vat dudi nuoe | - Tré .hung. tht | cac con vat .o |val ?ﬁﬂ% ChO”l V(")l tre. ,
(40 - 50p) 4. Goc TN: tham gia choti - Thtc an, |- Cq nha.n x¢ét ting nhém
Chim soc ciy bat, khan... |choi, hoi tré da lam duogc
nhitng gi & goc choi cua
minh...cho tré thu don d6
choti
An trua - Tré ké ban ghé cung cd, chuan bi do  dung, cho tre rua tay bang xa phong,
rira mat. Tro chuyen v6i tré vé cach cam bat, thia va an khong lam roi vai
(60-70p) | thyc a an, an gon gang, gioi thi€u cdc mon an... Day tré mdt s6 hanh vi tbt trong
an uong
Ngu trua - Tré cuing cd sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 ding cho gid ngtl, quan tim
(140-150p) | tré kho ngii, ngu du thoi gian, khi ngt dy cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu - Khuyén khich tré 16n k&, xép ban ghe chuan bi d6 dung cung c. Cho tré an theo
(20-30p) |thuc don, an hét suit, khong lam roi vai thire an, khong ndi chuyén khi an
Choihoat |- Day dong dao: |- Trochoi |- Hoatdong |- Thuc hién vé |- Hoat dong
dongtheoy |meo vangwa |méi: Ech phong GD toan phong thu
thich - Cho tré choi  |duoi ao ngh¢ thuat - Cho tré choi vién
(70 - 80p) |theo ¥ thich - Cho tré choi|- Cho tré choi |theo y thich - Cho tre choi
-Néu guong  |theo ¥ thich |theo y thich |- Néu guong cudi [theo y thich
cudingay, binh |- Néuguong |- Néuguong |ngay, binh cd - Binh c0,
co cubi ngdy, |cubi ngdy, phat be ngoan
binh c& binh co cuoi tuan
Tra tré - CO cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. Cho tré choi tu do véi cac dd choi
(60 - 70) tré thich - cho tré vé sinh ca nhan. Tra tré, trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh ctia

tré trong ngdy. Tuyén truyén phy huynh dua con di hoc déu ...

TO TRUONG

(Ky duyet)
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