CHU PE: THE GIOI THUC VAT - TET VA MUA XUAN

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan. Tir ngay 26/1/2026 dén ngay 27/02/2026

CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU
(Tuin 24. Tir ngay 23/02/2026 dén ngay 27/02/2026)

* GV phu trach chinh: Lo Thi Xién

Hoat dong

Thi2 | Thit 3 | Thi4 | Thit 5 | Thit 6

D(’)p tré, choi,
thé duc sang
(80 -90 phut)

- C6 d6n tré, nhic tré chao cd, chao bd me, cit dd dung ca nhan, tro chuyén vé mot
s6 loai rau.

- Diém danh tré, nhic tré sit dung da thua trong giao tiép.

- Cho tré ra thé duc sang

* Noi dung

- H6 hap: Hit vao tho ra

- Tay: Danh xoay tron 2 vai

- Lung /bung/ luon: Dung cdi ngudi vé trude

- Chan: Bung mdt chan ning cao — gap gdi

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.

* Chuén bi

- Sén tap sach s€, an toan, hoa cai tay, may tinh, loa

- Nhac thé duc: Khoi dong, em yéu cay xanh, nhac tro choi, nhac héi tinh

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thodi mai,

* T$ chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khai dong. Cho tré di thuong, di bang miii chan,
di thuong, di bang got chan, két hop xoay cd tay, ba vai, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong chuyén déi hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chin tap voi hoa tay theo nhac
“em yéu cay xanh” vao thu 3, 4, 5, 6.

- Hoi tinh: Tré choi trd choi nhe nhang trén nén nhac.

* Thu 2: Chao co.

Hoat dong hoc
(30 — 40 phut)

THE DUC KPKH TAO VAN HQC AM NHAC
- Bat xa 20 - Tro cl}uyén ve HINH Truyén: Goi hat | - NDTT: BDVN:
25¢cm mot sO loai rau | Nan rau, cu ki diéu Em yéu cay xanh,
- Bat tach (5E) (bT) mau hoa, bé chuc
khép chan qua xuan
56 - NDKH: NH:

. Bau va bi

TCVD: Bat - TCAN: Xi xéc
chudc hanh oA

n vui nhon
dong

Hoat dong
choi ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: rau cai, rau xa lach, rau sam, trai nghiém: nhat rau.

- TCVD: Cay cao ¢ thap - Troi nang trdi mua, Ludn ludn cong dé - Cam co, bong
bong xa phong - Méo dudi chudt, Gui hoa - Chay tiép co

- Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi, ném boéng, ném vong, choi véi soi, hat, 1am do
choi sang tao...nhic tré choi an toan, giit gin vé sinh moi truong.

Choi, hoat
dong & cac goc
(40 — 50 phut)

* Noi dung * Muc tiéu | * Chuan bj * To chirc hoat
1. Géc PV: Gia |- Tré biét vé | - B6 do choi nau an, bo do | dong.

dinh, ban hang, | gbc choi, | choi bac si, rau ci qua hang | - C6 tap chung
bac si phan vai | dé ban tré, tro chuyén
2. Goc XD: Xay | choi, 1dy db | - Céc loai hinh khdi, cdy hoa, | vé mot sb loai
vuon rau choi, tré choi | cay rau... rau. Hudng dan

3. Goc HT: Xem | ndu an, biét |- Sach, tranh, truyén, thé chir | tré vé gbéc, tre




tranh t6 mau vé
mot sb loai rau
4. Go6c NT: Hat,
doc tho vé chu dé
mot sb loai rau
thién
nhién: Cham so6c
cay, gieo hat...

5. Goc

mo1  khéach
mua  hang,
bict xdy vuon

rau, biét lat
sach xXem
tranh  ding
chiéu, biét thé
hien 1 s

di€u quan sat
duoc qua cac

hoat dong
choi...
- Tré c6 ky

ning liy va
cat do choi
dung noi quy

dinh, choi
theo nhom...
- Tré choi

doan két voi
ban, git gin
d6 ding do
choi.

cai

- Phach tre, trong xac x0...

- Dung cu cham séc cay, hat,

thung dét. ..

thao luan va phan
vai choi cho
nhau, lay d6 choi
ra choi.

- C6 got1 y cho
tré biét lién két
gilta cac goc
choi, tao tinh
huéng nhdp vai
choi cung tré

- C6 nhan xét
tung nhom choi,
hoi tr¢ da lam
dugc nhitng gi &
gbc choi cua
minh...cho  tré
thu don d6 choi,
v¢ sinh ca nhan.

V¢ sinh, an

- Cho tre di v€ sinh, thyc hanh rura tay bang xa phong, rur

rua mat

trua - C6 chuin bi gio an cho tré, tré xép bat thia... An xong cit bat, ghé dung noi quy
(60 — 70 phut) | dinh, sic mi¢ng.
Ngu trua (140 | - Tré cung co sip xép, chuan bi chd ngi, chuan bj d6 dung cho gid ngl, quan tim tré
— 150 phut) | kho ngu, ngu du thoti gian, kh1 ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang
. - Khuyén khich tré 16m ke, xép ban ghé chuan bi d6 dung cing c¢d. Cho tré an theo
An phu thuc don, an hét suit, khong lam roi vai thirc an, khong néi chuyén khi an. Tré thuc

(20 — 30 phut)

hanh str dung thia, bat, xic an gon gang...

- LQKT: Tro | - Kinang: chon |- TCM: Goi |- OKT: Goi hat |- Thi nghiém: cay
chuyén vé mot |rau da 3 thorau |ki di¢u can nudc
Choi. hoat s6 loai rflu - Cho, tré’cho:i - Cho tré s Cho, tré’cho:i ’Cho, tré thi th?o
dong ’chi 1 Cho tré choi |theo ¥ thich & cac [choi theo ¥y |theo ¥ thich & |y thich & cac goc.
i ..« |theo y thich & |goc. thich ¢ cac |céc goc. - Néu guong cuoi
(70— 80 phut) |, °, A 2| A .
cac goc - Néu guong cudi |goc. - Néu guong ngay
- Néu guong |ngay - Néu guong | cudi ngay
cubi ngay cubi ngay

Tra tré
(60 — 70 phut)

- CO cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, c6 tro chuyén. Co cho tré vé sinh ca
nhén. C6 cho tré xem video vé& mot s loai rau...
- Cho tré choi tyr do véi cac d6 choi tré thich, vé sinh ca nhan.
- Tré tré, nhic tré chao cd giao, chao bd me, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cta

tré trong ngay

TO PHO
(ky duy¢r)

Vil Thi Kim Oanh

NGUOI LAP

o~

Lo Thi Xién
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