CHU PE: PHUONG TIEN VA QUY PINH GIAO THONG

Thoi gian thuc hién: 4 Tuan (Tt ngay 10/03/2025 dén ngy 04/04/2025)
CHU PE NHANH: PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY

* GV phu trach chinh: Sang: Pham Thi Bich Ngoc

(Tuan 26: Tir ngay 17/03/2025-07/21/2025)
* Chiéu: Pang Thi Loan

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thr 4 Thuw 5 Thiwr 6

Don tré, choi-
Thé duc budi
sang
(80-90p)

- C6 don tre, day tré cat @6 dung c4 nhan vao noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé
mot s& phuong tién giao thong duong thuy, noi hoat dong.
- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

- Ho hap: Ga gay.

- Tay: Pua ra phia trudc, gap khuyu tay.

- Lung, bung, luon: Dling cui ngudi vé trude.

- Chan: Pimg nhun chan, khuyu géi.

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chin, bung biét tap theo nhip.

* Chuan bi

- Séan tap sach s&, bang phang; hoa tay

- Nhac thé duc: Khoi dong; C6 day bé bai hoc giao thong, nhac hdi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di béng mui
chan, di thuong, di bang gbt chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d61 hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tép theo nhac “Cd day bé bai hoc giao thong” vao thir 3, 4, 5, 6
Dong tac: HO hép, tay, bung, chan tap voi hoa tay.

- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi trd choi “May bay”

* Thu 2: Chao co

THE DUC | KPKH TAOHINH| TOAN AM NHAC

Di trén ghé | Tro chuyén | V& thuyén |Chép ghép cac NDTT: VITN: Em
thé duc vé phuong [trén song (PT)| hinh hoc tao |di choi thuyén

TC: Thuyén | tién giao thanh hinh m&i1NDKH: Doan tau
vaobén  |thong duong theo ¥ thich va [nho xiu

thuy theo yéu cau |[TCAN: tiét tau vui
nhon
Hoat dong hoc
(30-40p)

Hoat dong choi
ngoai troi (30-
40p)

- Quan sat: Xe dap tré em; Trai nghiém 1am thuyén, bé bang cac nguyén vat liéu
khac nhau

- TCVD: Chuyén bong; Chim ndi - Pua 6 t6; Ném bong vao chau - Banh xe
quay, Chéo thuyén - Céo va tho. ..

- Choi tu do: L4 cay, cau c4, cat, nudc, so1, bong, rom, ném vong c6 chai, bap
bénh, cau truot.




Choi, hoat
dong & cac
gbc (40-50p)

* NOi dung
1.Goc  xay
dung: XAy bén
thuyén,lip ghép
thuyén. ..

2. Goc phan
vai: Nau an, gia
dinh, ban hang.
3. Goc NT: Xe¢
dén,to, v& 1 s0
PTGT duong
thuy...

4. Goc HT:
Chép ghép cac
hinh hinh hoc
thanh cac PTGT

* Muc tiéu

Tré nhan biét
duoc ki hiéu cua
tré, biét vé goc
choi. Biét choi ciing
nhau, tré biét lién
két cac goc choi.

- Tré co6 ki nang
hoat dong theo
nhom, lay va cat do
choi ding noi quy
dinh
Tré choi doan
két, chia sé d6 choi
vO1 ban

* Chuén bij
- Gach, cay

xanh, nut nhua,

cong, nha, cay
hoa, thuyén...

- B6 do nau an,

d6 choi ban
hang, gia dinh
- But sap mau,
gidy mau, A4,
keo, kéo...

- Cac hinh hoc
bé‘mg nhua, bia

* T$ chirc hoat dong
- Co gioi thig¢u véi tré gio|
choi, chu d& choi, cac goc
choi, huéng dan tré chon|
g6c choi, théa thuan ban
choi, vai choi, cho tré vé
g6c choi tré thich.

- Cd quan sat, khuyén
khich tré choi cha y bao
quat tré khi tré can hd tro.
Co6 dong vai cung choi voi
tre.

Co6 nhan xét tirng nhom
choi, hoi tré da lam duoc
nhitng gi & goéc choi cua
minh...cho tré thu don d

choi.

- Tré ké ban gh€ cung,co, chuan bi d6 dung, cho tré rira tay bang xa phong, rira
mat. Gidi thi¢u, tro chuyén v€ cac mon an, gia tri dinh du’(mg trong thirc an, sy

An trua (60- |[ién quan gitra an udng voi bénh tat. Nhic tré xc com an, khong lam roi vai thirc
70p) an.Tro chuyén voi tré vé mot sd thoi quen tot vé gitr gin st khoe, dn dy du chat
dinh dudng.
Ngu trua |- Tré ciing co sip xép, chuan bi chd ngu, chuin bi d6 dung cho gid ngu, quan tim
(140-150p) tré kho ngt, nga du thoi gian khi ngt day cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu (20- | Khuyén khich tre 1on ke, xép ban ghe chuan bi d6 dung cung c0. Cho tré an theo
30p) thuc don, dn het sut, khong lam roi vai thirc n, khong noi chuyen khi &n
- DPD: Pi cau |- TCM: |- Hoat dong - Hoat dong * Trai nhiém:
di quan Chéo thuyén  [phong thu vién phong 4m nhac (Gap thuyén
, - Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi  |gidy.
C:,hm, hoat’ theo y thich theo y thich  |theo y thich theo y thich - Cho tré choi
dongtheo ¥ | Nay guong |- Néu gwong - Néuguong |- Néu guong  [theo ¥ thich
thich (70-80p)icyé; ngay, binh |cubi ngay, lcudi ngdy, binh |cudi ngdy, binh |- Néu guong
co binh co co co cubi ngay, binh
c0O, phat BN

Tra tré (60-
70)

- Co6 cho tré hat, doc tho, doc déng dao, c6 tro chuyén voi tré, cho tré xem hinh
anh, video vé 1 s6 PTGT dudng thuy. Cho tré choi ty do voi do choi tré thich.

- Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré
trong ngay. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, dung gio.

T6 phé chuyén mén

(Ky duyét)
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Vil Thi Kim Oanh

Nguwoi lap

U

Pham Thi Bich Ngoc
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