CHU DE: PHUONG TIEN VA QUY DINH GIAO THONG - NGAY 8/3
Thoi gian thyc hién: 4 Tuan (Tu ngay 02/03/2026 dén ngay 27/03/2026)
CHU PE NHANH: PTGT PUONG THUY, PUONG HANG KHONG

* GV phu trach chinh: Sang: Ca Thi Thanh Huyén

(Tuan 27: Tir ngay 16/03/2026 dén ngay 20/03/2026)
* Chiéu: LO Thi Phong

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thr 4 Thuw 5 Thir 6

Don tré, choi-
Thé duc budi
sang
(80-90p)

- C6 don tre, day tré cat d0 dung ca nhan vao noi quy dinh. Trd chuyén voi tré vé
mot sd phuong tién giao thong duong thuy, duong hang khong, noi hoat dong.
- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

-Ho6 hap: Hit vao thé ra.

- Tay: Co va dudi tay

- Luon: Chi ngudi vé phia trude

- Chan: Ngdi x6m, dimg Ién

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip.

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang; hoa tay

- Nhac thé duc: Khai dong; Co6 day bé bai hoc giao thong, nhac hdi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong. Cho tré di thuong, di bang miii
chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Téap theo nhac “Co6 day bé bai hoc giao thong” vao thir 3, 4, 5, 6
Pong tac: Ho hap, tay, bung, chin tip véi hoa tay.

- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi trd choi “May bay”

* Thar 2: Chao co

THE DUC | KPKH VAN HQC TOAN TAO HINH
Tréo qua ghé | Tro chuyén | (GDCX) Chép ghép cac| Xé dan thuyén trén
dai vé phuong | Truyén : Thé | hinh hoc tao bién (BT)
TC:Otova | tiéngiao | condihoc [thanh hinh méi
chim sé thong duong theo y thich va
thuy, duong theo yéu cau
hang khong
Hoat dong hoc
(30-40p)
- Quan sat: Xe dap tré em; Trai nghiém 1am thuyén, bé bang cac nguyén vat liéu
khac nhau
Hoat dong choi|- TCVD: Chuyén bong; Chim ndi - Pua 6 t6; Ném bong vao chéu - Banh xe
ngoai trdi (30- |quay, Cheo thuyén - Cio va tho...
40p) - Choi tu do: L4 cay, cau c4, cat, nudc, so1, bong, rom, ném vong c6 chai, bap

bénh, cu trugt.




Choi, hoat
dong & cac
g6c (40-50p)

* NOi dung
1.Goc  xay
dung: XAy bén
thuyén,lip ghép
thuyén. ..

2. Goc phan
vai: Ndu 4n, gia
dinh, ban hang.
3. Goc NT: Xe¢
dén,to, v& 1 sb
PTGT duong
thuy, duong
hang khong. ..
4. Goc HT:
Chép ghép cac
hinh hinh hoc
thanh cac PTGT

* Muc tiéu
- Tré nhan biét
duoc ki hiéu cua
tré, biét vé gbc
choi. Biét choi cung
nhau, tré biét lién
két cac goc choi.
- Tré c6 ki nang
hoat dong theo
nhom, ldy va cat do
choi ding noi quy|
dinh
- Tré choi doan|
két, chia sé d6 choi
vO1 ban

* Chuén bi
- Gach, cay

xanh, nut nhua,

cong, nha, cay
hoa, thuyén...

- BO d6 nau an,

d6 choi ban
hang, gia dinh
- Bt sép mau,
gidy mau, A4,
keo, kéo...

- Cac hinh hoc
béng nhua, bia

* T4 chirc hoat dong

- Co gidi thiéu voi tré gio|
choi, chu d& choi, cac goc
choi, huéng dan tré chon|
gdc choi, théa thuan ban
choi, vai choi, cho tré vé
g6c choi tré thich.

- C6 quan sat, khuyén|
khich tré choi chu y bao
quat tré khi tré can hd tro.
C6 dong vai cung choi voi
tre.

Co6 nhan xét ting nhom
choi, hoi tré da lam duoc
nhitng gi & goc choi cua
minh...cho tré thu don d
choi.

- Tré ké ban ghé cung,c6, chuin b1 do dfmg, cho tré rira tay bang xa ph(‘)ng, rua
mat. Gidi thiéu, tro chuyen vé cac mon an, gla tri dinh dudng trong thirc an, sy

An trua (60- lién quan gilra an uong v0O1 bénh tat. Nhic tré xic com an, khong lam roi vai thu:c
70p) an.Tro chuyén véi tré vé mot sé thoi quen tdt vé gitr gin ste khoe, dn day du ché
dinh dudng.
Ngu trua |- Tré cing co sip xép, chudn bi chd ngu, chuin bi d6 dung cho gid nga, quan tim
(140-150p) tr¢ kho ngti, nga du thoi gian khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu (20- |- Khuyén khich tré 16m ke, xép ban ghe chuan bj d6 dung cung c0. Cho tré an theo
30p) thuc don, an het sut, khong lam roi vai thirc an, khong néi chuyén khi an
- DPD: Picau TCM: Chéo |- Hoat dong- Hoat dong’ Trai nhi€ém:
di quan thuyén phong thu vién phong nghéGap thuyén
- Cho tré¢ choi |- Cho tré choi |- Thyc  hanh:thuat may bay
Choi. hoat theo y thich theo y thich Dpc bién sb xe,- Thuc hién vd- Cho tré choi
don j[h o [ Néuguong  |-Neéuguong [sOnha toan theo y thich
ong theo 'y IR \ £ 3 , . , . N
thich (70-80p) cudi ngay, binh cudi ngay, |- Chq tre’ choi |- Chol tre,ch(n -Nfu guong
cO binh co theo y thich  [theo y thich  |cudi ngay, binh
-Néu guong  |-Néu guong |c0O, phat BN
cubi ngay, binh |cubi ngay, binh
co co

Tra tré (60-
70)

- CO cho tré hat, doc tho, doc déng dao, cb tro chuyén voi tré, cho tré xem hinh
anh, video vé 1 s PTGT dudng thuy, duong hang khong. Cho tré choi tu do vai
do choi tré thich.
- Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré
trong ngdy. Tuyén truyén phy huynh dwa con di hoc déu, dung gio.

TO PHO
(Ky duyer)

Vil Thi Kim Oanh

NGUOI LAP

Ca Thi Thanh Huyén
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