CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Thoi gian thuc hién chi dé: 3 tuan. Tir ngay 30/3/2026 dén ngay 17/4/2026

CHU PE NHANH: MOQT SO NGUON NUOC

(Tuin 29: Thue hién tir ngay 30/03/2026 dén ngay 03/04/2026)

* GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Thu Huong

Chiéu: Vi Thi Kim Oanh

Hoat dong

Th 2 | Th&®3 | Thk4 | Thas | Thk 6

bén tre, choi,
thé duc sang
(80 -90 phnt)

- Co don tré, nhac tré chao c6, chao bb me, cat do dung ca nhan. Tro chuyén, cho
tré xem video vé mot sd nguon nudc, ich loi cua nudc, tro chuyén voi tré nhimg noi
khong an toan nhu ao, hd, song sudi..

- Piém danh tre, nhic tré sir dung da thu:a trong giao tiép.

- Cho tré ra thé duc sang

* Noi dung

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay: Co va dudi tay.

- Lung /bung/ ludon: Quay sang trai, sang phai.

- Chan: Ngoi xom, dimg lén.

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhac

* Chuan bi

- Sén tap sach s€, an toan, hoa cai tay, may tinh, loa

- Nhac thé duc: Khoi dong, Nang sém, nhac tro choi, hoi tinh .

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thodi mai,

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di bang miii chan,
di thuong, di béng g6t chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tap véi hoa tay theo nhac
"Néng som" vao thtr 3, 4, 5, 6.

- Hdi tinh: Tré choi tro choi "Mua to, mua nhd".

THE DUC KPKH VAN HQC TOAN TAO HINH

- bi kiéng got — Mot sb Truyén: Cau |- So sanh to hon, V& hd nude

ném trung dich ngudn chuyén vé nhd hon (BT)
Hoat dong hoc nam ngang bang 1 | nudce giot nudc - Pung dung Fich
(30 — 40 phit) tay ‘ . bang 1 don vi do

- b1 khuy ngoi -

ném trang dich

nam ngang bang 1

tay

- Quan sat: Cdy hoa bach tuyét; Thi nghiém vdi nudce va x6p bot bién; Cay hoa sim;
Hoat dong choi Cay hoa violet... ' N ‘

ﬁgo Ai i - TCVD: Mua to mua nho - La va gio; Kéo co - Tim 1a cho hoa; Tho d6i chudng -

(30 — 40 phut)

Nu na nu néng; Chéo thuyén - Trong cdy chudi...
- Choi ty do: Choi d6 choi ngoai troi, choi véi 1a cdy, bia, bao cii, lam tranh mua tir

hot hat...nhéc tré choi an toan, gilr gin v€ sinh moi trudng.

* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bj * Toé chirc

Choi. hoat 1. Goc PV: Ban| - Tré biét vé goc|- Mot s6 dung cu chaa | hoat dong.
~ ., -, |hang, mdt s0|choi, phan vai choi, | nuéc, 40 mua, 6, mi|- CO tap
dong & cac goc | A A C L A B
"~ | dung cu chua|ldy do choi, tré biét| non...gia dé trung bay. chung tré,

(40 — 50 phut) . . \ £ . \ A
nudc... bay hang, biét moi | - Cac loai hinh khoi, trd chuyén
khach mua  hang, vé mot so
biét xay nguon nudc.

Hudng dan




2. Goc XD: Xay
cong vién nudc

3. Go6c HT:
Xem sach, tranh
vé mot sb
ngudn nudc

4. Gobc thién
nhién: Dong
nudc, cac thi
nghi¢m vé
nuae. ..

cong vién nudc, bict
thé hién 1 sO dicu

cay hoa, cay xanh...
- Sach, tranh Vvé

quan sat dugc qua cac| mét  s6  ngudn
hoat dong choi... nudc...
- Tré c¢6 k¥ ning lay| - Dung cu dong
va cat d6 choi ding noi | nuée. ..

quy dinh, choi theo

nhom...
- Tré choi

vol ban, gitr gin do
dung do6 choi.

doan két

tré vé goc, tré thao
ludn va phan vai
choi cho nhau, lay
d6 choi ra choi.

- Co got y cho tré
biét lién két giita
cac gbéc choi, tao
tinh hubéng nhap
vai choi cung tré

- CO0 nhan xét
ting nhém choi,
héi tr¢ da lam
dugc nhitng gi &
goc  choi cua
minh... cho tré thu
don dd choi, vé
sinh ca nhan.

VE sinh, an trua
(60 — 70 phut)

- Cho tré di vé sinh, thyc hanh rira tay bang xa phong, rira mat. Day tré tiét kiém nudc
- CO6 chuan bi gio an cho tré, tré x€p bat thia... Tro chuyén vé cac nhoém thuc pham,
ich loi ciia chung doi véi stic khoe...

- An xong cit bat, ghé diing noi quy dinh, sic miéng, lau mit...

Ngu trua (140 — | - Tré cung co sip xép, chuan bi chd ngu, chuan bi do dung cho gio ngu, quan tm
150 phut) tré kho ngu, ngu du thoi gian, ch tré nghe nhac khong 161 phu hop véi 1ra tuoi, khi
ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu - Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cung cb. Cho tré dn theo

(20— 30 phut)

thue don, 4n hét suit, khong 1am roi vai thice dn, khong néi chuyén khi an. Tré thuc

hanh str dung thia, bat, xic an gon gang...

- Hoat ddng |- TCM: - Hoat dong|- Day KN: - Pdng dao:

phong nghé Nhéy qua|phong thu vién Ph(:)ng tranh Lay tro1 mua

Choi. hoat | thudt suoi nho - Lam dam may|dudi nuge xuong. .

dong ’ chidy |- Thi nghiém: |- Cho tré | bang c;éc - Cho tré |- Cho tré choi theo
(7'0_ 80 phtt) | Su  thay ddi |chot theo y nguyén l¥éu choitheoy |y thich ¢ cac gc')’c%.

rﬁéu clia nudc th’ich 0 cac|thién nhién th’ich ocac |- I:Iéu guong cudi

- Cho tré choi |89 (EDP) | goc. tuan

. .1 . |-Néu -Cho tré choi|- Néu guong

th,eo y thich ¢ guong theo y thich &|cubingay

cac gf)C' cubi ngdy [cic goc

- Neu guong -Néu guong

cud1 ngay cubi ngay

Tra tré
(60 —70 phut)

- C6 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. C6 cho tré v¢ sinh ca nhan. Tro
chuyén vé mot s6 noi khong an toan, cach phong tranh dubi nudc...

- Cho tré choi tu do véi cac do choi tré thich, vé sinh ¢4 nhan.
- Tra tré, nhéc tré chao ¢o gido, chao bd me, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh ctia

tré trong ngay.

TO PHO
(ky duyét)

e

Vi Thi Kim Oanh

NGUOI LAP KE HOACH

L

Nguyén Thi Thu Huong
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