CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Thoi gian thyc hién chu dé: 3 tuan. T ngdy 7/4/2025 dén ngay 25/4/2025

* GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Thu Huong

CHU PE NHANH: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
(Tir ngay 14/04/2025 dén ngay 18/04/2025)
* Chiéu: Quang Thi Thiy

Hoat dong

Thir 2 | Th®3 | Thi¥4 | The5 | Thit 6

D(’)p tré, choi,
thé duc sang
(80 -90 phut)

- C6 d6n tré, nhic tré chao cd, chao bd me, cat dd dung cé nhan, tro chuyén vé mot
s6 hién tuong ty nhién, xem video vé mot s6 hién tuong tu nhién...

- Piém danh tré.

- Cho tré ra thé dyc séng

* Noi dung

- Ho hap: Hit vao tho ra

- Tay: Co va dudi tay

- Lung /bung/ luon: Quay sang trai, sang phai

- Chan: Ngoi xom dimg 1én

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hr?ip, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.

* Chuén bi

- San tap sach s¢€, an toan, hoa cai tay...

- Nhac thé duc: Khéi dong, néng sém, nhac trd choi, hoi tinh

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thoai mai,

* T$ chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong. Cho tré di thuong, di bang miii chan,
di thudng, di bang got chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di thuong, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan tap véi hoa tay theo nhac
“nang sém” vao tht 3, 4, 5, 6.

- Hdi tinh: Tré choi tro choi “mua to mua nhd”, hit thd nhe nhang trén nén nhac.

* Thir 2: Chao co

THE DUC KPKH |TAOHINH | VANHOQC AM NHAC
- 3 tudi: On bi | Tro chqyén veé | V& may, mua | Truyén: Dém - NDTT: NH:
trong duong hep | mot s6 hién | (DT) may den xau | Cola
Hoat dong hoc | _ 4 twdi: Pi| twong tu xi - NDKH:
(30 — 40 phut) khuy géi nhién ;/@EN: Nang
TCVD:  Nam - TCAN: Tiét
con cua da tau vui nhon

Hoat dong choi
ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Thi nghiém cay can nudc, 1am dam may bang cac nguyén liéu thién
nhién, cay thu hai duong...

- TCVD: Bio dén - bdn mua, gieo hat - tro1 mua, Lon cau Véng - troi toi troi sang...
- Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi, ném bong, ném vong, choi vdi soi, hat, lam
dd choi sang tao...nhic tré choi an toan, giit gin vé sinh méi trudng.

Choi, hoat
dong & cac goc
(40 — 50 phut)

* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bi * To chirc hoat
1. Géc PV: Gia dinh, | - Tré biét vé& goc |- B6 d6 choi nau | dong.

ban hang, bac si choi, phan vai choti, | dn, bo dd choi bac |- Co tap chung
2. Goc XD: Xép hinh | 1dy d6 choi, tré |si, chai nuéc dé | tré, tro chuyén vé
dam may, 6ng mit | choi gia dinh, biét | ban chu d& choi.
troi. .. quan tam dén moi | - Céc loai chai lo Hudng dan tré vé
3. G6c HT: Bé doc | nguoi trong gia | bée hang rao, nut| goc, tré thdo ludn
sach, xem tranh vé | dinh, biét xép hinh | nhya, ngdinha... | va phéan vai choi




chu de.

4. Goc NT: V@, x¢é
dan...0ng mat troi,

dam may

5. G6c TH: Cham

soc cay, hoa

ong mat troi dam
may, biét 1at sach
xem tranh duing
chiéu, biét thé hién
1 sé diéu quan sat
dugc qua cac hoat
dong choi...

- Tré c6 ky nang
ldy va cat dd choi
dung noi quy dinh,
choi theo nhom...

- Tré choi doan két
v6i ban, giit gin do
ding d choi.

- Sach, tranh,
truyén
- Dung cu am

nhac, tréng dan,
sdc x0, phach tre

- Dung cuy chiam
sOc cay

cho nhau, lay dd
choi ra choi.

- Co goi y cho tré
biét lién két giira
cac goc choi, tao
tinh hudng nhap
vai choi cung tré

- CO nhan xét
tung nhém choi,
hoi tré¢ da lam
dugc nhiing gi ¢
géc choi cua
minh...cho tré thu
don d6 choi, vé

sinh ¢4 nhan.

VE sinh, an trua
(60 — 70 phut)

- Cho tré di v€ sinh, rua tay b::ing xa phong, rira mat. Tro chuyén véi tré vé nhitng
moén an dinh dudng, 191 ich ctia viéc v¢ sinh sach s€

- C6 chuan bi gio an cho tré, tré xép bat thia... An xong cat bat, ghé ding noi quy
dinh, sic miéng.

- Tré cung cd sap x&p, chuan bi cho ngu, chuan bi d6 dung cho gid ngu, quan tam

Neu trua (,1 40— tré kho ngu, ngu du thoi gian, cho tré nghe nhac hat ru nhe nhang, khi ngu day cho
150 phut) . o . \
tré choi tro choi nhe nhang
An phu - Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cung c6. Cho tré an theo

(20 — 30 phut)

thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thirc an, khong néi chuyén khi an...

Choi, hogt
dong chiéu
(70 — 80 phut)

- Péng dao: Ong |- TCM:Bao |- LQKT: - Kham pha Thi nghiém: Su

sam Ong sét thoi Truyén: Bam | phimg vién soi |thay d6i mau cua

- Cho tré choi - Cho tr¢ choi  |may den xau xi | (EDP) nudc

theo y thich & theo y thich & |- Cho tré chol |. Cho tré choi |- Cho tré choi

cac goc _ |cac goc. theo y thich & |theo y thich ¢ |theo ¥ thich &

- Néu guong cudi|- Néu guong  |cac goc cac goc cac goc. )

ngay cudi ngay - Néu guong |- Néu guong |- Binh co cu6i
cudi ngay cudi ngay tuan. Thudng bé

ngoan

Tra tré
(60 — 70 phut)

- C6 cho tré hat, doc tho, choi trd choi dan gian. Tré nghe hiéu va phat 4m cac tir
"10 lut, han han, ..."

- Xem video: Nhiing nguy hiém va hau qué ctia han han, i lut...

- Cho tré choi tu do véi cac dd choi tré thich, vé sinh c4 nhan.

- Tra tré, nhic tré chao ¢ gido, chao bd me, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua
tré trong ngay.

Ngwoi 1ap

: l

Nguyén Thi Thu Hudng

T6 ph6 chuyén méon

(ky duyéy)

Vii Thi Kim Oanh
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