CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
Thoi gian thye hién cha d&: 4 tudn (08/09/2025 dén ngay 3/10/2025)
CHU PE NHANH: TET TRUNG THU
(Tuén 4: Tir ngay 29/09 - 03/10/2025)
* GV phu trach chinh: Sang: Vi Thi Kim Oanh

* Chiéu: Nguyén Thi Thu Hudng

Hoat dong

Thir2 |

Thi3 |

Third |

Thu 5

| Thit 6

Dép tré, choi,
thé duc sang
(80 -90 phut)

- Cd dén tré, nhic tré chao co, chao bo me, cat do dung ca nhan, tro chuyén vé ngay
tét Trung thu...Nghe hiéu, doc 1 tlr "dén ong sao, banh trung thu, mua lan..."

- Cho tré choi dd choi, 16 t6, 46 dung dd choi & céc goc.
- Piém danh tré, nhic tré sir dung da thua trong giao tiép.
- Cho tré ra thé duc sang

* Noi dung

- Ho hap: Hit vao tho ra
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Lung /bung/ luom: Cti ngudi vé phia trude

- Chan: Ngoi xom dimg 1én

* Muc tiéu

- Nhim phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.

*Chuén bj

- San tap sach s¢€, an toan, hoa cai tay,
- Nhac thé duc: Khoi dong, truong chung chau 1a trudng mam non, nhac hoéi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang, thodi mai,

* T6 chirc hoat dong

- Khai dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thudng, di bang mili chén,
di thuong, di bang gét chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tp véi hoa tay theo nhac

“Vui d&én trudng” vao tht 3, 4, 5, 6.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi “Hoé da”, hit thd nhe nhang trén nén nhac.

* Thi 2 Chao co.

Hoat dong hoc
(30 — 40 phut)

THE DUC KPXH TAO HINH | VAN HOQC
Bt tai chd Tro chuyén | Nan banh | Tho: Vui
Bat lién tuc | ngdy tét Trung | Trung thu | trung thu
vé phia trudce thu (BT) cung bé

TCVD: Cim
cO

AM NHAC
- NDTT: DH:
bém trung thu
- NDKH: NH:
Anh trang hoa
binh
- TCAN: Ho4 d4

Hoat dong choi
ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Qua chudi, trai nghiém bay mam qua ngay tét Trung thu, qua buoi
- TCVD: Chay trong duong hep - gieo hat; két ban - chim bay; dudi bat bong - bon

mua...

- Choi tu do: Choi dd choi ngoai tro1, choi ¢ khu van dong, choi véi la cay, hot hat,
lam tranh tir hot hat ...nhac tré choi an toan

Chot, hoat
dong ¢ cac goc
(40 — 50 phut)

* Noi dung

I. G6c PV: Gia
dinh, ban hang, bac
st

2. Goc XD: Xép
den Ong sao...

* Muc tiéu

- Tré biét vé& goc
choi, phan vai choi,
liy d6 choi, tré
choi nau an, biét
gid sach cam sich

* Chuan bi

- B6 dd choi niu
an, bd dd choi béc
si, rau ci qua hang
dé ban...

- Céc loai khdi, nat

* To6 chirc hoat
dong.

- Co tap chung tré,
trd chuyén vé tét
Trung thu. Hudng
dan tré vé& goc, tré




3. Goc HT: Xem
sach, tranh anh vé
ngay tét Trung thu
4. G6c NT: Lam va
trang tri dén 1ong

ding chleu biét thé
hién 1 sb diéu quan
sat duoc qua cac
hoat dong choi...

- Tré co6 ky nang
lay va cat do choi
ding noi quy dinh,
ki ndng sir dung kéo
an toan, choi theo
nhom...

- Tré choi doan két
v6i ban, gitt gin dd
ding d6 choi.

nhua..

- Sach tranh anh
vé ngay tét Trung
thu

- Giéy mau, keo,
kéo...

thdo luan va phan
vai choi cho nhau,
lay d6 choi ra choi.
- CO go1 y cho tré
biét lién két giira
cac gbéc choi, tao
tinh hudng nhap
vai choi cung tré

- CO0 nhan xét tung
nhom choi, hoi tré
da lam duogc nhiing
gi & géc choi cua
minh...cho tré thu
don dd choi, vé
sinh ca nhan.

V€ sinh, an trua
(60 — 70 phut)

- Day tré kn rira tay 6 budc. Chuan bi va cham soc tot bira an.

Tré lam quen, nhan

biét 1s6 moén an hang ngdy & trudng: tring ran, thit rim dau, gio xao thap cam, canh

rau cai...

(20 — 30 phut)

Day tré in xong cit bat, cat ghé ding noi quy dinh.

Ngu trua (140 —| - Tré cung ¢ sap xép, chuan bi chd ngii, chuan bi d6 dung cho gio ngi, quan tim
150 phut) tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngu ddy cho tré choi trd choi nhe nhang
An phuy - C06 chuan bi btra an, thuc hanh mo1 ¢6, moi ban khi an va an tir ton, an du chat.

Choi, hO:glt
dong chicu

TCM: Thil-

- Hoat
phong
thuat
Pong  dao:
Chu Cudi

nghé

dong|-

xem a1l nhanh

- Cho tré choi
theo y thich &
cac goc.

Hoat dong
phong thu vién
- Trang tri dén
ong sao (EDP)
- Cho tré choi

- DKN: Khong
di theo nguoi la
- Cho tré choi
theo y thich ¢
cac goc

- Lam tréng com
tir NL tai ché (edp)
- Cho tré choi theo
y thich & cac goc.

- Binh co cudi

.« |- Cho tré choi|- Néu guong|theo y thich ¢|- Néu guong|tudn, phat bé
(70 — 80 phut) R R PR . A: o
theo y thich &|cudi ngay cac goc cuoi ngay ngoan
cac goc - Néu guong
- Néu guong cudi ngay
cudi ngay

Tra tré
(60 — 70 phut)

- C6 cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, c6 tro chuyén. Co cho tré vé sinh
ca nhan. Tro chuyén voi treé giao duc tré khong noi tuc chui bay, day tre sir dung cac
ttr nhu: "cam on, xin 16i..." trong giao tiép.
- Cho tré choi tu do véi cac d6 choi tré thich, vé sinh c4 nhan.
- Tré tré, nhic tré chao cd gido, chao bd me, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cta
tré trong ngay. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu

TO TRUONG

(Ki duyér)

anw

Lo Thi Duyén

NGUOI LAP KE HOACH

Vii Thi Kim Oanh
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