CHU PE: BAN THAN BE
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tudn (tir ngay 07/10 — 01/11/2024)

CHU PE NHANH : BE LA AI (Tuan 1: Tir ngay 7/10 - 11/10/2024)

* GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Anh Nguyét

* Chiéu: Lo Thi Xién

Hoat dong

Thir 6

Thur 4 Thi 5

Thir 2 Thir 3

Don tré,
choi -
Thé duc
budi sang
(80-90p)

- C6 don tré. Nhac tré chao co, chao bé me, chao ban, cat do dung ca nhan
vao noi quy dinh. Co tro chuyén véi tré vé ban than tén, tudi, gioi tinh...
- Cho tré choi tu do & cac goc. Co di€m danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung
- Ho héap: Hit vao, thd ra.
- Tay: Co va dudi timg tay, két hop kiéng chén.
- Lung, bung, ludn: Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong
chan budc sang phai, sang trai
- Chan: Nhay 1én dua 2 chan sang ngang, nhay 1én dua 1 chan vé phia
truée 1 chan vé phia sau.

- Muc tiéu
Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khoi dong, vui dén trrong, nhac hdi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* T¢ chic hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di bé‘mg
mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, ba vai, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh
thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap cac dong tac : ho hép, tay, bung, chan theo nhac " B¢
khée bé ngoan" tap voi hoa tay vao tha 3,4, 5, 6
- Hoi tinh: Tré choi trod choi " 1am theo hiéu 1énh" di lai nhe nhang trén
nén nhac.
- Thr 2 chao co.

Hoat dong
hoc
(30-40p)

VAN HQC | TOAN TAO HINH

Tho: chiéc

THE DUC KPXH

i khuy gdi
TCVD: Thi lay
boéng

B¢ gidi thiéu
vé minh

bong

Cung c¢6 nhan
biét s6 luong
trong pham vi
6, nhan biét
s6 6, nhan
biét s6 thur tu
trong PV6

V€ sang tao tu
doi ban tay (dt)
(EDP)

Hoat dong
choi ngoai
tro1
(30-40p)

QS: Trai nghiém lam banh troi; cdy rau cai; Cay hoa dia lan; Cay hoa gidy
TCVD: Cao oi ngu a; Van dong voi co thé - Thi tudi cay; Bit mit danh

trong - Kéo co; Dung dang dung dé - O t6 va chim sé...
Choi ty do: choi véi dd choi ngoai trdi, choi & khu van dong; nhéc tré
choi an toan, khong ra khoi khu vuc truong.




* NOi dung: ¥ Muc tiéu * Chuan bi “To chirc hoat dong:

1.Goc XD: - Biét xdy hang- Cac loai- Co gidi thiéu voi tré gio
XAy nha cua [rdo, san choi, Xéykhéi, nut nhugl,choi, cha dé c}~101', cac goc
bé nha cua bé cady xanh, khoichoi, huéng dan tré chon
D Gbéc PV: -Biét phan  4nhigd. .. goc choi, théa thuan ban

Ban hang, c6 [€ong viéc cua ban- Db dung bacchoi, vai choi, cho tré vé gbe
gido, bac si hang, cd giao, bacsi, rau, ci qua,choi tré thich. ,
3.Goc NT: Pt hang dé ban, - C6 qua sat, khuyén khich
Choi, hoat [V& trang phuc [ Bict vé trang pIAlécli tfe, xe“}ctré. Chf)’l ;Chﬁ ;/ bao q}lét,tré
fong o ban trai, ban phpc ban trai, ban X0, d(;) durig b?,Ckhl t‘re can ho :u.rq. qu dong
CAc goc  |gai, lam bom géu,. lam bom hoa...SI,‘ gidy V€, sdpva cung 0}101 voi t‘re. ,
(40-50p) |hoa. .. - Biét lam albummau. . T Cp Il%l.é,ln 3<et~tu’{1g nhom|
4. Goc HT:Veban than bé - Giay trapgch(jl, h01‘ tfe d’a lam dugc

lam album vor  Biét st dung 1Af1, sa[s mau,n}}u:ng gl o goc choi cua
ban than be. 50 dung cu dé chamkeéo, keo... minh...cho tré thu don do
5. Goc TN SO cdy - Dung ~cuchoi

. - cham soc cay
Cham soc cay

Antrua | Cho tré v¢ sinh an trua, gi61 thi€u mon an, chia com cho tré an, nhac tré
N ua | 50 khong ndi chuyén, dn hét xuat, cho tré thu don cung co

(60-70p)

Ngu trua | - Co chuan bi giuong géi, cho tré v¢ sinh c& nhan,cho tré ngu co6 nhac tré
(140-150p) | trat tw ngu, tré nghe bai hat din ca, nhac cd dién nhe nhang, tré ngu day
cho tré choi tro choi nhe nhang

Anphu |- Co chuan bi bira an phy, gidi thiéu mon an, dong vién tré an gilr vé sinh
(20-30p) | trong an uodng nhu trong khi an khong no6i chuyén, khong roi vai , vé sinh
ria mat.
Choi, | Kynangtu | Tro choi |- Hoat dong - Thuc hién |- Van nghé cubi
hoat dong [phuc vu moi: Nhanh phong &m nhac  vo toan tuan

theoy |- Cho tré choi [tay cuép co | Cho tré choi - Cho tré choi- Cho tré choi
thich (70- ttheo ¥ thich |- Cho tré choi theo ¥ thich;  ftheo y thich; {theo y thich
80p) |- Néuguong [theoythich |-Néuguong | Néu guong- Binh co cudi
cubi ngay, binh- Néu guongeudi ngay, binh cudi ngdy, binhtuin, phat bé

co cuoi ngay.,ico cO ngoan
binh co
Tra tre | CQ cho tré hét, doc‘ déng dao di dau ma voi mé vang, co tro chuyén . Qho ‘Fré
(60-70) choi tu do voi1 cac do choi tré thich, cho tré vé sinh ca nhan. Tra tré, trao doi voi

phu huynh vé tinh hinh ctia tré trong ngay. Tuyén truyén phy huynh dua con di hoc
deu...

T6 truéng chuyén mén
(Ky duyét)

Choio— o

Lo Thi Duyén Nguyén Anh Nguyét

Ngudi lap
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