CHU DPE: BAN THAN BE
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 06/10 — 31/10/2025)
CHU PE NHANH : CO THE KY DIEU CUA BE
(Tuan 6: Tir ngay 13/10 - 17/10/2025)

* GV phu trach chinh: Sang: Bang Thi Loan * Chiéu: Nguyén Anh Nguyét

Hoat dong

Thur 2 Thw 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6

- C6 don tré. Nhic tré chao co, chao bd me, chio ban, cit d6 dung cé4 nhan
vao noi quy dinh. Tro chuyén vé cac bd phan co thé day Gmg xtr phu hop gidi
tinh cua ban than, tro chuyén voi tré lgi ich miéng, day tré che miéng khi ho,
hét hoi, ngap, cho tré choi ty do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé
duc sang.

* Noi dung

- Ho héap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Co va dudi ting tay, két hop kiéng chan.
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai két hop tay chdng hong chan

boén tré, . s - .-
choi - Thé budc sang phai, sang trai ‘
2. | - Chan: Nhay lén dua 2 chan sang ngang, nhay 1én dua 1 chan vé phia trudc
duc budi NP
séng 1 chan ve phia sau.
(80-90p) * Muyc tiéu 7 , ,
- Nham phat trién h¢ ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
* Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang; hoa tay
- Nhac thé duc: Khai dong, vui dén truong, nhac hoi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di béng
mili chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh
thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap céac dong tac : ho hép, tay, bung, chan theo nhac “Bé
khée bé ngoan™ tap voi hoa tay vao thir 3,4, 5,6
- Hoi tinh: Tré choi tro choi “Lam theo hiéu 1énh” di lai nhe nhang trén nén
nhac.
- Thtr 2 chao co.
THE DUC LQCC KPKH | VAN HQOC AM NHAC
Bo dich dic a, 3,4  |Kham pha d6i| Truyén: Giac|NDTT: VITTPH
qua 7 diém ban tay mo ky la Loi chao
TCVD: Ai ném| (5E) NDKH: NH:
Hoat dong xa nhat Néam ngon tay
hoc hgoan
(30-40p) TCAN: La theo
giai diéu
- Quan sat: Céy hoa ngoc thao; Trai nghiém: Boc lac; ngdi thlen yoga
H . - TCVD: Nu na nu noéng, Nhay bao bd - Lon cau vong, Chay tiép co - La va
oat dong
choi ngodi gio, Qhuyen bong - Luonkcong dé... . o o o
o - Choi ty do: Bu quay cau truot, choi khu van dong, soi hot, hat, 14 cay,

(30-40p)

phan, béo, rom...




Chot, hoat

* Noi dung:
1.Go6c XD:

Xay cong vién
cua bé.

2. Goc PV:
Ban hang, co
gi40, bac si
3.G6c NT: Cit
theo duong

* Muc tiéu
- Biét xady hang

rao, san choi, xay
cong vién...
-Biét phan 4anh

cong vi¢c cua ban
hang, c6 gido, bac
SI.

-Biét cit hinh

* Chuan bi

- Cac loai
khéi, nat nhya,
cdy xanh, khoi
gb...

- Db dung bac si,
rau, cu qua, hang
dé ban, phach
tre, xic x0, dd

* T6 chirc hoat ddng:

- C0 gidi thi€u voi tré gio
choi, chu dé choi, cac g0c
choi, hudng dan tré chon
goc choi, thoa thuan ban
choi, vai choi, cho tré vé
goc choi tré thich.

- C6 qua sat, khuyén
khich tré choi chu y bao

done & vién hinh ban|ban trai, ban gai |dung béc si quat tré khi tré can hd tro.
ong & . .. = i ; N A N )
cdc gbe trai, ba{l gdl... |- Biéttré dém cic |- H1n1,1. ba,n trai, C9 d9ng va cung choi
(40-50p) 4.. ~ Goc  HT:|s§ Ilugng trong|ban gai, kéo VOl tré.
Biét Tre dém cac|pham vi 6 va dém|- SO luong thyc|- C6 nhan xet timg
0 luong trong|theo kha ning pham trong |nhom choti, hoi tré da
pham - Biét sir dung 1|pham vi6 lam dugc nhiing gi &
viovadémtheo|s§ dyng cy dé|- Dung cu | goc choi cia minh...cho
kha nang... cham séc cay chdm soéc cdy  |tré thu don d6 choi
5. Goc TN:
Cham séc cay
Antrua | Cho tré v€ sinh an trua, gidi thi€u mon an, chia com cho tré dn, nhac tré an
khong n6i chuyén, an hét xuat, cho tré thu don cung cd.
(60-70p)
Ngu trwa | - C6 chuén bi givdng gdi, cho tré vé sinh c4 nhan,cho tré ngti ¢b nhac tré trat
(140-150p) | ty ngu, tré nghe bai hat dan ca, nhac c¢d dién nhe nhang, tré ngi ddy cho tré
choi tro choi nhe nhang.
An phu |- CO chuan bi bira an phy, gidi thi€u mon an, dong vién treé an gitr v¢ sinh
(20-30p) | trong an udng nhu trong khi an khong né1 chuyén, khong roi vai , v€ sinh rira
mat.
Choi, |- Kynang |- Tro choi - Hoatdong |- Day dong dao:| - Hoat dong
hoat dong |che miéng khi [méi: Tay phong ngh¢  |Haibantay |phong thu vién
theoy |ho,hathoi  |phai, tay trai |thuat _ Cho tré choi|- Vin nghé
thich (70- |- Cho tré choi | - Chotré choi |- Cho tré choi |theo ¥ thich; cubi tuin
80p) theo y thich  |theo y thich theo y thich; |- Néu guong|- Cho tré choi
-Néu guong |- Néu guong| - Néu guong |cudi ngay, binh| theo y thich
cudi ngay, cudi ngay, | cuoi ngay, cod - Binh ¢& cubi
binh coO binh co binh co tudn, phat bé
ngoan
Tra e |- Co chg tré hat, doc tho, déng dao.v.: Chp tré choi tu dg véi cac do choi tré thich, chol
(60-70) tré v¢ sinh c4 nhan. Tra tré, trao do1 vé1 phu huynh vé tinh hinh cuta tré trong ngay.

Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu... Tré chio ¢b gido, bd me, cic ban

TO TRUONG

(Ky duyét)

;7,?50/

Lo Thi Duyén

NGUOI LAP KE HOACH

@2

/—
Dang Thi Loan
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