CHU DPE: BAN THAN BE
4 tuan (tir ngay 06/10 — 31/10/2025)
BE BAO VE BAN THAN

Thoi gian thyc hién cha dé:
CHU PE NHANH:

(Tuén 6: Thye hién tir ngay 27/10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025)

* GV phu trach chinh: Sang: Pham Thi Ngoc

* Chiéu: Quang Thi Thuy

Hoat djng Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
- C6 d6n tré. Nhic tré chao cd, chao bd me, chao ban, cat dd dung cé nhan,
trd chuyén voi tré vé co thé bé, cach bao vé ban than. ..
- Cho tré choi tu do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hép: Hit vao, tho ra
- Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang ngang
- Lung /Bung/ luon: Quay ngudi sang 2 bén
- Chan: Bimg mot chan dua 1én trudc khuy gdi
* Muc tiéu:
Poén tré, | Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
choi-Thé | * Chuan bi
duc budi | - San tap sach s&, bang phang; hoa tay
sang - Nhac thé duc: Khéi dong, bé khde bé ngoan, nhac hdi tinh
(80-90p) | - Trang phuc c0 va tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tép trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bé“mg mui
chén, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong,
chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac "Be khoe beé ngoan" vao thir 3, 4, 5, 6
Dong tac: ho hép, tay, bung, chan tap voi hoa tay
- Hoi Tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi tro choi nhe nhang
* Thur 2: Chao co
PTKNXH| THE DUC TOAN VAN HQC| AM NHAC
Kindng |-Bat vé phia- Dém dén 3, nhan | Tho: Tép | NDTT: BDVN:
bao vé ban| truéc  biét nhom ddi thé duc I%a}n fio blé]t?) téﬁ }I{n;
A 5 , P A a €m, b ocC
Hoat dong than cia bel. Nhay 16 co ‘;Lr()’ng ¢ 50 luong P bé ngoan
hoc 3m o NDKH: NH: Bé
(30-40p) Trd choi van Cung 06, dé,m dén tap danh ring
dong: Chim B, CuIAlg cc');so hfgri,g TCAN: Vong tron
bay 3, nhan biét chir s6 tiét tAu.
3, sO thr tu trong
pham vi 3
- Quan sat: Thi nghiém C sui trong nudc, cay hoa trang nguyén, cdy hoa cuc...
o . |- TCVD: Kéo co -Trong cay chudi, cdo va thé - Giat cd, 14 va gi6 - Troi nang,
oat dong .. .
choi ngoa‘titrm mua, tay x1nh.... . ' o A , ‘ , ,
o - Ct.loufu 90: ChO:l do f:hOl pgf)al tro1, danh gon, ném vong, ném bong,
(30-40p) choi voi sdi, hat, lam do6 choi sang tao...




*Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi *To chirc hoat dong:
1.Goc XD: | -Trébiétvégoc |- Natnhya, |- Co gi6i thiéu véi tré gid
Xay nha ciia | choi, phan vai cay xanh, hot | choi, chu dé choi, cac goc
bé choi, Xép hinh hat, soi... choi, hudng dan tré chon
2.Goc PV: ngdi nha, biét niu | - B6 d6 choi | gbc choi, thoa thusn ban
Tré choi ndu | an biét thao tac niu an, hoa, choi, vai choi, cho tré vé
an, gia dinh | cAm bat thia xtic | qua, dd choi | goc choi tré thich.
Ban hang an, biét ban hang. | cac loai. .. - C6 qua sat, khuyén khich
Choi. hoat 3. Géc NT; - Tré co ky nang - Phach tre... tI’é.ChO'i chi y bao quat tre
déng’G cAc Hatcacbai | xay xép, kynang | - But sap, kh1 tré can h(? trq. Co6 dong
o (:) . hat trong CD | cam but t6 Ve, tranh, ... vai cung choi voi tré.
(40-50p) 4. Goc HT: cham sdc cay, -Bo dungcu |- Co6 nhan xét ting
Xem tranh, hoa... cham soc cay | nhom choi, hoi tré da
Lam album... | - Tré choi doan lam dugc nhitng gi ¢
5. Goc thién | két véi ban gbc choi cia minh...cho
nhién: Cham tré thu don d6 choi
sOc cay, lau la
i - Tré ké ban ghé cung co, chuan bi dd ~dung, cho tre rira tay bing xa phong,
n trua
(60-70p) rira mat. Tro chuyén véi tré vé cach cam bat, thia va an khong lam roi vai
thirc an, an gon gang, trdé chuyén vé cac nhom thuc pham , ich loi cua ching
ddi véi stre khoe
Ngu trua | - Tré cung cd sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gid ng, quan
(140-150p) | tam tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngt day cho tré choi tro choi nhe nhang
Anphy | - Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 ding ciing c¢6. Cho tré an
(20-30p) | theo thyuc don, dn hét suat, khong 1am roi vii thirc an, khong noi chuyén khi an
Choi, - Hoat dong |- Hoat dong [ Vécam xtc | DKN: Quy [ TC: Phan loai
hoat dong [phong thu viénphong nghé |- Thuc hién v ftic 5 ngén taylcac nhom thuc
theo y - Cho tré choi [thuat toan - Cho tré pham
thich (70- theo y thich |- Tro choi - Néu guong |[choitheoy | Cho tré choi
80p) - Néu guong  |méi: Bé vui | cubi ngay thich; theo y thich
cubi ngay bé budn - Néu guong | Binh co cubi
(GDCX) cudi ngay tuan.
- Néu guong
cudi ngay
Tra e | Co cho 'tré hat, doc tho, choi trf‘) chot dﬁp gian, ‘06 chp tré xem video, tranh anh vé
(60-70) trang thai cam xtc . Cho tré choi tu do V(}l cac do choi tré tl}ich
- Cho tré v¢€ sinh ca nhan. Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong
ngdy. Tuyén truyén phu huynh dua con di hoc déu, phong tranh bénh theo mua...
TO PHO NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)
\9@2“ %z
Vii Thi Kim Oanh Pham Thi Ngoc
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