* GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Nui

CHU DE: PO DUNG PO CHOI CUA BE - NGAY 20/11
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 03/11/2025 - 28/11/2025)
CHU PE NHANH: PO DUNG CUA BE
(Tuan 12: Tir ngay 24/11/2025 - 28/11/2025)
* Chiéu: Lé Thi TAm

Hoat
dong

Thur 2 Thur 3 Thir 4 Thuwr 5 Thir 6

Pon tre;
Tam
ning, thé
duc sang
(50-60p)

- C6 niém nd dén tré vao 16p, nhéc tré chao co, chao bd me, tap cho tré cat do
ding vao ti. Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- C6 trd chuyén véi tré vé cha dé nhu: O 16p c6 nhitng d6 dung nao? Dé lam gi?...
Cho tré choi tu do ¢ cac goc. CO diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

H6 hap: Thoi bong.

Tay: Hai tay dua dwa sang ngang, ha xudng.

Lung/Bung: Quay nguoi sang hai bén.

Chan: btrng nhun chan.

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tip theo nhip va cac dong

z |tac thé duc cung co.

* Chuén bj

- San tap sach s&, bang phang, hoa tay.

- Nhac thé duc: Khoi dong, qua bong, nhac hoi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang.

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di béng mui
chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay cb tay, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh vong tron.

- Trong dong: Tap theo nhac "Bé khoe bé ngoan" vao thir 3, 4, 5, 6. Pong tac:
hé hép, tay, bung, chan tip vi hoa tay.

- H6i tinh: Cho tré choi tro choi "Kéo cua lira x&" va di lai nhe nhang theo nhac.
* Thir 2: Chao co.

VANDPONG | HPVPV |NHANBIET| VAN HQC | AM NHAC
Choi - Tung - bat | Xau vong tang| Mot sd dd Tho: Chiéc |NDTT:Day hat:
tap c6 | 0On8 cung co ban. dung quen | mii nho xinh. | Daéi dép.
cht dinh TC: Con bo thudc cua bé NDKH:TCAN:
‘ dira. (balo, doi C i
(30-40p) dép). A1 doén dling.
Dao choil” Dao choi ngoai troi...
n %)C;ic tr((;11 - TCVD: Tho nhit ca rt - Chiéc 0 di chuyén Vit con di dao, Tho va rua - La
(%) 5-40p) va gio; Bit bong bong - Lon cau Vong, Co bt éch.

- Choi tu do: La cdy, hoa, vong, nap chai, bong, d6 choi ngoai troi..




*Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi * T¢ chirc hoat dong
1. GCTTV: - Tré ¢6 thé nhan |- Bup bé, do| - Co goi tré lai gém; tro
Ban hang, ndu|vai choi, choi|choi rau, cu,|chuyén voi tré vé mot sb
an, bé em, ru|ding géc choi. |qua, bat, thia,|do choi, cac goc choi, noi
Choi - tap & em ngu,... - Tap cho‘tré f:() ki|xoong nodi, |dung choi. Hu:c'rpg dan tré
cac khu .VLI'C 2. GHPVPV: |nang ch(n' vO1 ban | giudng, . .. ’ chon gobc chql theo y
choi - |Chéng,  xép|- ”l;ré Cl"li)’l df)éln NG Bua nhya, khoi thicAh, cho t{é V‘é géq 01‘101.
(35-40p) khéi, déng két, giwr gin do nhya, khoi |- C6 quan sat va choi cung
btia coc. .. dung do choi. Tré|go,... tré hudng dan tre khi can
3. GCVP: Lin hl:l’l’lg tha tham|- Bc')ng Ilhu‘a, o | thiét.
bong, kéo diy gia choi. t6 c6 day kéo,... | - CO nhan xét gio choi
0 10,... cua tré. Huong dan tre cat
do choi vao noi quy dinh.
An chinh |- Cé rua tay, lau ljl’léf'lt cho tré trudce khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding gio,
(50-60p) chl,a an cho ‘Fré, gi01 thléu cac mon an. Thl_l‘(? hanh an cac Fhl’]:c an khac qhau. Co
nhdc tré moi trude khi an, an gon gang, khi an khong ndéi chuyén, cuoi dua.
Ngu trua |- C6 chuan bi chd ngii cho tré, nhic tré di vé sinh trudce khi vao ngi. Trong khi
(140-150p) |tré ngu c6 ludén c6 mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu mot gidc budi trua.
5 - Cho tré di v¢ sinh ding quy dinh, rra mat, rira tay, c6 chuan bi ban in, chia
An phu |3n cho tre, gi6i1 thiéu moén an, nhéc tré moi trude khi an, dong vién tré an hét
(20-30p) |suat.
- Thuc hanh |- LQKT: Tho:|- TCM: Choi|- OVDb: - Béng dao: Tay
ldy, cat mot |Chiéc mii nho|bong. Tung - bét|dep.
sd dd choi |xinh. - Choi tap theo |bong cung c6 |- Choi tap theo
Choi - tap trong khu vuc |- Choi tap theo |y thich. - Choi tap|y thich.
(50- 60‘p) van dong co |y thich. theo y thich.
mau do, xanh,
vang.
- Chot tap
theo y thich.
An chinh |- Co6 vé sinh cho tré truoc khi an, chuém bi ban an, c;hia an cho tré, gidi thiéu
(50-60p) cac mér} an. Co nhé}c tré’ moi tru’c’rc.khl an, khong noéi chuyén, cuoi dua khi an.
DPdng vién tré an hét suat, cha y to1 tré an cham.
- Tré biét biéu 16 giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh, ban be, co gido, gia
Tratré | dinh bang ctr chi, 16i ndi. C6 cho tré hat, doc tho chu dé “Dd dung ciia bé”.
(50-60) | Cho tré choi tu do vo1i cac dd choi tré thich. Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré,
trao d6i voi phyu huynh vé tinh hinh ctia tré trong ngay.
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyet
Nguyén Thi Hué Lo Thi Nui
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