CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE - NGAY 20/11
Thoi gian thye hién chu dé: 4 tuan (tr ngay 03/11 - 28/11/2025)

CPN: PO DUNG CUA BE (Tuén 12: Tir ngay 24/11- 28/11/2025)

* GV phu trach chinh: Sang: Vi Thi Tho

* Chiéu: Vii Thi Hoa

Hoat dong

Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

DPon tré,
Tam nang
- Thé duc
budi sang

(50-60p

- C6 niém nd don tré vao 16p, nhéc tré chao co, chiao bd me, cat dd dung vao
t. Trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cua tré, Tro chuyén voi tré vé mot s6
dd dung thudc cua tré. Tré hoi ¢o vé d6 dung nhu: Cai gi day? Doi dép dé 1am
gi?.....

- C6 diém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang.

thuong, di bang got chan, két hop xoay "cé tay, ba vai, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén (jIl’J:ng vong tron.

* Noi dung

- Ho hép: Thoi bong

- Tay: Hai tay dwa sang ngang, ha xuéng.

- Lung bung: Quay nguoi sang phai, sang trai.

- Chan: Pung nhun chan.

* Muc tiéu

Nhim phat trién hé hé hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang; hoa tay

- Nhac thé duc: Khoi dong, nhac bai " Bé khoé bé ngoan ", nhac hdi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang

* T¢ chirc hoat dong

- Khé1 dong: Tap trén nén nhac, Cho tré di thuong, di béng mui chan, di

- Trong dong: Tré tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tap voi hoa tay
tap theo nhac bai "Bé khoé¢ bé ngoan" vao thtt 3,4, 5, 6
- HG1 tinh: Tré choi tro choi "Trong cay chudi" cho tré di lai nhe nhang trén

nén nhac,
* Thu 2: Chao co
THE DUC |NHANBIET| HPVDV | VAN HOQC | AM NHAC
Choi tap co[VD: Tung- batf Mot s6 dd |Xau vong tingTho: Xe can NDTT: Day
chu dinh bdng cung co cho1 quen ban cau hat: Do1 dép
(30-40p) [TC: Con bo dtra|thudc cua bé ( NDKH: TC:
0 to, bup bé). Thi ai nhanh.

Dao choi
ngoai troi |;
(35-40p)

- Dao choi ngoai troi...

- Tro choi: Tho nhit ca rét; Bit bong bong- Ngoén tay nhuc nhich;
Chiéc 6 di chuyén- Thoi bong vao hang; Cudc dua ciia nhitng chu
¢ch; Ga trong vuon rau - La va gio.

- Choi tu do: Xau vong, tha hinh, gép, hot hat, 14 cay, cai, coi clc, qua

bon bon, d6 choi ngoai troi. ..




*Noi dung * Muc tiéu * Chuan bi | * To6 chirc hoat dong
1. GCTTV: B§ - Tré c6 thé nhan |- Bup bé, | - Co cung tré hat va VD
em, ru em ngu, vai choi, biét phoi | d6  choi: | cung c¢6 bai hat d6 dung bé
nau an, ban hop duogc ctr dong | nau an, rau, | yéu, gidi thi€u cac goc
hang, nghe| ban tay, ngon tay | cu, qua, | choi, nd1 dung choi.
dién thoai.. va phoi hop tay|xoong ndi, | - Huéng dan tré chon goc
2. GHDVBV mat trong khi | dién choi theo y thich, cho tré
Chong, xép| choi, biét thé hién | thoai. .. veé goc choi.
..~ | khéi, dong bl mot sd hanh vi xi | - Hinh khdi | - C6 quan sat tré choi. ¢o
Chot tap N " , o ) . x
& cac | ©9C hoi don gian. nhya, bua, | choi cung tré hudng dan,
3. GCVD: Lan| - Tap cho tré c6 ki | coc, ... gitp do tré khi can thiét.
khu vuc , p A < . . , A A ry e <
choi bong, kéo day| nang choi, choi |- Bong... - C6 nhan xét gio choi cua
0 t0... vO1 ban. tré. Huong dan tré cat do
(35-40p) . 1 , oo : :
- Tré hing thu choi vao noi quy dinh.
tham gia choi.
An chinh - Tré ké ban ghé cung c0, chuén bi do dung, cho tre rira tay bang xa phong,
1 CAINA i mat. Tro chuyen v6i tré vé cach cam bat, thia va an khong lam roi vai thure
(50-60p) 3 an, an gon gang .cho tré noéi tén mon an va nem Vi cua mon canh rau ngot,

mon thit xao cu qua Day tré mot sé hanh vi tdt trong an udng.

- C6 chuan bi chd ngu cho tré, nhéc tré di vé sinh trude khi vao ngu. Trong khi
tré ngu ¢6 luon cd mat trong tré. Tap cho tré théi quen ngtt mdt giac budi trua.

Ngu trua
(140-
150p)

An phu
(20-30p)

- Tré di v€ sinh dung noi quy dinh, rira mdt, rua tay, co chuan bi ban an, chia an
cho tré, gidi thi€u mon an, nhac tré moi trude khi an, dong vién tré an hét suat.

Choi -
tap (50-
60p)

- LQKT:

Mot sb dd
dung quen
thudc cua bé
(Ba 16, doi dép)
Choi tap

Day tré
ky nang x¢é
gidy

- Choi tap
theo y thich

theo y thich

- TCM: Cai gi
trong thi.

- Choi tap
theo y thich

- OVD: Tung-
bat bong cung
co

- Choi tap theo
v thich

- Xem sach,
tranh anh vé cac
d6 dung, d6 choi
- Choi tap theo y
thich

An chinh
(50-60p)

- C6 v¢ sinh cho tré trude khi an, chuan bi ban an, chia an cho tré, gioi thi¢u

cac mon an. Co nhac tré moi trudce khi an, khong nédi chuyén, cudi dua khi an.

Dong vién tré an hét suat, cha y to1 tré an cham.

Tra tré
(50-60)

- CO cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian, ¢6 tro chuyén . Cho tré chot tu do
voi céc do choi tré thich
- Vé sinh cho tré trudc khi vé. Tra tré, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua
tré trong ngay. Tuyén truyén phy huynh dua con di hoc déu...

TO TRUONG CHUYEN MON

(Ky duyét)

T

Tran Thi Bich Thio

NGUOI LAP KE HOACH

$/

Vi Thij The
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