* GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Hué

CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién cha dé: 3 tuan (tir ngay 30/12/2024 - 24/01/2025)
CHU PE NHANH: NGAY TET QUE EM
(Tuén 19: Tir ngay 20/01/2025 - 24/01/2025)
Chiéu: Lé Thi Tam

Hoat Thir 2 Thi 3 Thir 4 Th 5 Thix 6
dong
- C6 niém né don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bd me, tip cho tré cat do dung
vao tu. Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cua tre.
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé cho tré choi ty do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho
tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho hap: Hit vao thd ra
- Tay: Hit vao thd ra
- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng.
- Lung, bung, luon: Van nguodi sang 2 bén.
- Chan: Bat tai chd.
bon tre * Muc tiéu
Tam nang,| _ Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tp theo nhip va cac dong tac thé
thf{ duc | duc cung cé.
sang | « Chuan bj
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, hoa tay.
- Nhac thé duc: Khoi dong, Sap dén tét roi, nhac hoi tinh.
-Trang phuc c6 va tré gon gang.
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bﬁng miui chan,
di thuong, di bang got chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di thuong chuyén do6i hinh thanh 2 hang.
- Trong ddng: Tap theo nhac " Sap dén tét rdi " vao thu 3, 4, 5, 6. Pong tac: ho hap,
tay, bung, chén tap vdi hoa tay.
- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi " Trong cay chudi " va di lai nhe nhang theo nhac.
* Thu 2: Chao co.
NHAN BIET | VAN DONG VAN HQC HDVDV
Choi - tap Mot s6 hoat dong|Nhun bat vé phia| Tho: Cay ddo. | Dén hoa dao.
cochu | trong ngay tét trude — Ném Nghi tét nguyén
dinh qué em bong vé phia dan
(30-40p) trudc.
- Dao choi ngoai troi...
Dao choi | - TCVD: Tha bong - cac chii chim sé; Bit mét bat dé; La nao cay 4y - ai ném dugc qua
ngbéti troi | day, tro1 mua; Chi chi chanh chanh - con bo dtra.

(35-40p)

- Choi tu do: Hot hat, vong, nap chai, bong, d6 choi ngoai troi. ..




* NOi dung | * Muc tiéu * Chuan bj * To chirc hoat dong
1. GCTTV: |- Tré c6 thé nhan | - Db choi ndu | - CH goi tré lai tro chuyén
Bén hang, vai choi, choi |dn nhu: hoa, | v6i tré vé cha dé tét va mua
ndu n, bé ding gbc choi. qua, cu, ndi, | xuan, ndi dung céac goc choi,
em,... - Tap cho tré¢ cO ki | bup bé... cho tré¢ chon goc choi, thoéa
Choi - tap 2.GHDYDV: nang choi véi ban | - Khéi, chir thuér} ban choi, vai choi, cho
& cac kﬁu Nh,é,t do vat, | - ,Tré choi doér} nhé}t, khoi try, | tré vé goc choi tré thich.
vire choi chap ghep két, gitr gin do | khoi vuong va |- CO quan sat, khuyén khich
(3'5_ 40p) hinh,... dung do choi. b‘cf) do choi | tré choi, bao quat tré choi. Co
3. GCVD: |- Tré hang tha|16ng hdp.... dong vai va cung choi voi tré.
Kéo day 6 |tham gia choi. -Otdcoday + CO nhan xét ting nhom
to,... kéo,... choi, hoi tré da lam duoc
4. GNT: Hat - Xic x0, nhiing gi & goéc choi cua
bai hat c6 tréng, phach minh...cho tré thu don db
trong chu dé. tre, ban ghé,.. choi.

- CO rua tay, lau mét cho tré trudce khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding gio,
An chinh | chia an cho tré, gidi thiéu cac mon an. Thuc hanh an céc thire an khac nhau: Co6
(50-60p) nhac tré moi trudc khi an, an gon gang, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi
an

Ngti trua | - C6 chuan bi chd ng cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi vao ngu. Trong khi tré
(140-150p) | ngu c6 ludn c6 mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngli mot giac buodi trua.

An phy | - Tré tap di bo ding quy dinh, rira mt, ria tay, c6 chuén bi ban an, chia an cho
(20-30p) | tre, gidi thi¢u mon an, nhéc tré moi trudce khi an, dong vién tré an hét suét.

- Chol vol Am nhac -TCM: Cap - Qn. Nhun bat
dat nan. NDTT: Nghe hét: hat bo gi6. vé phia tru’c')"c -
Choi -tap | - Choi tap Bé mung Atuéi. - Choi tap theo ném boéng vé phia Nghi tét
(50-60p) theo }'/ thich |INDKH:TCAN: y thich trudec. nguyén
Thi ai gio1 - Choitdp theoy | d@an
- Choi tap theo thich
thich
< , - C6 v¢ sinh cho tré trude khi an, chuan bi ban an, chia an cho tré, gioi thi¢u céac
An chinh . A 1L o . . o n . n w4 . o
mon an. Co nhac tré moi trude khi an, khong néi chuyén, cudi dua khi an. Pong
(50-60p) A e 1AL K o re s a A
vién tré an hét suat, cha y to1 tré an cham
Tré tré Co cho tre hat, doc tho vé chu dé nhanh “Ngay tét qué em” . Cho tré chot tu do voi
(50-60p) cac do choi tré thich. Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao doi v&i phu huynh vé

tinh hinh cua tré trong ngay.

T6 ph6 chuyén méon Newdi 1ap
(Ky duyét)

A A

Nguyén Thi Lan Nguyén Thi Hllé
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