* GV phu trach chinh: Sang: Lé Thi Tam

CHU PE: NHUNG CON VAT BE YEU
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 29/12/2025 - 23/01/2026)
CHU PE NHANH: NHUNG CON VAT SONG TRONG RUNG
(Tuan 19: Tir ngay 12/01 - 16/01/2026)
* Chiéu: Duong Ngoc Nhung

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
dong
- C6 niém nd don tré vao 16p, nhéc tré chao co, chao bd me, tap cho tré cat d6 dung
vao ti. Trao ddi véi phu huynh Ve tinh hinh cua tré ¢ 16p.
- C6 tr6 chuyén voi tré vé mot sd con vat séng trong rimg, cho tré choi tu do ¢ cac
gdc. TCTV: Con khi, con giu,...C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hap: Ga tréng gay.
- Tay: 2 tay dua ra sau két hop vai lac ban tay.
- Lung, bung, luon: Ngtra ngudi ra phia sau.
- Chan: Bung nhtn chan.
Dén tré; | * Muc tieu
Tim nang, - Nhﬁm phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong tac
thé duc | thé duc cung co.
sang * Chuan bi
(50-60p) | - San tap sach s¢, bang phing, hoa tay.
- Nhac thé duc: Khoi dong, cha ga tréng goi, nhac hdi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang.
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, cho tré di thuong, di béng mui chan,
di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, di thuong, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di thudng chuyén d6i hinh thanh 2 hang.
- Trong dong: Téap theo nhac " Chu ga tréng goi " vao thur 3, 4, 5, 6. Pong tac: HO
hép, tay, bung, chan tap véi hoa tay.
- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi " Chim bay " va di lai nhe nhang theo nhac.
* Thu 2: Chao co.
VAN DPONG | NHAN BIET VAN HOQC HDVDV AM NHAC
Choi - tap Bat tai chd - Bo| Con voi, con hd Truyén: Tho | Xau vong cac NDTT:VDTN:
c6 chii | thang hudng ngoan (GDCX) con vat. Troi nang troi
dinh  theo duwdng hep mua.
(30-40p) NDKH: TCAN:
Thi ai nhanh.
- Dao choi ngoai troi....
Dao choi |- TCVD: Bit mit bat dé; Cac cha chim s¢ - Lon cau vong; Chiéc 6 chuyén dong;
ng-oéli troi | Bong bong xa phong - Ném bong vao 16; Con bo dira.

(35-40p)

- Choi tu do: La cdy, vong, nip chai, bong, hoa, qua bon bon, d6 choi ngoai troi. .




*Noi dung *Muyc tieu | ¥ Chuén bj * T¢ chirc hoat dong
1. GCTTV:|- Tré co6 thé |-Bupbé, do - CO6 goi tré lai gan cho tré

Bén hang, nhan vai choi, | choi rau, cu, choi bat trudc tao dang.
ndu an, bé|choi dung goc | qua, xoong Huéng dan tré chon goc
em, ru em|choi. noi. .. choi theo y thich, cho tré
Choi - tap & ngu... - Tép cho tré co | - Gidy, cac con vé goc choi.
cic khu vue| 2. GHDVDV:| ki nang choi v6i | vat, day, bo do |- CO quan sat tré choi cd
choi VO xé gidy, xau ban choi bua coc... | choi cung tré huéng dan,
(35-40p) |vong con vat.|- Tre f:hoi doan | - Bong nhya, gitp d& tré khi can thiét.
Pong coc ban két, gitr gin d6 bo d6 choi ném |- C6 nhan xét gio choi cua
o5 dung do choi. vong,... tré. Hudng dan tré cat do
’ Tré hung thu choi vao noi quy dinh.
3‘VGCVB: , tham gia choi.
Lan bong,
ném vong,...
- Co6 rua tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré an dang
An chinh | 810, chia an cho tré, gidi thiéu cac mon an. Thyc hanh an cac thire an khac
(50-60p) nhau. C6 nhdc tré moi trude khi an, an gon gang, khong noi chuyén, cudi dua
trong khi an.
Ngu trua | - CO chuédn bi chd ngu cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi vao ngu. Trong khi

(140-150p) | tré¢ ngu cd ludn c6 mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu mot giac buoi trua.

Anphy | - Tré di vé sinh dung quy dinh, rora mét, rura tay, co chuén bi ban an, chia an cho
(20-30p) | tré, gio1 thiéu mon an, nhic tré moi trude khi an, dong vién tré an hét suat.
- Xem video|- LQKTM: |- TCM: Con |- OVD: Bat - OKT: Truyén
. vé mot sd con| Truyén: Tho |gi kéu thé tai chd - B tho ngoan
Choi - tap vat sbng trong| ngoan nao? thang huéng- Choi tip theo y
(50-60p) ring. - Choi tap |- Choi tap theo  duong thich.
. Choi tap theo y thich. |theo ¥ thich. hep.
theo y thich. - Choi tap
theo y thich.
. ., . |- Cd vé sinh cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, chia n cho tré, gidi thiéu
Anchinh | o 5 6 nhac tré moi trude khi an, khong néi chuyén, cudi dua khi dn
(50-60p) cdc mon an. ?9n ac tré moi trudce khi an, khong yén, :
Dong vién tré an hét suat, chi y té1 tré an cham.
Tra tre |- Co gho tré hét3 doc tho Vé.Chﬁ dé nhanh “Nhﬁ’ng con vt song trong rung”. .Chq
(50-60p) tré choi tu dO\VO"l cac do choi tré thich. Cho tré v¢ sinh ca nhég. Tra tré, trao Q61 voi
phu huynh vé€ tinh hinh cta tré trong ngay, tuyén truyén véi phu huynh vé cach
cach cham soc tré.
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

(KY duyé)

Nguyén Thi Hu¢ Lé Thi Tam
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