* GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Nui

CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién cha dé: 3 tuan (tir ngay 26/01/2026 - 13/02/2026)
CHU PE NHANH: MUA XUAN PEN ROI
(Tuén 21: Tir ngay 26/01/2026 - 30/01/2026)
Chiéu: Lé Thi Tam

Hoat Thik 2 Thir 3 Thit 4 Thit 5 Thik 6
dong

- C6 niém n& don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao bd me, cho tré cit do dung
vao ti. Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cua tré.

- Co cho tré xem 16 t6, hinh anh, tro chuyén vé mua xuan nhu: Thoi tiét, cay cdi,
mét s loai hoa... TCTV: Hoa clic, canh hoa, nhij hoa,..., cho tré choi tu do & céac
goc.

- C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* NOi dung
- H6 hap: Thoi bong
- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng.

- Lung/Bung: Van nguoi sang hai bén.

- Chan: Bat tai chd.

bon tre; | « Muc tiéu
LTém o - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong
nang, ’the tac thé duc cling co.
duc sang| « Chuin bi
(50-60p) | _ san tap sach s&, bang phang, hoa tay.

- Nhac thé duc: Khoi dong, sap dén tét roi, nhac hdi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang.

* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khdi dong, cho tré di thuong, di bang mili
chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay cb tay, di thudng, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén dd1 hinh thanh 2 hang.

- Trong dong: Tap theo nhac "Sép dén tét roi" vao thu 3, 4, 5, 6. Pong tac: HO
hép, tay, bung, chan tap véi hoa tay.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "Cdy xanh dung dua" va di lai nhe nhang theo
nhac.

* Thu 2: Chao co.

HPVDPV | VAN DPONG | NHAN BIET | VAN HQOC | AM NHAC

Choi- | Dgnhoadoa [Bo qua vat can - Hoa dao, hoa |Tho: Hoa dao| NDTT: Day hat:

tap co chay d6i hudng mai. Bé va hoa
chu dinh NDKH: Nghe hat:
(30-40p) Muia xuan dén.

- Dao choi ngoai troi, trai nghiém. ..
Dao choi N \ Y - \ .
ngoai tro| TFVD: MfO kVa;chlm s€ - G1’(.) tho1i, Dung dang dung dé; Mua to mua nhd -
(35-40p) Kién tha m6i ve t6; qua sudi hai hoa. ‘
P)|_ Choi tu do: HOt hat, vong, nap chai, bong, d6 choi ngoai troi...




*Noi dung * Muc tiéu * Chuén bj * T¢ chirc hoat dong
1.  GCTTV: |- Tré biét nhan | - Bap bé, dd |- C6 goi tré lai tro
Ban hang, niu | vai choi, choi | choi rau, cu, chuyen voi tré vé chu
an, bé em... ding gbéc choi. | qua, xoong | & tét va mua xuén,
2.GHPVDV: |- Tap cho tré c¢6 | ndi... ndi dung cac goc choi,
Choi - tap o Nhat d6 vat,| ki ning choi véi | - Qua bon bon, | cho tré chon géc choi,
céc khu vuc|chap ghép | ban hinh bong hoa | thoa thuan vai choi, cho
choi  |hinh. .. - Tré choi doan | de chap | tré vé goc choi tré thich.
(35-40p) 3. GCVD: Kéo k?t, gilt gin dp gl}ep; . - Qo quan sat, lfhuyen
dhy 6 16,... dul}g (?0 Ch(Yl’. - O t0 co day khlch tré chqi, c0 dqong
4 GNT: Té Tré hung .thu kéo,... vai cung c}101 voi tre.‘
méu béong hoa. tham gia choi. - But sap mau, - CO nhan. xét tung
tranh boéng | nhom choi, cho tre
hoa, ban ghé. thu don d choi.
- Co rtra tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding
An chinh | 10, chia an cho tré, giéi thiéu cac mén an. Thyc hanh an cac thire an khac
(50-60p) nhau: C6 nhac tré moi trude khi an, an gon gang, khong noéi chuyén, cuoi
dua trong khi an.
Ngu trua | - Co chuén bi chd ngu cho tré, nhéc tré di vé sinh trude khi vao ngu. Trong khi
(140-150p) | tré ngu ¢0 ludbn ¢6 mat trong tre. Tap cho tré thoi quen ngu mot gidc budi trua.
Anphu | Cho tré di vé sinh dung quy dinh, rira mat, ria tay, co chuan bi ban an, chia
(20-3 OI;) an cho tré, gioi thiéu mon an, nhéc tré moi trudc khi an, dong vién tré an hét
sut.
- Tré thuc hanh|- LQKT: Tho:| - TCM: Cap|- OVD: Bo|- Choi vdi cac
do1 miu khi ra|Hoa dao. hat bo gi6. qua vat can - dung cu am
Choi - tap néng. - Choi tap|- Choi tap|chay ddinhac: Xéic xo,
(50-60p) |- Choi tap theo|theo y thich |theo y thich. |hudng. phach tre,
y thich - Choi tap|tréng,...
theo y thich |- Choi tap theo
y thich
An chinh | Co6 vé sinh cho tré ,tru(')c khi @n, chuan bi ban an, chia an cho tré, gi6i thi¢u
cac mon an. Co nhac tré moi trude khi dn, khong noéi chuyén, cuoi dua khi
(50-60p) an. Pong vién tré an hét suat, cha y tdi tré an cham
Tra e | - CO cho tré hat, doc tho ve chu de nhanh “Mua xuan den roi”. Cho tré choi tu
(50-60p) do véi c‘élc do6 choi tré thich. V¢ sinh cd nhan cho tré. Tra tré, trao doi véi phu
huynh v€ tinh hinh tré trong ngay.
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyér)
Nguyén Thj Hu¢ Lo Thi Nui
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