* GV phu trach chinh: Sang: Duong ngoc Nhung

CHU PE: TET VA MUA XUAN
(Thoi gian thwe hién chi dé: 3 tuin (tir ngay 26/01/2026 dén 13/02/2026)
CHU DE NHANH: NGAY TET QUE EM
(Tuan 23: Tir ngay 09/02/2025 - 13/02/2026)
* Chiéu: Lo Thi Ni

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw S Thir 6

Don tré,
Tim néng,
thé dyc sang
(50-60p)

- C6 niém n& dén tré, nhac tré chao cd, chao bd me, chao ban, cat dd dung ca nhan.
Cho tré xem hinh anh, video vé ngay tét & qué huong tré: Day 1a hinh anh gi? Trong
anh co6 nhiing gi? Moi nguoi trong anh dang lam gi?...

- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh va cho tré thé dyc sang.

* Noi dung

- H6 hap: Thoi bong

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng.

- Lung, bung, luon: Van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Bat tai cho.

* Muc tiéu

- Tré biét tap cac dong tac thé duc cung cb.

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang, hoa tay, nhac thé duc: Khoi dong, sip dén tét roi, nhac
hoi tinh, trang phuc ¢o va tré gon gang.

* T6 chirc hoat dong

- Khé1 dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di béng mui chan, di
thuong, di bang got chan, két hop xoay c6 tay, ba vai, di thudng, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di thuong chuyén ddi hinh vong tron.

- Trong dong: Tap theo nhac bai “Sép dén tét rdi” vao thir 3, 4, 5. Dong tac: HO hép,
tay, bung, chan tap voi hoa tay.

- Hbi tinh: Tré choi tro choi “Cay xanh dung dua” va di lai nhe nhang theo nhac.

* Thu 2: Chao co

Choi - tap c6
chu dinh (30-
40p)

HPVDV VAN PONG | NHAN BIET | VAN HQC
T6 mau qua chudi| Bat qua cac Mot s6 hoat | Tho: Tét 1a ban|Nghi tét nguyén
vong dong trong ngay nho. dan
TC: La rung tét qué em

Dao choi
ngoai troi (35-
40p)

Dao choi ngoai troi...

- TCVD: Méo dudi chudt - Kéo cua lira xé; Ludn cong dé; Chuyén qua qua song
- Chi chi chanh chanh; O t6 va chim sé.

- Choi ty do: L& cay, canh cay kho, so6i, vong, nép chai, xau hoa, bong, hot hat, 14 cay,
tha hinh, nut nhua, ...




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bi * To chirc hoat dong

1. GCTTV: Ban|- Tré biét nhan vai|- D6 choi niu|- Co cung tré hat bai hat “Mua
hang, niu an, bé|choi, choi ding géc|an nhu: hoa,|xuan dén”, co gid1 thiéu noi
em,... choi. qua, cu, ndi, dung & cac goc choi, cho tré
2.GHbVDV: - Tap cho tré c6 ki|bup bé... chon goc choi, théa thuan ban
Nhit dd vat,|ningchoivéiban. |- Gidy, hat|choi, vaichoi, cho tré vé goc choi
chép ghép hinh... |- Tré choi doan két, | vong, bo dong| tré thich.

3. GCVD: kéo|giit gin d6 dung dd|coc... - C6 quan sat, khuyén khich tré
day 6 to. choi. - Bong, 6 t6 c6|chot, bao quat tré choi. Co dong
4.GNT: Hat cac|- Tré hung thu tham |day kéo... vai va cung choi véi tré.

bai lién quan dén gia choi. - Xic x0,|- Conhan xét tirng nhom choi,
chu dé. trbng,  phach |hoi tré da 1am duoc nhitng gi &
tre,... gbc choi cua minh...cho tré thu
don d6 choi.

Choi - tap ¢
cac khu vuc
choi
(35-40p)

- C6 rira tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré, dn dung gio, chia an
cho tré, gi6i thiu cac moén an. Nhic tré moi trude khi an, an gon gang, khong ndi
chuyén, cuoi dua, nd nghich khi an, dong vién tré dn hét suat, .

An chinh
(50-60p)

Ngu - C6 chuan bj chd ngu cho tré, nhic tré di vé sinh trudc khi vao pgﬁ. Trong khi tré ngu
(140 - 150) (c6 ludn c6 mat trong tré. Tap cho tré théi quen ngt mot giac buoi trua.

An phu Cho tré di v¢ sinh, rira mat, rira tay, c6 chuan bi ban an, cho tré, gidi thi¢u moén an,
(20-30p) mnhac tré moi trudce khi an, cha y dén tré an cham.

- Xem video tro) AMNHAC |- TCM: Bitmat |- OVD: Baf ,
chuyén vé ngayNDTT: DH: Sap |bat dé. qua cac vong. | Nghi tét nguyén
Choi tap (50- tet & qué tré. dén tet roi. - Choitdp theo |- Choi tap dan
60 p) - Choi tap theo y NDKH: TCAN: |y thich theo y thich
P thich. Thi ai gi6i.
- Choi tap theo
vy thich.
< , - C6 v¢ sinh cho tré trude khi an, chuan bi ban an, chia an cho tré, gidi thi¢u cdc mon
An chinh |, NI . n - . NP . . o~
an. Co6 nhac tré moi trude khi an, khong néi chuyén, cuoi dua khi an. Bong vién tré an
(50-60p) X, X
hét suat.
Tra tré - Co cho tré hat, doc tho vé chu dé tét va mﬁq xuan. Cho tré choj tur do voi cac do choi tré
(50-60p) thich. Cho tré v€ sinh ca nhan. Tra tré, trao d61 véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong
p ngay.
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

(Ky duyey)

Nguyén Thi Hué Duong Ngoc Nhung
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