CHU PE: TET VA MUA XUAN

Thoi gian thuc hién cha dé: 3 tudn (Tir 26/01/2026 dén ngay 13/02/2026)

* GV phu trach chinh: Sdng: Pham Thi Bich Ngoc

CHU PE NHANH: NGAY TET QUE EM
(Tuan 23: Tir ngay 09/02/2026 -> 13/02/2026)
* Chiéu: Nguyén Thi Hué

Hoat dong Thur 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thwr 6
- C6 niém né dén tré, nhic tré chao cd, chao bd me, chao ban, cit dd dung ca
nhan. Cho tré xem 10 t6, hinh anh, trd chuyén vé ngay tét nhu: Ngay tét cac
con duogc bb me dua di choi & nhirng dau?...
- Cho tré choi tu do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hap: Thoi bong
- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xuéng.
- Lung (Bung): Van nguoi sang 2 bén.
L - Chan: Bat tai chd.
DOntre, |« Muye tieu
Tarri Nang, | _ Tre biét tap cac dong tac thé duc cung co.
thé dyc | » Chuén bi
sang - San tap sach s&, bang phang, hoa tay.
(50-60p) | _ Nhac thé duc: Khéi dong, sip dén tét roi, nhac hoi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang.
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thudng, di bang miii
chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay cd tay, ba vai, di thudng, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh vong tron.
- Trong dong: Tré tap cac dong tac: HO hap, tay, bung, chan tap vi hoa tay, tap
theo nhac bai "Sap dén tét r6i" vao thu 3, 4, 5.
- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay xanh dung dua". Tré di lai nhe nhang trén nén
nhac.
* Thu 2: Chao co
VAN PONG | NHAN BIET HDVDV VAN HOQC
_ Béat qua Bénh chung, T mau Tho: Tét 1a )
Choi-tap | cac vong banh giay bong hoa ban nho Nghi tét
co chudinh| 1c. 14 rung nguyén dan
(30-40p) '
- Dao choi ngoai troi...
Dao choi |- TCVD: Bo dura; Bong tron to - Tiéng sam; Con mudi - Troi nang troi
ngbéli troi mua; Hai chu chim xinh - Cép ke.
(35-40p) |- Choi tu do: La cay, sdi, canh cay kho, vong, nép chai, xau hoa, bong, hot hat,
14 cay, nat nhya, tha hinh,...




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bj * To chirc hoat dong
1.  GCTTV:|- Tré cb thé |- Dd choi ndu |- Co goi tré lai gan, cho
Ban hang, ndu | nhan vai choi, | an nhu: hoa, | tré doc bai tho “Tét 1a
an, bé em,... |choi ding gbéc | qua, cu, ndi, | ban nhd”, trd chuyén voi
2. GHbVDV: | choi. bup bé... tré vé ndi dung cac goc
Nhat d6 vat, |- Tap cho tré co | - Khdi chit | choi, cho tré chon goc
chép ghép | ki niang choi v6i | nhat, khéi tru, | choi, thoa thusn ban choi,
Choi - tap ¢| hinh,... ban khoi vudng va | vai choi, cho tré vé goc
cac khu vuel 3. GCVD: - Tré choi doan | by d6 choi | choi tre thich.
choi | Kéo day 6 két, gitt gin d6 | 10ng hop. - C6 quan sat, khuyén
(35-40p) | tO,... dung d6 choi. |- O t6 c6 day khich tré choi, bao quat tré
4. GNT: Choi | - Tré hang thu | kéo,... choi. C6 dong vai va cung
voi cac dung | tham gia choi. |- Cac dung cu | chot voi tré.
cu am nhac: am nhac nhu: | - Co6 nhan xét ting nhom
Xic x0, phach Xic x0, tréng, choti, hoi tré da lam duoc
tre, tréng, hat phach tre. nhitng gi & goc choi cua
cac bai trong minh...cho tré thu don d6
chu de. choi.
An chinh | - Cé ria tay, lau mat cho tré trude khi an, chuin b,j ban an, cho tré, an ding
(50-60p) gi0, chia an cho tré, gidi thi€u cac mén an. Co nhac tré moi trude khi an, an
gon gang, khong no6i chuyén, cudi dua khi an, an gon gang.
Ngi - C() chuan b} Ch?) ng’ﬁ cho trAé, nhic tré di vé sinh tméc khi vao ngu. .Trongq .
(140 - 150) E}E tré ngu c6 ludn c6 mat trong tré. Tap cho tré théi quen ngu mot giac budi
a.
Anphy |- Tré di vé sinh diing noi quy dinh, rira mat, rura tay, co chuan bi ban an, cho
(20-30p) |tré, gi6i thiéu mén an, nhic tré moi trude khi dn, chu § Ly dén tré an cham.
- Xem tranh AM NHAC |- Tro choi moiz- OVD: Bat
énl‘l, ViAdGO vé. NDTT: DH“Sép [Bit mé.t bA?flt dé. qua L
. |ngay tét. dén tét rdi” - Choi tap theocac vong Nghi tét
Choitdp |_(cpei tip  INDKH:TCAN: Thily thich - Choitap |nguyén dan
(50-60p) e y thich i oisi theo y thich
- Choi tap theo y
thich
A , - C6 vé sinh cho tré trudce khi an, chuan bi ban an, chia an cho tré, gi6i1 thiéu
n chinh |, S Ll e . A S - o e g .
(50-60p) cac moén an. CE) nh?c trf moi trudce khi dn, khong noéi chuyén, cuoi dua khi an.
Dong vién tré an hét suat.
Tra e |- CO cho tré hat, doc tho ve chit de. Cho tré choi tir do véi cac do choi tre thich, v§
(50-60) sinh ¢4 nhan. Tra tré, trao do1 v41 phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p.
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
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