CHU PE: BE VUI PEN TRUONG - TET TRUNG THU
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tir ngdy 09/09 — 04/10/2024)

CHU PE NHANH: CAC BAN LOP MINH (Tuan 3: Tir ngay 23/09 - 27/09/2024)

* GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Bich Thao

* Chiéu: Vi1 Thi Hoa

Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
dong
- C6 niém né dén tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao bd me, tap cho tré cat do
dung vao ti. Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré.
- C6 tro chuyén véi tré vé cac ban trong 16p: Ban Nghi 13 ban trai hay ban gii...
- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho hip: Ga gay
- Tay: Hai tay gio cao, ha xuéng
- Lung/Bung: Cti vé phia trudc
- Chan: Ngéi xudng, dtng 1én
* Muc tiéu
Pon tré; | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong
Tim | tac thé duc cing co.
nang, thé | * Chuan bj ‘ 7
duc sang | - San tap sach s¢, bang phang; hoa tay ‘ ‘
(50-60p) | - Nhac thé duc: Khoi dong, truong chiing chau 1a truong mam non, nhac hoi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* T6 chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khai dong, Cho tré di thuong, di béng mui
chan, di thudong, di biang gbt chan, két hop xoay cb tay, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: T4p theo nhac "Trudng ching chau 13 trudng mam non" vao thi
3,4, 5, 6.Pong tac: ho hép, tay, bung, chan tap voi hoa tay.
- Héi tinh: Cho tré choi tro choi "Chi chi chanh chanh" va di lai nhe nhang
theo nhac.
* Thtr 2: Chao co
NHAN BIET | VAN PONG | VAN HQOC HPVDV AM NHAC
Choi - tap Tén cac !oan Bit tai chd Tho: Ban moi XéP du:(‘)f?g di NDT;T: VP
6 chil trong 16p TC: O 16 va dén truong “Chiéc ,lfhan
dinh chim sé tay
(30-40p) NDKH: NH
“Vui dén
truong”
- Dao choi ngoai troi. ..
Dao choil| - Tro choi van dong: Ngiri hoa - Chuyén béng. Bat buém. Kéo cua lira xé -
ng.oéi troil Céo va thé. Tho nhit ca rét. Pudi bat - Co thap cay cao ‘
(35-40p) | - Chot tu do: Nut nhya, tha hinh, hot hat, la cay, nap chai, nudce, d6 choi ngoai

troi. ..




*Noi dung *Muyc tieu | ¥ Chuén bi * T¢ chirc hoat dong
1. GCTTV: |- Tré c6 thé | -Biupbé, d6 |- CO cung tré hat bai cac
B¢ em, ban nhélp vai choi, | choi rau, cli, | goc choi, ndi dung choi.
hang, nau an ch(r? dang goc | qua, xoong - Huéng dan tré chon goc
2. GHDVDV: choi. | ndi... choi theo ¥ thich, cho tré
Xauvong, |- Tapchotre co | . pgut vong, | v& goc choi
C,h olid_l tap 0 ;(e%éa\c/glm tk);rrll ang choi voi day xau, khoi |- Cp quan sat tré choi. co
cac khu vye| - - - . e x
choi Lan bong - Tré choi doan nhu,a. N choi cung tre¢ hudng dan,
(35-40p) két, gitt gin @b |~ Bongnhua | giup d tré khi can thiét.
ding d6 choi. - C6 nhan xét gio choi clia
Tré hung thu tré. Hudng dan tré cat do
tham gia choi. choi vao noi quy dinh.
An chinh | - CoO ria tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding
50-60 gi0, chia an cho tré, g10’1 thi€u cdc mon an. Thyc hanh an céc thic an khac
(50-60p) nhau: C6 nhic tré moi trude khi an, dn gon gang, khong ndi chuyén, cudi
dua trong khi an
Ngu trua | - C6 chuan bj chd ngii cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi vao ngu. Trong khi
(140-150p) | tré ngu o6 ludn c¢d mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu mot gidce budi trua.
An phy | - Tré tap di bo dung quy dinh, rira mat, rua tay, co chuén bi ban an, chia an
(20-30p) cho tré, gioi thi¢u mon an, nhéc tré moi truée khi a an, dong vién tré an hét suit.
- Xem video, |- LQKT: Tho | - TCM: Béng| - OV~D: Bat - Thyc hanh di
Choi - 13 | f@0h@nhve | "Banméi" | tron to tai chd gidy, dép
(50-600 | cAcbantrong |- Choitap | - Choitgp | -Choitgp |- Choi tdp theo
P) 1 16p theo y thich | theo y thich | theo y thich y thich
- Choi tap
theo y thich
An chinh | C6 vé sinh cho tré truée khi dn, chuén bi ban an, chia 4n cho tré, gidi thiéu
(50-60p) cac mén an. CO nhéc tré moi trude khi an, khong noi chuyén, cudi dua khi
an. Pong vién tré an hét suat, chd y toi tré dn cham
Trate | Co cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. Cho tré choi tu do voi1 cac do
(50-60) | choi tré thich - Cho tré vé sinh ca nhan. Tra tré, trao doi v6i phu huynh ve tinh

hinh ctia tré trong ngay. Tuyén truyén phu huynh dwa con di hoc déu...

. Ngay 18 thang 9 nam 2024
To phé chuyén mén Nguwoi lap
(Ky duyet)
Nguyén Thi Lan Tran Thi Bich Thao
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