CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tir ngdy 07/10 — 01/11/2024)

CHU PE NHANH: BE LA AI (Tuan 1: Tir ngay 07/10 - 11/10/2024)
* GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Thuy

* Chiéu: Tran Thi Bich Thao

Hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thiwr 6
dong
- C6 niém né dén tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao bd me, tap cho tré cat do
dung vao ti. Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cta tré.
- C6 tro chuyén véi tré chu dé nhanh “Bé 1a ai”, mot s6 hanh dong nguy hiém
nhu leo tréo 1én lan can, ban ghé, khong chay nhay trén cac bac he ..
- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang
* NOi dung
- Ho hap: Ga gay
- Tay: Hai tay dua ra phia trudc
- Lung/Bung: Nghiéng nguoi sang hai bén
- Chan: Co dubi timg chan
bon tre; | « Muc tiéu
’Tém |- Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong
nang, thé | tac thé duc cung co.
duc sang| * Chuan bi
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang; hoa tay.
- Nhac thé duc: Khéi dong, moi ban an, nhac hdi tinh.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* Td chirc hoat dong
- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khéi dong, Cho tré di thuong, di b(:ing miii
chan, di thuong, di béng g6t chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong.
- Trong dong: Tap theo nhac "Moi ban an" vao thua 3, 4, 5, 6. Pong tac: ho
hap, tay, bung, chan tap véi hoa tay.
- Hdi tinh: Cho tré choi trd choi "Lé va gi6" va di lai nhe nhang theo nhac.
* Thua 2: Chao co
VAN HOC | VAN DPONG | NHAN BIET | HPVDV AM NHAC
Choi-tap Tho: Cai | gy oyavat | Xac dinh vi tri [To mau ban tay] NDTT: DH
Cé_Chﬁ lud can trude, sau clua cua bé “Bup bé”
(3312}5 TC: Bétbuém |  Panthan NDKH: TCAN
-40p) L
“Thi ai g161”
- Dao choi ngoai troi. ..
Dao choil - Tro choi van dong: Ngiri hoa - Chuyén bong. Bit buém. Kéo cua lira xé - Ga
ng.oéi troil trong vuon rau. Tho nhit ca rdt. Pudi bit - Co thép cay cao ‘
(35-40p) | - Choi tu do: Nut nhya, tha hinh, hét hat, 1a cay, nap chai, nudc, d6 choi ngoai

troi. ..




*Noi dung
1. GCTTV:
Bé em, niu
an, khéy bot,
cho em an...

2. GHDVDV:

Nhit do vat,

* Muc tiéu

- Tré co thé
nhan vai choi,
biét phdi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon

* Chuan bj

- Bup bé, dd
choi rau, cu,
qua, xoong
noi...

- Hat vong,

* T¢ chirc hoat dong

- CoO cung tré hat bai bup
bé, gidi thi€u cac goc
choi, nd1 dung choi.

- Huéng dan tré chon goc
choi theo y thich, cho tré

Choi - tap tay va phoi hoP | 4oy xau, khéi | vé goc choi
cac khu vuc| dong bla coc,| tay mat trong ’ A o o
hoi chip ghép khi choi. nhya. .. - C6 quan sat tré choi. co
(3(5:_2(1)1)) hinh - Tap cho tré ¢o | ~ Bong nhya choi cung tré huéng dan,
3. GCVD: ki nang choi voi gitip d& tré khi can thiét.
Kéo dy 6 t0 | ban; - C6 nhan xét gio choi cla
- Tré hung thu tré. Huong dan tré cat do
tham gia choi. choi vao noi quy dinh.
An chinh | - €0 rua tay, lau mit cho tré truéc khi an, chuan bi ban an, cho tré in dung
(50-60p) gi0, chia an cho tre, g101 thiéu cac mon an. Thuc hanh an cac thic an khac
OYP) | nhau: C6 nhic tré moi trude khi an, dn gon gang, khong noi chuyén, cuoi
dua trong khi an
Ngu trua | - C6 chuan bi chd ngii cho tré, nhic tré di vé sinh trudc khi vao ngu Trong khi
(140-150p) | tré ngti c6 ludn c6 mit trong tré. Tap cho tré théi quen ngd mot gidc budi trua.
Anphu |- Tré tap di bo dung quy dinh, rira mat, rua tay, co chuén bi ban an, chia an
(20-30p) | cho tré, gidi thi¢u mon an, nhic tré mdi trude khi 3 an, dong vién tré an hét suét.
- Xemq Vldeg, - LQKT: Xéc| - TCNF Ru -OVD: Bo _Tg)o??ﬁgmd?/%:n
Choi - tap tranh aph V€ | dinh wvi tri|€MmNgU qua vt can 4P . g
(50-60p) ban trai,ban | truge,  sau| - Choitdp | _Choitap |  C1O1 P theo
gal . cua ban than | theo y thich theo y thich y thich
-Choitp | _ cpgi ap
theo y thich | 4 y thich
An chinh |~ C6 vé sinh cho tré trude khi dn, chuan bi ban an, chia an cho tré, gidi thi¢u
(50-60p) cac mon an. Co nhéc tré moi trude khi dn, khong néi chuyén, cudi dua khi
an. Pong vién tré an hét suit, chd y toi tré dn cham
Tra tre | - Cb cho tré hat, doc tho, choi trd choi dan gian. Cho tré choi ty do véi cac do
(50-60) | choi tré thich - Cho tré vé sinh ¢4 nhan. Tra tré, trao doi v6i phy huynh ve tinh

hinh ctia tré trong ngay. Tuyén truyén phy huynh dua con di hoc déu...

T6 ph6 chuyén mon

Nguyén Thi Lan

Ngay 2 thang 10 nam 2024
Nguwoi lap

Lo Thi Thiy

(Ky duyéy)

A




		lo.thuy0@gmail.com
	2024-10-02T21:37:55+0700
	Location
	Protect document


		thuyetlan1982@gmail.com
	2024-10-03T22:33:48+0700
	Location
	Protect document




