CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Thoi gian thue hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 06/10 - 31/10/2025)

CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE (Tuan 7: Tir ngay 20/10 - 24/10/2025)

* GV phu trach chinh: Sang: Lé Thi Tdm Chiéu: Duong Ngoc Nhung

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thir 6

- C6 niém nd don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, tap cho tré cat dd dung
vao ti. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé nhanh. Cho tré choi tu do ¢ cac goc. Co diém danh
tré va cho tré thé duc sang.

* NOi dung

- Ho hép: Thoi no.

- Tay: Hai tay dua ra trudc.

- Lung/Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: Co dudi ting chan.

* Muc tiéu

Dontre; | Nham phat trién hé ho hip, co, tay, chin, bung biét tip theo nhip va cac dong tac thé
Tam nang, duc cung co.
the duc | s Chydn bi
Salg | _ San tap sach s, bang phang; hoa tay ‘
(50-60p) | _ Nhac thé duc: Khoi dong, moi ban an, nhac hoi tinh.
- Trgng phuc c6 va tré gon gang.
* To chirc hoat dong
- Khot dong: Tép trén nén nhac bai khoi dong, Cho tre di thuong, di bang miii chan, di
thuong, di bang got chan, két hop xoay cb tay, di thudng, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di thudng chuyén do6i hinh thanh 2 hang. ’
- Trong dong: Tap theo nhac " Moi ban an " vao tha 3, 4, 5, 6. Dong tac: H6 hap, tay,
bung, chan tap voi hoa tay.
- Ho1 tinh: Cho tré choi tro choi " La va gio " va di lai nhe nhang theo nhac.
* Thtr 2: Chao co.
VAN PONG | NHAN BIET VAN HQC HDVDV AM NHAC
Nhun bat vé phia| Xac dinh vitri | Tho: P61 mat |T6 mau ban tay NDTT:VDTN:Tap
Choi 'h‘EaP trudec. trudc, sau clia cua em. ciabé.  [famvong.
c6 chu . M
dinn | TC: Némbong | ban than. NDKH: NH: Mot
(30-40p) Vo 16 ban an.
- Dao choi ngoai troi...
Dao choi |- TCVD: Con bg dura. Chuyén bong - Ai ném duoc qua day. Bat buém. Ném bong vao
ngoai troi | 10 - Con rua. Meo va chim s¢...

(35-40p)

- Choi tu do: Hot hat, vong, nip chai, bong, d6 choi ngoai troi. ..




*Noi dung * Muc tiéu * Chuén bj * T¢ chirc hoat dong
1. GCTTV:|- Tré c¢6 thé |- Bup bé, do - Co6 goi tré lai gén; tro
N4u an, cho | nhan vai choi, | choi rau, cu, chuyén vaéi tré vé chu dé
em an, ru|choi diang gbéc | qua, xoong - Hudng dan tré chon goc
em ngu, | choi. noi... choi theo y thich, cho tré
Choi - tap & khy bot,... |- Tap cho tré co | - Hat vong, vé goc choi.
cac khu vue| 2-GHPVDV: ki nang choi voi | ddy xau, khoi |- C6 quan sat tré choi. ¢6
choi | Nhit d6 vat, | ban nhua. .. choi cung tré huéng dan,
(35-40p) dong  bua |- Tré choi doan|- O t6, Béng | gitp d& tré khi can thiét.
coc, chap [két, gitt gin do | nhua - C6 nhan xét gio choi cua
ghép hinh... |ding db choi. tré. Huéng dan tré cat do
3. GCVD: Tré hung thu choi vao noi quy dinh.
Kéo day 6 t6, | tham gia choi.
lan bong...
- CO rtra tay, lau mat cho tré trude khi an, chuan bi ban an, cho tré an ding
An chinh | g10, chia an cho tré, gi61 thi€u cac mon dn. Thyc hanh an cac thirc an khac

(50-60p) | nhau: Co nhic tré moi trude khi an, an gon gang, khong noi chuyén, cudi dua
trong khi dn
Ngu trua | - Co chudn bi chd ngii cho tré, nhac tré di vé sinh trudc khi vao ngu. Trong khi
(140-150p) | tré nga cd ludn co mit trong tré. Tap cho tré théi quen ngi mot gidc budi trua.
Anphy |-Tré tap di bé ding quy dinh, rira mat, rira tay, ¢ chuan bi ban in, chia an cho
(20-30p) | tré, gidi thiéu mén &n, nhic tré moi trudc khi an, dong vién tré dn hét suit.
- Cho tré|- LQKT:| -TCM:Nhan |- On: Nhin - Thuc hién vo
Choi - 13 xem va thuc | Doi mat cia dién cam xuc | bat bang 2/ 1am quen véi
O01-1tap | hanh mot so | em. chan. toan.
(50-60p) | camxuc... |- Choi tap (GDEX) . Choi tap | - Choi tap theo
-Choitdp |[theo y thich. |- Choi tap theoitheo ¥ thich. | ¥ thich.
theo y thich. y thich.
An chinh | Co6 vé sinh cho tré,tru’éc khl an, chuép bi ban an, ch.ia an cho tré, gi('ri thiéu
(50-60p) cac mon an. C6 nhac tré moi trude khi an, khong noi chuyén, cuoi dua khi an.
Pdng vién tré an hét suat, chl y téi tré dn cham
Tré e |- Tré biét va tranh mot sO ha}nh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
(50-60) ngh;ch,céc nglt sac nhon...) khi dugc nhac nhé. Co cho tré hat, doc tho vé chu dé
“Bé biét gi v€ ban than . Cho tré choi ty do vé1 cac do choi tré thich. Cho tré vé
sinh ca nhan. Tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh ciia tré trong ngay.
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH

(Ky duyeét)

Nguyén Thi Hué Lé Thi TAm




