CH}’J })E: TRUGNG MAM NON — Tj:T TRUNG THU
(S6 tuan: 4 tudn Tir ngdy 08/9/2025 dén ngay 3/10/2025)

Picu
T Muc tiéu giso duc Noi d:ll:f giao | Hoat ?;i::g giao cl:gh
sung
Muc tiéu
1. Linh viee phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
- Tré thyc hién | - Tap cac dong | * Hoat dong hoc

dung, day duo,
nhip nhang cac
dong tac trong
bai  thé duc
theo hi€u Iénh
hodc theo nhip
ban nhac, bai
hat. Bat dau va
két thic dong
tac ding nhip.

tac phat trién cac
nhém co va ho
hap: ho hép; tay;
lung, bung,
luon; chan.

- Ho hap: Hit vao
tho ra.

- Tay: Pua 2 tay
lén cao, ra phia
trudc, sang hai
bén.

- Lung - bung -
luon: Cai vé phia
trudc.

- Chan:  Nhun
chan.

- H6 hap: Hit vao
tho ra.

- Tay: Pua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang hai bén.

- Lung-bung-luon:
Ci vé phia trudc.

- Chan: Nhun chan
- Tap két hop véi
bai hat “Vui dén
truong”

- Tré gilt dugc
thing bang co
thé khi thuc
hién van dong:
Pi bang got
chan

- Pi bang got
chan

* Hoat dong hoc
- Di bang g6t chan
- TCVD: Lon cau
vong

- Tré biét phdi
hop tay - mat
trong van dong:
Tung bong 1én
cao va bit bong

- Tung bong 1én
cao va bat bong

* Hoat dong hoc
- Thé duc: Tung
bong 1én cao va
bat bong

- TCVD: Cim cd

- Tré biét thé
hién nhanh,
manh, khéo
trong thuc hién
bai tap tong
hop: B0 ban

- BO ban tay ban
chan 3 -4 m.

- Bat lién tuc vé
phia trudc

* Hoat dong hoc:
- Bo ban tay ban
chan 3 - 4 m.

+ TCVD: Mceo
dudi chuot.

- TD: Bat lién tuc




Picu
T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao Hoat (}::;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu
tay ban chan 3 vé phia trudc
-4m + TCVD: Chuyén
bong
* Hoat dong
choi:
- TCM: Cim co,
chay tiép co,
chuyén bong
- Tré phdi hop | - Lap ghép hinh | * Hoat dong choi
duoc cur dong - Goc xdy dung:
ban tay, ngon Xép hinh ngudi tp
tay, phdi hop thé duc, xdy dung
tay - mat trudng mam non,
5 7 A A . . 1
trong mot so 16p hoc cua bé. ..
hoat dong:
Xay dung, lap
rap voi 10 - 12
khi.
b. Gido duc dinh dudng sirc khoe
- Tré ndi duoc | - Nhan biét dang | - Hoat ddng én:
tén 1 s6 moén an | ché bién don gian | + Trd chuyén voi
hiang ngay va |cta 1 s6 TP, mon | tré nhan biét mot sb
dang ché bién | an. moén dn hang ngay
don gian: rau & trudng mam non:
c6 ludc, nau thit xao dau, trung
6 9 | canh; xao0, thit , gi0 xao
thit ludc, ran, rau cu qud, canh
kho.. rau cai...
- Hoat dong choi:
+ Géc phan vai: tré
choi ndu &an, gia
dinh, ban hang...
- Tré biét ty |- Ty cam bat, | * Hoat dong in
cAm bat, thia | thia xtc an gon | - Tro chuyén, thyc
xic an  gon | gang, khong roi | hanh ty cim thia
gang, khong roi | vai, d6 thirc an. | xtic khong roi vii,
7 12 o a2, O P
vai, do thire an. do thac an.
* Hoat dong choi
- Goc phan vai: tré
choi ndu an thao tac




TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido
duc

Hoat dong giao
duc

Diéu
chinh
bo

sung

SMT

Muc tiéu

cam bat thia xuc an.

13

- Tré c6 mot $O
hanh vi tbt
trong an uéng:

- Mo1 ¢b, moi
ban khi an; an
tir tén, nhai ki.

- Chip nhén an
rau va an nhiéu
loai thac an
khac nhau...

- Tap luyén mot
s6 thoi quen tot
vé gilt gin stc
khoe

+ Trudc khi an
moi ¢O, moi ban
khi an; an tur ton,
nhai ki.

+ Chép nhan an
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...

* Hoat dong an

- Tro chuyén voi
tré vé mot 8O thoi
quen tot vé gilr
gin suc khoe, an
day du chat dinh
dudng

- Tré thuc hanh
moi1 cOd, moi ban
khi an va an tu
tdn, an du chat.

17

- Tré biét mot
s6 hanh dong
nguy hiém va
phong tranh khi
dugc nhic nho:
Khong dugc ra
khéi truong khi
khong  duoc
phép cua co
gido

- Nhan biét va
phong tranh
nhiing hanh
dong nguy hiém
dén tinh mang;
Khoéng dugc ra
khoéi truong khi
khong duoc
phép cua co6 giao

* Hoat dong choi
- Tro chuyén véi
tré vao gid don,
tra tré vé mot sb
hanh dong nguy
hiém dén tinh
mang: Khong di
theo nguoi la ra
khoi truong...
*Hoat dong hoc

- K¥ nang: Khong
di theo nguoi la

2. Linh vuc phat trién nhin thirc

a. Kham pha khoa hoc

- Biét phdi hop
cac giac quan
dé xem xét su
vat, hién tuong

- Pic diém, cong
dung va céch st
dung d6 dung,
do choi ¢ truong

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén,
phan loai d6 dung
d6 choi

nhu két hop | mam non. - Cho tré xem
10 | 20 s 2 : A A
nhin, 50, ... de video vé cac do
tim hiéu dac dung do choi.
diém cua doi
tuong: Do
dung, do choi
11| 22 |- Tre biet thu | - Thu thap théng | * Hoat dgng choi

thap thong tin

tin vé d6i tuong

- G6c¢ hoc tap:




Dieu

T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao Hoat (};I;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu
vé d6i tuong |bing nhiéu cach | Xem tranh anh,
bing nhiéu | khac nhau: xem | sach
cach khac | sach, tranh anh, | - Choi ngoai troi:
nhau: xem | nhan xét va tro | Quan sat cay, hoa,
sach, tranh anh, | chuyén. d6 choi trong
nhan xét va tro tredng mam non
chuyén.
- Tré biét phan | - Phan loai dd | * Hoat dong hoc
loai d6 dung, |dung, d0 choi|- Tro chuyén,
d6 choi theo |theo 1 -2 diu|phan loai d6 dung
mot hodc hai | hidu. dd choi
dau hiéu * Hoat dong choi
1| 23 -’G(')c th.Eép: S(?
sanh sy giong va
khac nhau cua 2 -
3 d6 dung, d6
choi
- TCM: Xem ai
tinh mat
- Tré biét nhan | - Dic diém, | * Hoat dong choi
x€t tro chuyén |cong dung va|- Goc PV: Tro
vé dic diém, su | cach st dung do chuyén, phan loai
khac nhau, | dung, dd choi. dd dung dd choi
131 26 gi‘éng nhau cua |- So sanh sy |- Choi ngoai troi:
d6 dung, d6|khdc nhau va|quan sat, thdo
choi dugc quan | giéng nhau cua 2 | ludn  dic  diém
sat - 3 36 dung, do |cach st dung do
choi tai 16p hoc, | ding dd choi cua
truong mam non | trudng, 16p
b. Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét quan |- Pém trén d6i | * Hoat dong hoc
tam dén chit sb, | tuong trong | - Cing cd sb
sd luong nhu | pham vi 1, 2 va|lugng 1, 2, NB
thich dém cac|dém theo kha|chitsd 1,2
14 | 28 A ) y n .
vat O Xung | nang * Hoat dong choi
quanh, hoi: bao + Go6c HT: Tré
nhiéu?; 1a sb dém d6 ding db
may?... choi theo kha nang
15| 29 |- Tré biét dém Tré  choi  xép




TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido
duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bd
sung

SMT

Muc tiéu

trén doi tuong
trong pham vi
1, 2.

16

30

- Tré biét so
sanh s6 luong
cua hai nhém
dbi tuong
trong pham vi
2 bang cac
cach khac
nhau va ndi
duoc cac tu:
bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

tuong ung, ghép
doi

17

33

- Tré biét sir
dung céac sb tur
1-2 dé chi sb
luong

- Nhan biét chit
sO, sO luong
trong pham vi 2

* Hoat dong hoc
- Cung cb sb
lugng 1, 2, NB
chirsd 1,2

c. Kham pha xa héi

18

44

- Tré no1 duoc
tén va dia chi
cua truong, 16p
khi duoc hdi,
tro chuyén.

- Tén, dia chi
cua truong, 16p.
Tén va cong viéc
cua cO gido va
cac bac ¢ truong

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén vé
truong mam non.
* Hoat dong choi
- Tro chuyén voi
tré vé tén, dia chi
truong, 16p, tén,
cong viéc cua cod
gido va cac bac &
truong MN

19

45

- Tré no1 tén,
mot cong vigc
cua cO gido va
cac bac cong
nhan vién trong
truong khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- Tén va cong viéc
cua cO gido va cac
cO bac & truong .

* Hoat dong hoc
- Co6 gido va cac
ban

- Tro chuyén voi
tré vé cac ban trong
16p trong gid don,
tra tré

* Hoat dong choi




TT

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido
duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bd
sung

SMT Muc tiéu

20

- Tré no1 tén va
mot vai  dac
diém cua cac
ban trong 16p
khi duoc hoi,
tro chuyén

46

- Ho tén va mot
vai dic diém cua
cac ban (ban trai,
ban gai); cac hoat
dong cua tré o
truong

- G6c phan vai:
Tré dong vai cod
gido, cac cO bac
cap dudng.

21

- Tré biét ke
tén va noi dac
diém coa ngiy
tét trung thu tai
dia phuong

48

- Pic diém ndi
bat cua ngay tét
trung thu

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén vé
ngay tét trung thu
* Hoat dong choi
- Goc NT: Lam
dén long...

3. Linh viee phat trién ngén ngir

22

- Tré st dung
duoc cac tu chi
dic diém cua
d6 dung, dd
choi

54

- Nghe hiéu cac
tr chi dic diém
ciia d6 dung, dd
choi cua 16p

* Hoat dong hoc
- Tro chuyén,
phan loai d6 dung
d6 choi

23

- Tré doc thuoc
bai tho, dong
dao trong chu
dé truong mam
non — tét trung
thu

57

- DPoc tho: B¢
dén 16p(GDCX),
bap bénh; trang

- Poc dong dao:
Chu cufi, dung
dang dung dé,
tap tam vong

* Hoat dong hoc
- Tho: Bé dén
16p(GDCX), bép
bénh, trang

- Pong dao: Chu
cudi, dung dang
dung dé, tap tam
vong

24

Tré biét ké lai
truyén c6 mo

58 | dau va két thuc.

- Ké lai mot vai
tinh tiét truyén
da dugc nghe co
mé& dau két thic

* Hoat dong hoc
- Nghe hiéu
truyén: Néu
khong di hoc

25

- Tré biét sir
dung cac tu
nhu: mo1 co,
mo1 ban

60

- St dung cac tu
biéu thi sy 18
phép: moi co,
moi ban

* Hoat dong an

- Tré mo1 ¢6, moi
ban trudc khi an:
Con moi co, toi
mo1 ban

26

- Tré biét nhan
ra ki hiéu cua
nha v¢é sinh

65

- Lam quen véi
mot s6 ky hi¢u
thong  thuong

* Hoat dong hoc
- Nhan biét ky hiéu
ca nhan cua tré: Ta




Dieu

T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao | Hoat (}::;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu
(Nha v¢ sinh | trong truong | 6 ding, ca cdc,

nam, nha v¢é
sinh nit), ky
hiéu cua tré

hoc: Nha vé sinh
nam, nha vé sinh
nir; ky hiu tré

khan mat...

* Hoat dong vé
sinh

- Tro chuyén voi
tré vé cac ky hiéu
cia nha vé sinh
(nha v¢ sinh nam,
nha v¢ sinh nit...)

4. Linh vie phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

27

69

- Tré biét tu
chon do6 choi,

tro choi theo y
thich

- Ren luyén su
manh dan, tu tin,
tinh tu luc: Tu
biét chon do
choi va tro choi
minh thich, choi
xong cat dung
noi quy dinh

* Hoat dong
choi

- Goc xay dung:
Xdy truong mam
non, 16p hoc cua
bé; duong dén
truong...

- Goc phan vai:
Co gido, Dban
hang, nau an

- Gob6c hoc tap:
Pém, phan loai do
dung, dd  choi;
xem tranh, sach
vé truong mam
non, tét trung thu

- Goc nghé thuat:
V¢, x¢é, dan, nan,
ghép hinh.... mot
s6 d6 dung d6
choi, truong, 16p

- Goc thién nhién:
cham so6c hoa, cay
canh...

* Hoat dong hoc
- Day k¥ nang:
Cat d6 dung, do6
choi ding noi quy
dinh

28

70

- Biét cO0 gang

- C6 gang thuc

* HD an, ngu, lao




Dieu

T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao Hoat (};I;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu
hoan thanh | hién va hoan | dong vé€ sinh
cong vi¢c dugc | thanh nhiing yéu | - Sau khi choi
giao (truc nhat, cAu cua 16p, | xong cat, don do
don d6 chot) truong, nhiém | choi dung noi quy
vu cua cO giao | dinh.
giao - Xép ghé, lau
- Binh dang gidi | ban, cat bat,...
trong moi hoat
dong trong 16p.
- Tré nhan biét | - Nhan biét mot | * Hoat dong choi
cam xUc vui, | sb trang thai, | - Gio don tra tré:
budn, s¢ hii, | cam xic (Vui, | Tro chuyén, nhan
tirc gian, ngac budn, so hii, tire | biét cam xuc cua
nhién qua nét | gian, ngac | bé
mat, 101 noi, cr | nhién) qua nét |- Thuc hanh xem
291 7 chi, qua tranh, | mdt, cu chi, |tranh anh nhan
anh. giong nodi, tranh biét mot sb trang
anh. thai cam xtc
* Hoat ddng hoc
- Tho: Bé dén 16p
(GDCX)
- Tré biét thuc |- Mot sb quy | * HD an, ngu, lao
hién mot s6 noi | dinh & 16p: Dé | dong vé sinh
quy & 16p: Sau | dd dung d6 choi | - Truc nhat, ké ban
khi choi biét | dung chd, trat ty | ghé, lay va cat do
cat @ choi vao | khi an, khi ngu... | ding hoc tap.
30| 76 ng’i quy dinh, - Tro chuyép vé
gi0 ngu khong mot sO quy dinh &
lam 6n 16p
- Thuc hanh v¢
sinh, gio an, ngu,
sinh  hoat hang
ngay.
- Tré biét noéi|- St dung 1oi | * Hoat dong choi
cam on, xin 161, | n6i, cir chi 1&|- Tro chuyén, xem
31| 77 |chao hoi 18 |phép khi giao | video, hinh anh vé
phép. tiép v4i cac ban, | su ling nghe va
cd gido ton trong y kién
32 | 80 |- Tré biét trao | - Quan tdm, gitp | ctia ngudi khic




Dieu

T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao Hoat (};I;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu

d6i, thoa thuan | d& ban - Chao 6ng ba, bd

voi  ban  dé me, cO gido, cac

cung thyc hién ban khi dén 16p va

hoat dong choi, ra vé

truc nhat * Hoat dong choi
- Goc XD: Xay
truong mam non,
xay 1op...
- Goc PV: Co
gido, ban hang, co
cap dudng
- Gob6c hoc tap:
Xem tranh anh
lam album...

- Tré biét bo |- Rén théi quen | *“Hoat dong choi,

rdc dung noi | gitt gin v¢ sinh | v€ sinh, lao dong

33 | 82 | quy dinh. moi truong. - Nhat réc, 14 cay

rung bo vao thung
rac...

5. Linh vire phat trién thim my

- Tré biét chu y
nghe, thich tha
(Hat vo tay,
nhun nhay, lic
lu) theo bai hat
ban nhac.
Thich nghe va
doc tho, déng
dao, thich nghe

- Nghe cac loai
nhac khac nhau :
Ngay dau tién di
hoc; Ban tay c6
giao; Piu con di
nha tré, anh
trang hoa binh;
Thich nghe va
doc tho, déng

* Hoat dong hoc

- Nghe hat: Ngay
dau tién di hoc; ¢o
gido em, co gido

mién xudi; anh
trang hoa binh

-  TCAN: Ai
nhanh nhét

- Pong dao: Cha

34| 8 |va ké cau|dao: Cha cudi, | cudi, dung dang
chuyén vé chu|dung ding dung | dung dé, tap tdm
dé truong mam | de | vong
non — tét trung |; Tho: Bé d€p | - Nghe bai tho: Bé
thu 16p, bap bénh, | dén 16p, bap bénh,
trang Trang
* Hoat dong ngu
trua
- Cho tré nghe cac
bai hat ru, dan ca
35| 88 |- Tré biét hat|- Hat dung giai | * Hoat ddng hoc




Dieu

T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao Hoat (};I;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu
ding giai diéu, | diu, lo1 ca va |- Day hat: Mua
16i ca, hat rd |thé hién sic thai, | vui, du quay
16i va thé hi¢n | tinh cdm bai hat:
sic thai cia bai | Mia  vui, du
hat: Mua wvui, | quay
du quay qua
giong hat, nét
mat, di€u bo...
- Tré biét van |- Van dong nhip | * Hoat ddng hoc
dong nhip | nhang theo giai |- VITTN: Vui dén
nhang theo | di€u, nhip diéu | truong
nhip di€u cac|cua cac bai hat,|- VTTP: Dém
bai hat: Vui | ban nhac. trung thu
dén truong véi

36| 89 hinh thuc vd
tay theo nhip,
bai hat dém
trung thu véi
hinh thuc vo
tay theo phach
- Tré biét v&|- St dung cac ki | * Hoat ddng hoc
phdi hop cc nét | ning v& cac nét |- V& trudong mam
théng, xién, théng, xién, | non (PT)
ngang, cong tron | ngang, cong tron | - V& d6 choi cua

37| 91 tao thanh buc | tao thanh buc |bé (DT)
tranh: V@ truong | tranh c6 mau sac | * Hoat dong choi
mam non, v& dd | va bd cuc - Goc nghé thuat:
choi cta bé... co Vé den o6ng sao,
mau sic va bd vé d6 choi cua
cuc. 16p...

- Tré biét 1am |- Str dung cac k¥ | * Hoat ddng hoc
16m, dd bet, bé | ning nin dé tao | - Nan banh trung
loe, vudt nhon, | ra banh trung thu | thu (BT)

38 | 93 ubn cong dat | c6 mau séc, kich | * Hoat dong choi
nan dé nan | thudc, hinh dang | - Goc NT: Nan
thanh san phém banh, ndn theo ¥y
banh trung thu thich
c6 nhiéu chi tiét.

39| 96 |- Tré biét lya|- Lua chon, thé|* Hoat dong hoc

chon va tu thé

hién cac hinh

- VITN: Vui dén




Picu
T Muc tiéu giso duc Noi d(lilllllf giao Hoat (}::;g giao cl;)lgh
sung
SMT Muc tiéu
hién hinh thic | thtc van dong | truong
van dong theo | theo nhac. - VTTP: Dém
bai hat, ban trung thu
nhac. * Hoat dong choi
- G6c nghé thuat:
Biéu dién vin
nghé
- Tré biét lya |- Lya chon dung | * Hoat ddng hoc
chon dung cu|cu am nhac dé |- VTTN: Vui dén
dé g dém theo | g6 dém  theo | trudong
nhip, theo | nhip bai hat: Vui |- VTTP: Dém
40 | 97 |phach bai hat: | dén truong, dém | trung thu
Vui dén | trung thu * Hoat dong choi
truong, dém - G6c nghé thuat:
trung thu. Biéu dién vin
ngh¢
Tong s6 muc tiéu: 40
BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH
( Ky duyeér)
Pham Thanh Thuy Tran Thi Viét
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