CHU PE: NHUNG NGHE BE THICH - NGAY 22/12
(S6 tuan: 4 tuan tir ngay 02/12/2024 dén ngay 27/12/2024)

Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung giao duc Hoat dong giao duc chinh
TT Muc tiéu : : o : bo
sung

1. Linh vuc phat trién thé chit

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hién dung
thuan thyc cac dong
tac cia bai thé duc
theo theo nhip bai hat
bé v&. Bit dau va két
thic dong tac dung
nhip cac dong tidc hod
hap, tay, lung, chan

- Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay: Hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang
2 bén, két hop tay

- Hoat dong hoc:

- Ho hép: Hit vao, thd ra.
- Tay: Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang 2
bén, két hop tay chdng

1 chéng hoéng, chan |hong, chan budc sang
budc sang phai, sang | phai, sang trai.
trai. - Chan: Pua ra phia
- Chan: Dua ra phia | trudc, dua sang ngang,
trude, dua  sang | dua vé phia sau.
ngang, dua vé phia | - Tap két hop véi bai hat:
sau. “Bé ve”
- Hoat dong choi:
Tro choi “Dét vai”
Tré biét giit duoc |- Ditrén van ké doc | - Hoat dong hoc:
thing bang co thé khi + Pi trén van ké doc
thuc hién van dong: - Hoat dong choi
— b1 Ién, Xuéng trén Tro ‘ choi van dong:
2 van doc (dai 2m, rong Chuyén bong
0,30m) mot dau ké cao
0,3m.
- Tré biét phdi hop tay- | - Ném xa bang hai | - Hoat dong hoc:
4 mat trong véan dong: tay + Ném xa bang hai tay
Ném xa bang hai tay - Hoat dong choi
Tro choi: Méo dudi chudt
- Tré biét thé hién - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo |- Trudn két hop tréo | + Truon két hop tréo qua
trong thuc hién bai tap | qua ghé dai 1,5x30 | ghé dai 1,5x30 cm
5 téng hop: cm. + Bat - nhay tur trén cao

Truon két hop tréo qua
ghé dai 1,5x30 cm. -
Bat - nhdy tur trén cao

- Bat - nhay tur trén
cao xuong 40 cm

xubng 40 cm
+ Hoat dong choi
Tro choi van dong: Ai




Muc tiéu gido duc

Pieu

T Muc tiéu Noi dung gidao duc Hoat dong giao duc :)l:nh
sung
xudng 40 cm nhanh hon, ai nhanh
nhat.
- Hoat dong choi:
+ Tro choi méi: Nhay tiép
suc
- Tré phdi hop duogc | - T6, dd cac nét. - Hoat dong choi:
cac cir dong cua ban |- Cat duong vong | + Goc hoc tip: T6 db cac
tay, ngon tay, phdi hop | cung theo dudng vién | nét chir cai u, u...
tay- mat trong hoat | - Lip rap Hoat dong choi:
dong: - Ghép hinh + Goc xay dung xay
+V& hinh va sao chép | - Xép chong 12-15 | trang trai bac ndng dan,
7 cacchircaiu, u khdi khi xay nha, xay | xay bénh vién, xay cau,

+ Xép chdéng 12 dén
15 khéi theo mau khi
xdy trang trai bac nong
dan, xay bénh vién,
truong hoc,...

cong cong vién...

xay doanh trai quan doi...
+ G6c ngh¢ thuat: ve,
nin d6 dung dung cu cic
nghé, sang tao ra cac do
vét bang cac nguyén vat
ligu khac nhau, t6 chirc
trién 13m tranh ting qua
chu bg doi.

b. Dinh dudong va sirc khoé

- Tré no1 dugc tén mot
s6 mén an hang ngay
va dang ché bién don
gian: Rau co thé ludc,
niu canh; thit c6 thé
ludc, dan, kho; Gao
nau com, chdo. ..

- Lam quen véi 1 s6
thao tac don gian trong
ché bién mot sé6 mon
an, thirc ubng cua dia
phuong: Ca nudng, rau
c6 thé ludc, ndu canh;
thit ¢6 thé ludc, dan,
kho; Gao niu com,
chdo....

- Hoat dong hoc:

+ Xem Video va tro
chuyén voi tré vé céac
mon an hang ngay va
dang ché bién.

+ Tham quan nha bép

- Hoat dong an: Tro
chuyén voi tré cac nhoém
thuc pham, cach ché bién
moén an don gidn rau
ludc, niu canh; thit ludc,
dan, kho; Gao ndu com,
chdo...

10

- Tré biét udng nhiéu
nudc ngot, nudce co ga,
in nhiéu d6 ngot d&
béo phi, khong co loi
ich cho strc khoe.

- Nhan biét sy lién
quan giita an ubng véi
bénh tat ( ia chdy, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi....)

- Hoat dong hoc:

+ Xem video va tro
chuyén vé cac bira an
trong ngay va ich lgi cua
an udng du luong va du




Muc tiéu gido duc

Picu

TT Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc :)l(l)mh
sung
chat.
+ Thue hanh: Ké vé cac
bita an trong ngay va ich
loi cua an udng du luong
va du chat.
- Hoat dong an: Tro
chuyén véi tré an nhiéu
loai thic an chin, uéng
nudc dun séi dé khoe
manh
- Tré ¢6 mot s hanh vi | - Tép luyén mot s6 | - Hoat dong in
va thoi quen tot trong | thoi quen tot vé giit | + Trd chuyén voi tré day
an udng;: gin strc khoe. tre co thoi quen hanh vi
— Moi ¢, moi ban khi t6t trong an udng
an va an tir ton. + Thyc hanh thoi quen
3 |- Khoéng dua nghich, t6t trong dn udng
khong lam do6 vai thirc - Hoat dong hoc
an. + Don tré cod tro chuyén
— An nhiéu loai thutc v6i tré khong ubng nude
an khac nhau. la, an qua vat ngoai
— Khong udng nudc 14, duong
an qua vat ngoai duong
- Tré ¢6 mot s6 hanh vi | - Nhan biét mot sb | - Hoat ddng hoc:
va thoi quen tot trong | biéu hién khi Om. |+ K§ ning nhan biét biéu
v¢ sinh phong bénh: Nguyén  nhén va | hién khi 6m
+ V¢ sinh rdng miéng: | cach phong tranh. + Xem hinh anh va tro
Sau khi dn hodc trudc | - Bé rac ding noi quy | chuyén véi tré vé nhiing
khi di ngu, sang ngt | dinh; khong nhd biy | truong hop khan cdp nhu
day. ra 1op. chdy, ngi,...biét goi
+ Noi véi nguoi 16n nguoi 1én
khi 6m dau, chay mau, + Thuc hanh goi nguoi
14 | sot... lon khi gap truong hop

+ BO rac dung noi quy
dinh; khong nho bay ra
16p.

khan cap

- Hoat dong vé sinh ca
nhan.

+ Tro chuyén véi tré vé
sinh rang miéng sau khi
an hoac trudce khi di ngu,
sang ngu day

+ Tro chuyén voi tré Bo
rdc dung noi quy dinh;
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khong nhd bay ra 16p.
- Hoat dong hoc:

+ Xem video vé cach
danh rang, lau mat.

+ Tro chuyén vé cac budi
danh rang trong ngay va
ich lgi cua viéc danh
rang, lau mat hang ngay
+ Thuc hanh: Ké vé cac
thoi diém danh ring
trong ngay.

- Tré biét duoc nguy | - Nhan biét va phong | - Hoat dong hoc
co khong an toan khi | tranh nhimg hanh | + Tro chuyén voi tre
an uodng va phong | dong nguy hiém dén | khong ty y udng thude
17 trénh: , tinh mang ’ khi bi 6m
+ Bi€t khong tu y uéng | + Khong tu y udng
thuoc thuoc
2. Linh vure phat trién nhén thic:
a. Kham pha khoa hoc
- Tré biét phoi hop cac | - Quan sat, phan doan | - Hoat dong choi:

giac quan dé quan sat, | moi lién hé don gian
xem xét va thao ludn | gitta cdy cdi, hoa...
vé su vat, hién tuong | v6i moi truong sdng

nhu st dung cac gidc

+ Choi ngoai troi: cay,
hoa, rau, qua...

+ Cac hoat dong trai
nghiém, thi nghiém...

21 quan khac nhau dé
xem xét: la, hoa,
qua...va thao luan vé
dic diém cua 14, hoa,
qua...
- Tré biét nhan xét, |- Dic diém, cong |- Hoat dong hoc:
thao luan vé dic diém dung va cach sir dung | + Nghé 1am rudng, Nghé
su khac nhau, glong dd dung, san phﬁm, thg xay, Tro chuyén vé
nhau ctia mot sé nghé. | cac hoat dong va y nghé théu, dét cua dan
24 VD: Noi “nghé néng nghia cua cac nghe toc thai, tro chuyén vé

lam ra lta gao, Nghé pho bién, nghé truyén
xdy dung xdy nén |théng cia dja phuong

ngay 22/12

nhirng ngdi nha méi... | nhu nghé théu khin | - Hoat dong choi
cac do1 tuong duogc |pi€u cua dan tdc | Tro choi méi: ’
quan sat. thai.. - Chay nhanh lay dung




Muc tiéu gido duc Dieu

TT Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong giao duc :)%mh
sung
- So sanh su khac | tranh
nhau va gidng nhau | - Xem tranh goi tén dung
ctia d6 dung, cu cac nghé
- Mot s6 méi lién hé | - Cung giup cha cong
don gian gitta dic diém | nhan
cAu tao vGi cach sur
dung ctia d6 dung quen
thuoc.
- Tré biét thé hién hiéu | - Thé hién vai choi - Hoat dong choi
biét vé ddi tuong qua | trong tro choi dong + Goc phan vai: gia dinh,
hoat dong choi, 4m vai theo chil dé bénh | ban hang, bac si...
nhac va tao hinh...qua | vién, cong nhan, chu | + Goc nghé thuat: ve,
hoat dong choi & cac cong an,... nin db dung dung cu céac
28 | gbc nghé,‘ sang tao ra cac do

vat bang cac nguyén vat
liéu khéc nhau, td chirc
trién 13m tranh ting qua
chu bo do1. Hat cac bai
hat va van dong theo cac

b. Lam quen véi mot s0 khai ni€ém so diang vé toan

- Tré biét quan tim dén | - Quan tdim dén céc | - Hoat dong hoc:

cac con s nhu thich noi | con s nhu thich néi | + Thuc hién vo toan

vé sO luong 8 va dém, | vé s6 luong 8 va dém | - Hoat dong choi:

29 | hoi: “bao nhiéu?”; “ddy | dén 8 hoi: bao nhiéu? | + Thuc hanh dém sb

la may?”... dé)’i v6i cac | day 1a may?... lugng 8 xung quanh 16p,
do1 tuong c6 so luong 8 dém s6 do6 dung do
choi...

- Tré biét dém trén ddi | - Pém trong pham vi | + Goc hoc tap: Tré dém
tugng trong pham vi 8 | 8 va dém theo kha | cac sO luong trong pham
va dém theo kha nang. | ning. vi 8 va dém theo kha ning
+ Choi theo y thich: Cho
tré¢ dém s luong trong
pham vi 8...

30

- Tré biét gop cac |- Gop/tach cac nhom | - Hoat dong hoc:
33 | nhom 461 tuong trong | dé1 tuong bang cac | + Tach gdp mot nhém doi

pham vi 8 va dém. cach khac nhau va | tuong trong pham vi 8
- Tré biét tich mot|dém - Hoat dong choi:

34 nhém ddi tugng trong Tre choi tach gop cac
pham vi 8 thanh hai nhom do dung, do choi
nhom bang cdc cach c6 6 luong 8
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T Muc tiéu Noi dung gidao duc Hoat dong giao duc :)%mh
sung
khac nhau.
- Tré nhén biét s6 8 va |- Cac chit sb, sb | - Hoat dong hoc:
st dung §6 d6 dé chi sb lugng va s6 thr tw| 4+ Cung cd s6 luong 8,
35 | lugng, so thir tu. trong pham vi 8 Nhan biét s6 8. Nhan biét
s thir ty trong pham vi 8.
- Tré nhan ra qui tic - So sanh, phat hién | Hoat dong hoc
37 | sdp xép (miu) vasao |quy tic sip xép va |+ Sip xép theo quy tic
chép lai. ~ sap xép theo quy téq. -Hoat dong choi
- Tré ,séng tao ra mé}l - Tao ra quy tac sap | + Tré choi sép Xép theo
38 | sap xép va tip tuc sap | xep. ;

XEp

quy tac

¢. Kham pha xa hoi

49 |- Tré biét noi dic diém | - Tén goi, cong cu, | - Hoat déng hoc:
va su khac nhau cua |san pham, cac hoat |+ Nghé 1am rudng, nghé
mot s nghé. VD: Noi | dong va ¥ nghia cua | tho xdy; Tro chuyén vé
“nghé nong lam ra lua | cic nghé phd bién, | nghé théu khin piéu cia
gao, Nghé xdy dung |nghé truyén théng |dan tdc thai
xdy nén nhiing ngoi | cua dia phuong nhu | - Hoat dong choi
nha méi, nghé théu 1a | nghé théu khan piéu | Tro choi méi:
truyén thong cua dia | cia dan tdc théi. .. - Chay nhanh lay dung
phuong ...” tranh
- Xem tranh goi tén dung
cu cac nghé
- Tré biét vé ngay| Dic diém noibat - Hoat dong hoc
22/12 va ndi vé hoat | cia ngay 22/12 + Tro chuyén vé ngay
dong cua cac chu bo 22/12
50 | doi + Cho tré xem video vé
ngay 22/12
+ Trai nghi¢m lam qua
tang chu bg doi
3. Linh viee phit trién ngén ngir
- Tré thyc hién dugc | - Hiéu va lam theo 2, | - Hoat ddng hoc:

52

cac yéu cau trong hoat
dong tap thé, VD: «
Cac ban c6 tén bang
chit cai D ding sang
bén phai, cac ban cé
tén bat diu bang chir

caii h dung sang bé

3 yéu cau lién tiép.

- Nghe hiéu noi dung
truyén nhd cu cai

- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngfr,

+ Thuc hanh thuc hién
cac yéu cau cua co trong
hoat dong tap thé: Thé
duc sang, xép hang rira
tay

- Hoat dong hoc:

+ Nghe doc tho: Con
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Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
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bd
sung

trai”

duong cua bé; Hoan ho
chién si Dién Bién

+ Nghe ké chuyén: Nho
cu cai

+ Nghe bai déng dao:
Xay lua, Kéo cua lura kit,
tay dep, dich dac dich
dic

54

- Tré biét lang nghe va
nhan xét y kién cua
ngudi dbi thoai

Qua truyén nhd cu cai

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau mo
rong, cau phirc qua
truyén nhd cu cai

- Hoat dong hoc:
+ Truyén nho cu cai

55

- Tré biét ké 16 rang,
co trinh tu vé su viéc,
hién tugng nao do dé
nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

- Phat am cac tiéng
c6 phu am dau va
phu am cudi gan
gidng nhau va cac
thanh diéu.

- Ké lai su viéc theo
trinh tu.

- Hoat dong hoc

+ Tro chuyén véi tré
miéu ta ké vé mot su viéc
theo trinh tu

+ Thuc hanh ké vé mot
su viéc nao do cua tré
theo trinh tu

56

- Tré biét sir dung cac
tr chi sy vat, hoat
dong, dac diém...phﬁ
hop v6i nglt  canh nhu
dat ra cau hoi tai
sao?...qua hoat ddng
choi, quan sat sy vat,
cay coi...

- Tra 101 cac cau hoi
vé nguyén nhan, so
sémh:, “Ta1 sao”; “ Co
gi giong nhau?”; “ Co
gi khac nhau?”; “ Do
dau ma co”

- Pat cac cau hoi:
Tai sa0?”; “ Nhu thé
nao?”; “ Lam bang
gi?”.

(13

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: cay,
hoa, rau, qua...

+ Cac hoat dong trai
nghiém v&1  nudce...-
Hoat dong choi:

- Trai nghiém: Boc trimg,
boc lac, tudt rau ngot,
nhit do. ..

- Hoat dong hoc:

+ K¥ nang dét cau hoéi

60

- Tré biét doc biéu cam
bai tho con duong cua
bé, hoan ho chién si
bién Bién, déng dao
Xay lua, Kéo cua lura
kit, tay dep, dich déc
dich dac

- Boc tho con duong
ctia bé, hoan ho chién
si Pién Bién, déng
dao Xay lua, Kéo cua
Itra kit, tay dep, dich
dac dich dac

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Con duong cua
bé, hoan ho chién si Dién
Bién

+ Pong dao: Xay lua,
Kéo cua ltra kit, tay dep,
dich dic dich déc

61

- Tré c6 thé ké co thay
doi mdt vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vét,

- Ké lai truyén nho cu
cai da duoc nghe theo
trinh tu.

- Hoat dong hoc
+ Truyén nho cu cai
- Hoat dong hoc:
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thay ddi két thuc, thém | - Ké chuyén theo dd | + Thyc hanh ké lai su
baot su kién... trong ndi | vat, theo tranh. viéc ¢6 mé dau két thic
dung truyén nhd ci cai
- Tré nhan dang cac |- Nhan dang cac chit | - Hoat dong hoc
chir trong bang chir cai | caiu, u +LQCC: u, u
tiéng viét u, u - Hoat dong choi:
68 + Tim chir cai u, u theo
hiéu Iénh cua cd, xem
sach truyén tim chir cai u,
u
- Tré biét t6, 46 cac nét | - Tap to, tdp d6 cac | - Hoat ddng hoc
chtru, u nét chir u, u +LQCV:u,u
69 - Hoat dong choi

+ Go6c hoc tap to dd nét
u, u

4. Linh vure phat trién tinh caim k¥ niing xa hoi

75

- Tré tr lam mot sb
viéc don gidn hang
ngay (V¢ sinh ca nhan,
truc nhat, choi...)

- Thuc hién cong viéc
dugc giao (Truc nhat,
x€p don do6 choi...)

- Hoat dong choi

+ Goc thién nhién: Cham
soc cy, trong cay

+ GoOc phan vai: ban
hang, bac si...

- Hoat dong lao dong:

+ Thuc hanh xép ban
ghé, lau, don d6 choi

84

- Tré bi€t no1 cam on,
xin 101, chao hoi lé
phép.

- N61 cam on, xin 101,
chao hai 1€ phép.

- Hoat dong hoc:

- Tro chuyén voéi tré day
tré biét chao hoi 18 phép
khi gdp c6 gido, nguoi
16n, khach dén choi
nha...

+ K§ ning chao hoi 1&
phép

90

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

- Gilr gin v€ sinh moi
truong.

- Hoat dong hoc

+ K¥ nang bo rac dung
noi quy dinh

- Tro chuyén véi tré git
gin, bao vé moi truong (
khong xa rac bura bai, bé




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc
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bd
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canh, hai hoa.....) bo rac

ding no1 quy dinh

5. Linh vyc phat trién tham m§y

- Tré cham cha ling
nghe va hudng trng cam
xuc theo bai hat: 1y cay
mau ao chu bd
doi, tréng com, nghe
cam nhan tiét tAu qua
tro0 choi am nhac xuc
xdc vui nhon. Nghe va
doc dong dao Xay lua,
Kéo cua lua kit, tay

bong,

dep, dich dic dich dic

Nghe va nhan biét
cic thé loai Am nhac
khac nhau vé& nghé
nghiép nhdn ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) ctia cac
bai hat, ban nhac: 1y
cdy bong, mau ao
chu bo do1, tréng
Com, nghe cam
nhan tiét tu qua trd

- Hoat dong hoc:

- Nghe hat: 1y cay bong,
mau ao chu bo doi, tréng
com
- TCAN: Xuc xic vui
nhon + Nghe doc dong
dao: Xay lua, Kéo cua
lira kit, tay dep, dich dic
dich dic. Poc tho: Con
duong cua bé, Hoan ho
chién si Dién Bién. Nghe

95 choi 4m nhac Xuc | ké truyén: Nhé cu cai
xdc vui nhon. Nghe | - Hoat dong ngii:
doc ca dao dong dao: | cho tré nghe cac bai hat
Xay lua, Kéo cua ltra | dan ca, nhac co dién,
kit, tay dep, dich dic | nhac khong 161 nhe
dich dic Poc tho: | nhang...
Con duong cua bé, |- Nghe cac bai tho, ca
Hoan hdé chién si|dao, dong dao trong chu
Pién Bién. Nghe ké | dé
truyén: Nho cu cai
- Tré biét hat ding giai - Hat ding giai| - Hoat dong hoc
diéu, 16 ca, hat dién cam | diéu, 16i ca va thé| + VTTTTPH :chau
o6 | Phu hop voi sic thai, | hién sic thai, tinh |yéu co tho dét
cua bai hat: chau yéu c6 | cdm cua bai hat: chau | + VTTCC: Chau
thg dét, chau thuong | yéu c6 tho dét, chau | thuong chi b doi
chu bd doi thuong chu b doi
- Tré biét sir dung cac | - Str dung dung cac
dung cu gdo dém phu | dung cu gd dé€m theo
97 hop voi nhip di€u bai | bai hat: chau yéu co
hat: chdu yéu co tho | tho dét, chau thuong
dét. Chau thuong chu | cha bd doi
bd doi
- Tré biét phdi hop cac | - Phdi hop cac ki ning | - Hoat ddng hoc:
99 | ki ning v& dé tao thanh | v& dé tao ra san phim + V& canh dong lta

birc tranh v€ sang tao

c6 mau sac, duong nét

(dt)




Muc tiéu gido duc

Pieu

T Muc tiéu Noi dung gidao duc Hoat dong giao duc :)%mh
sung
V& canh dong lta c6 va bd cuc: V& canh - Hoat dong choi:
mau sic hai hoa, b dong lua + Goc nghé thuat: v& 46
cyc can doi. dung dung cu cic nghé,
-Tre blét nhéln x&t cac —Nhafm x¢t §§1n phrflm Yé séng tao ra cac dé Vét
103 san phdm tao v& cé}nh Ve cé?h dong lua ve biing céc nguyén vat lidu
dong lha v€ mau sac, mau sac, hinh dang , 2,
hinh dang, b cuc dudng nét va bé cuc. khac nhau, t6 chirc trién
g, , g .
- Tré néi 1én y tudng | - Néi [én ¥ tudng tao | 1dm tranh tang qua chi
va tao ra cac san pham | hinh ctia minh qua bo doi
106 | tao hinh theo y thich bai vé Vé canh dé)ng

v€ canh dong lua...

lba

Tong so: 39 muc ti€éu

ham Thanh Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

2 —

Lo Thi Duyén
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