CHU 1)1?::‘ TRUC)’NG MAM NON — TET TRUNG THU
(S6 tuan: 4 tuan tir ngay 8/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

Muc tiéu gido duc NOi dung gido duc | Hoat dong gido duc Picu

TT | Muc tiéu chinh
bo
sung

1. Linh vwe phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hién dang
thudn thuc cac dong
tac ho hap, tay, lung
bung ludn, chan theo
nhip bai hat. Bat dau
va két thuc dong tac
dang nhip.

- H6 hap: Thoi bong
bay

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (Ké hop voi
vay ban tay, quay cd
tay, kiéng chan)

- Lung bung luon:

+ Quay sang trai,

- Hoat dong hoc: Thé
duc sang

+ Hb héap: Thoi bong bay
+ Tay: DPua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc, sang
2 bén

+ Lung, bung, luon:
Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hodc 2 tay giang

1 sang phai két hop ngang, chan budc sang
tay chong hong hoidc | phai, sang trai.
2 tay giang ngang, + Chan: BDua ra phia
chan budc sang phai, | trudc, dua sang ngang,
sang trai. dua vé phia sau.
Chan: - Tap két hop véi bai
+ Pua ra phia trudc, | hat: vui dén truong, bé
dua sang ngang, dua | khoé bé ngoan
vé phia sau. - Hoat dong choi:
+ Tro choi: Hai tao,
hay lam theo t61 no1
- Tré biét gitt duoc |- Di bang mép ngoai | - Hoat dong hoc:
thing bang co thé khi | ban chan + Di biang mép ngoai
thuc hién van dong: ban chan
2 Pi bing mép ngoai + Hoat dong choi
ban chan Tro choi van dong:
Tung bong
- Tré biét phdi hop - Hoat dong hoc:
tay- mat trong vén |- Tung bong 1én cao | + Tung bong 1én cao va
dong: Tung boéng 1én | va bit bong bét bong
4 cao va bit bong + Hoat dong choi

- Tré biét phdi hop
tay- mat trong tro choi
van dong ném boéng

Tro choi van dong: M¢co
dudi chuot
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vao 1o - Hoat dong choi:
+ Tro choi moéi: Ném
bong vao 1o
- Tré biét thé hién|- Bo bang ban tay, | - Hoat déng hoc:
nhanh, manh, khéo | ban chan 4m - 5Sm + Bo béng ban tay ban
trong thuc hién bai|- Bat lién tuc vao | chan4-5m
tap: Bo bang ban tay | vong + Hoat dong choi
ban chan 4-5m, bat trd choi van dong: chay
lién tuc vao vong tiép co

s |- Tre biét thé hién + Bit lién tyc vao vong

nhanh, manh, khéo + Hoat dong choi

qua tro choi moi tay Tro choi van dong

cam tay, nhay vao chuyén bong

nhay ra, yyot chudéng - Hoatdong choi

ngai vit. + Tro choi moi: tay cam
tay, nhdy vao nhdy ra,
vuot chudng ngai vat

- Tré biét thyc hién |- Cac loai cir dong - Hoat dong hoc

dugc cac van dong. ban tay, ngon tay va | + Thé dyc sang:

+ Ubn ngon tay, ban | c0 tay: khoi dong ubn ngoén

tay; xoay co tay. - B¢, nan tay, ban tay, xoay cd

+ Gép, mo lan luot | - Lap rap tay, gip mo lan luot

tung ngon tay tirng ngdn tay

6 Qua phan khoi dong - Hoat dong choi:

cua thé duc sang + Go6c XD: Tré choi

Tré biét bé nan lap rap ghép hinh, lip rap

qua hoat dong choi truong mam non

ghep hinh, lap rap, ndn + Goc nghé thuat: Nin

qua choi goc xay dung d6 choi, v&, xé dan dd
choi, den trung thu...

7 - Tré phdi hop duoc | - Té dd theo nét chit | - Hoat dong choi:

cac cir dong cua ban
tay, ngén tay, phoi
hop tay- mit trong
hoat dong:

+ V¢ hinh va sao chép
cac chtr cai o, 0, O,
chir s6 5

+ Tu cai, cdi cuc, xay

céi 0, 0, 0, chit sb 5

- Cai, co1 cuc ao,
kéo khoa, xau, ludn
budc day.

+ Go6c hoc tap: tré td dd
nét chir cai o, 0, 0, chir
s6 5

- Hoat dong hoc

Hoat dong chiéu

+ K¥ nang cai cdi cuc
ao, quﬁn, kéo khoa

+ K¥ nadng cai quai dép,




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bd
sung

day giay, cai quai dép,
kéo khoa

xau day giay

b. Giao duc dinh duéng va swrc khoe

11 |- Tré biét thuc hién | - Tap luyén k¥ ning; | - Hoat dong hoc: Hoat
mot sb viéc don gian: | Panh rang, lau mat, | dong chiéu
+ Ty rira tay bang xa | rira tay bang xa phong | + K¥ ning danh ring,
phong. Ty lau mat, | theo 6 bude rira mat
danh rang - Pi vé sinh dung noi | + Ky nang rira tay bang
+ Di vé sinh ding noi | quy dinh, sir dung d6 | xa phong theo 6 budc
quy dinh, biét di xong | ding vé sinh dung | - Hoat ddng vé sinh ca
2101 nude cho sach cach di xong gi0i | nhan.
nudc cho sach + Thuc hanh di v€ sinh
ding noi qui dinh
+Thyc hanh st dung do
dung vé sinh dung cach
di xong gi01 nudc cho
sach
- Tré biét ban 13, bép | - Nhan biét va phong | - Hoat dong hoc
dién, bép 10, bép cui, | trdnh  nhling vat|+ Bé an toan khi &
bép ga...dang dun, | dung nguy hiém dén | truong 16p
phich nuéc néng 1a|tinh mang: 4m nuéc |+ Xem hinh anh Trod
nhitng vat dung nguy | dién, ban la, bép chuyén vé&1 tré nhan
15 | hiém va noi dugc mbi | dién bép cui, bép ga, biét va phong tranh
nguy hiém khi dén|phich nuéc néng, | nhimg vat dung nguy
gan, khong nghich cac | dao, kéo... hiém dén tinh mang
vat sic, nhon khi & ban 1a, bép dién, kéo...
truong 16p va ¢ nha - Hoat dong choi:
B¢ chon dung sai
18 |- Tré nhan biét dugc | - Nhan biét mot sb | - HD hoc:

mot s6 truong hop
khong an toan va goi
nguoi giup do: Ra
khoi khu vyc truong,
16p khi khong dugce
phép cua co gido.

truong hop khan cip
va goi ngudi giup
do: Ra khéi khu vuc
truong, 1op  khi
khong dugc phép
cua cd giao.

+ Xem hinh anh va trd
chuyén vé tac hai cua
viéc ra khéi khu vuc
truong, 16p khi chua
dugc sy cho phép cua
co gido.

+ Thuc hanh: Goi
nguoi giup do khi gap
kho khan.

- Hoat dong choi

+ Tro chuyén véi tré dé




Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong giao duc Picu
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tré nhan biét trudng
hop khong an toan va
go1 nguo1 giup do

19 |- Tré biét thuc hién |- Mot sd quy dinh &
dung mot s6 quy dinh | truong, 16p mam
& truong, l6p mam |non vé an toan (ra
non vé an toan: Sau | khoi trudng, 16p khi
gid hoc vé nha ngay, | chua c6 sy dong ¥
khong tu y di choi. cua co gido)

- Hoat dong hoc:

+ Xem hinh anh vé
nhitng quy dinh cua
truong, 16p mam non.

+ Trd chuyén vé tac hai
cua vi¢c: Tu y di choi,
ra khoi truong, 16p.

- Hoat d§ng choi:

+ Tro choi: Bé nao
chon dung

2. Linh vyc phat trién nhin thirc:

a. Kham pha khoa hoc

- Tré biét phdi hop |- Quan sat, phan
cac giac quan dé quan | doan mdi lién hé
sat, xem xét va thdo | don gian gilta cay
luan vé sy vat, hién | cbi, hoa... véi moi
twong nhu st dung | trudng sdng.

cac giac quan khac
nhau dé xem xét: 14,
hoa, qua...d6 dung dd
choi trudng mam non,
thoi tiét mua thu...va
thao lugn vé ddc diem
ctia ddi tugng

21

- Hoat dong choi:

+ Chot ngoai troi: quan
sat cdy, rau, hoa,
qua...thdo luan vé dic
diém cua cay, rau, hoa,
qua...

+ Quan sat du quay,
bap bénh, cAu truot,
xich du...

+ Quan sat thoi tiét
mua thu...

24 |- Tré biét nhan xét, |- Pic diém, cong
thao luan vé dic diém, dung va cach su
su khac nhau, gidng|dung d6 dung, dd
nhau cua cac ddi | choi quen thudc
tuong dugc quan sat |- So sanh sy khac
nhu d6 dung dd choi, | nhau va gidng nhau
cdy hoa, qui... & |cuadd dung, dd choi
trudong mam non va sy da dang cua
ching

- Mot s6 méi lién hé
don gian gitta déc
diém cAu tao vdi cach
str dung ctia d6 ding,

- Hoat dong hoc

+ Tro chuyén, phan
loai @6 dung d6 choi
(5E)

- Hoat dong choi:

+ Choi ngoai troi: quan
sat thao luan, nhan xét
vé dic diém d6 dung dd
choi, cay, hoa...

+ Thuc hanh phan loai
d6 dung db choi cua
16p theo 2-3 dau hiéu
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d6 choi quen thudc.
- Pic diém, ich loi
ctia cdy cbi, hoa. ..

25 |- Tré biét phan loai d6 | - Phan loai do dung,

ding d6 choi quen
thugc ¢ 1op theo 2-3
dau hiéu khac nhau

do choi theo 2-3 dau
hiéu.

b. Lam quen véi mdt so6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét quan tdm |- Quan tdm dén cac | Hoat dong choi
dén cac con sd nhu|con sb 5 nhu thich | + Thyuc hanh dém s d6
thich n6i vé sb luong | néi vé sd luong 5 va | ding dd choi trong
5 va dém, hoi: “bao | dém, hoi: bao nhiéu? pham vi 5.
nhiéu?”; “day  1a | day la may?... - Hoat dong choi:

29 may?”... + Goc hoc tap: Tre dém
cac sO lugng trong
pham vi 5 va dém theo
kha nang.

+ Chot theo y thich:
Cho tré dém sb luong
trong pham vi 5
35 |- Tré nhan biét s6 5 va | - Chit sb, s6 luong | - Hoat dong hoc:
sit dung cac s6 d6 dé|va sb tht tu trong |+ Cung cd nhan biét sb
chi s luong, s6 thu pham vi 5 luong, s thir tur va chit sb
tu. trong pham vi 5.
36 |- Tré biét sap xép cac |- Ghép thanh cip | - Hoat dong hoc:
d6i tuong theo trinh tir | nhitng d6i twong c6 |+ Ghép thanh cip

cau.

nhét dinh theo yéu

moi lién quan

nhiing 461 tuong co
moi lién quan

c. Kham pha xa hoi

46 |- Tré biét noi tén, dia | - Nhing dic diém | - Hoat dong hoc
c}Vn V.?.l;mO :[a n}(_)t §o Il,Ol b%t cua truong, | + Truong mm non than
dac diém nodi bat cua | 16p mam non. yéu
truong, 16p mam non _ Hoat dng choi:

47 |- Tré biét nodi tén, | - Cong viéc clia cac +H]? dor}.vaqtraktrei Trc:
cong viéc clia cb gido | cd bac trong truong. cl}uyen VOl tré ve cac o
va cac bac cong nhan bac trong truong mam
vién trong truong non
mam non

48 |- Tré biét ndéi ho tén | - Bac diém, s¢ thich | - Hoat dong hoc:
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va dic diém cua cac|cia cac ban; cac |+ Cac ban 16p minh

ban trong 16p khi|hoat dong cua tré¢ ¢ |- Hoat dong choi:

dugc hoi, tro chuyén | truong. + HD don, tré tré: Tro
chuyén voi tré vé dic
diém s& thich coa céac
ban trong 16p

50 |- Tré biét ké tén mot | - Piac diém ndi bat | - Hoat dong hoc:

s6 hoat dong ndi bat | cua tét trung thu. +KPXH: Trai nghiém
clia ngay tét trung thu: ngay tét trung thu

Ruéc deén, pha cd,
muia muaa lan, biéu
dién van nghé, &n
banh keo...

- Hoat dong choi:
+ TCM: truyén tin

3. Linh vue phit trién ngon

ngir

52

- Tré thuc hién duoc
cac yéu cau trong hoat
dong tap thé: Thé duc
sang, xép hang rua
tay, xép hang lay
com...

- Hiéu va thuc hién
duoc cac chi dan
lién quan dén 2,3
hanh dong.

- Hoat dong hoc:

+ Thé duc sang tré thuc
hién cac yéu cau cua
co.

- Hoat dong vé sinh

+ Tré thuc hién cac yéu
cau cua cd xép hang
rua tay...

+ Thyc hanh xép hang
rira tay, xép hang lay
com...

53

- Tré hiéu nghia tir
khai quat chi dac
diém, tinh chat cong
dung cta do6 dung d6
choi quen thudc & 16p

- Hiéu cac tur khai
quat chi dic diém,
tinh chat cong dung
ctia d6 dung, dd choi
trong 16p.

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén, phéan
loai mét sé db dung dd
choi

+Tré nghe hiéu nhic lai
cac am: “ gach, sic x0,
v0, bang, sap mau, dat
nan, dat giuong, géi,
chiéu...

60

- Tré bict doc bicu
cam bai tho Ga hoc
chit, trung thu dén
déng dao, ca dao:
thang bom, con cd ma
hay di choi, thing

- Poc tho Ga hoc
chit, trung thu dén,
ca dao, déng dao,
tuc nglr, ho ve dan
gian cua dia phuong:
thang bom, con cd

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Ban tay c6 gido,
trung thu dén.

+ Pong dao thang bom,
con cO ma hay di choi,
thing cudi, 0 con sdo
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cudi, 0 con sdo vé|ma hay di choi, vé rung, bit mat bat dé.
rung, bit mét bat dé, théng cudi, 0 con sdo | + Truyén: Néu khong
ké chuyén meo con va vé rung, bit mit bat dé, | di hoc
quyén sach ké chuyén meo con va

quyén sach
- Tré nhan ra ki hiéu | - Lam quen véi mot | - Hoat dong hoc
thong thuong: nha vé |sd6 ky hiéu thong |+ HDP chiéu: Tro
sinh, noi nguy hiém, | thuong trong cudc | chuyén véi tré vé ky
16i ra - vao quen thudc séng (nha v¢ sinh, | hifu nha vé sinh, noi

67 v6i tré o truong mam 16% ra, noi nguy | nguy hiém y

non hiém) + Thuc hanh nhan biét
ky hi€u nha v¢ sinh nam
va nha v€ sinh n@r, noi
nguy hiém, 16i ra

- Tré nhan dang cac | - Nhan dang céc chir | - Hoat dong hoc:

chir o, 0, o trong bang | cai o, 0, O + LQCC: o, 0, 0

chir cai tiéng Viét. - Hoat dong choi:

68 + Tim chir cai o, 0, O
theo hi€u Iénh cua co,
xem sach tranh chuyén
tim chir cai o, 0, O

- Tré biét t6, d0 cac |- Tép to, tap dd cac | - Hoat dong hoc
nét chir o, 0, 0 nét chir o, 0, 0 +LQCV:o0,0,0

69 - Hoat dong choi:

+ V€ chir cai trén san,
x€p chir cai bang hot hat,
lat g6 tron

4. Linh vuc phat trién tinh caim ky ning xa hoi

74

- Tré biét vang 1o,
giup do cd gido nhitng
viéc vira suc.

- Vi tri va trach
nhiém cua ban than
trong 16p hoc.

- Hoat dong lao dong:
+ Thyc hanh: Cét d6 choi
ding noi quy dinh

+ Thuc hanh ké ban ghé
an, ké dat giuong, xép
chin gbi...

- Hoat dong hoc

+ Tro chuyén véi tré vao
gid don tré vé trach
nhiém cua tré trong 1op
hoc
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83 |- Tré biét thuc hién |- Mot sé quy dinh & | - Hoat ddng hoc:
mot s6 quy dinh 0 16p | 16p (D6 dung, dd |+ Bé an toan khi &
Sau khi choi cit d6 |choi dung chd; trat | trudng 1op.

choi vao dung noi quy
dinh.

tu khi dn, ngu)

- Hoat dong lao dong:
+ Thyc hanh: Ct d6 choi
ding noi quy dinh

- Hoat dong choi

+ Goc XD: Xay truong
mam non, xay 16p...

+ Goc PV: Bac si, ban
hang, nau an...

+ Go6c hoc tap: Xem
tranh anh lam anbum...
+ Goc phan vai: co gido,
béc si, ndu an...

+ GoOc ngh¢ thuat: hat
cac bai hat trong chu dé
trudng mam non

86

- Tré biét chd dén
lugt: Khi x&p hang
rua tay, rira mat. ..

- Ton trong, hop tac
chap nhan.

- Hoat dong hoc

+K¥ nang cho dén luot.

- Hoat dong vé sinh:

+ V¢ sinh rua tay, rua
mat tré xép hang cho
dén luot...

90

- Tré biét bo rac ding
noi quy dinh: Bo rac
vao thung rac cua l6p

- Gilr gin v€ sinh
moi truong.

- Hoat dong hoc

+ K¥ nang bo rac ding
noi quy dinh

- Hoat dong lao dong
+ Tré nhat rac quanh
san truong day tré bo
rac dung noi quy dinh
+ Thuc hanh bd rac
ding noi quy dinh

S.Li

nh vue phit trién thim my

95

- Tré cham chu liang
nghe va hudng ung
cam xuc theo bai hat:
chiéc dén ong sao,
ngdy dau tién di hoc.

— Nghe va nhan biét
céc thé loai Am nhac
khac nhau vé trudng
mam non

Nghe va nhén ra sic

- Hoat dong hoc:

- NH: chiéc dén ong
sao, nhitng khic nhac
hong

- TCAN: Ai nhanh nhét
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Nghe doc Déng dao: | thai (vui, budn, tinh | + Nghe doc déng dao:
ong sao oOng sao, | cam tha thiét) cua | thing bom, con cO ma
thing bom. Nghe ké|cdc bai hat, ban |hay di choi, o con sdo vé
truyén: Meo con va|nhac: bai bai ca di|ring. Nghe ké truyén:
quyén sach hoc, ngay déau tién di | Néu khong di hoc
hoc - Hoat dong ngu:
Nghe doc Pong dao: | + Ngl trua cho tré nghe
ong sao Ong sao, | cac bai hat dan ca, nhac
thang bom. Nghe ké | nhe nhang vé trudng
truyén: Méo con va | mam non
quyén sach
96 |- Tré biét hat ding giai | - Hat ding giai diéu, | - Hoat ddng hoc:
diéu, 161 ca, hat dién | 10i ca va thé hién sic | + Ngay vui ctia bé
cam phu hop v6i sic|thai, tinh cam cua | + Pém trung thu
thai, cua bai hat: Ngay | bai hat: Ngay wvui
vul cua bé, rudc dén | cua bé
dudi anh trang
97 |- Tré biét st dung cac | - Str dung dung céc | - Hoat dong hoc
dung cu gd dém phu | dung cu gd dém theo | + V4 tay theo tiét tiu
hop v& nhip diéu bai | tiét tAu cham bai hat: | cham bai: Ngay vui cua
hat: Ngay vui cua bé, | ngay vui cua bé, rudc | bé
rude den dudi anh trang | den dudi anh trang + Van dong theo nhac:
DPém trung thu
98 |- Tré biét phdi hop va | - Lua chon phdi hop | - Hoat dong choi
lwa chon cac nguyén | cic nguyén vat liéu | + Tré 1am do dung, d6
vat liéu tao hinh, vat|tao hinh, vat liéu | choi tr cdc nguyén vat
liéu thién nhién dé tao trong thién nhién, | liéu thi€n nhién vé db
ra san pham vé do |phé liéu dé tao ra|dung d6 choi cua 16p,
dung d6 choi cia 16p | cic san pham vé d6 | 46 choi ngay tét trung
nhu hop dung but, do | dung d6 choi cta 16p | thu.
choi ngay tét trung|nhu hop dung but, | - Hoat dong hoc
thu: 1am dén trung thu | d6 choi ngay tét| + Lam dén trung thu
trung thu. (EDP)
+ Lam d0 choi cua 16p
(EDP)
99 |- Tré biét phdi hop |- Phdi hop cic ki|- Hoat ddng hoc:
cac ki ning v& dé tao | ning v& dé tao ra san | + V& trudng mam non
thanh buc tranh v&|phim truong mam | (dt)
truong mam non, V& |non c6 mau sic, | - Hoat dong choi:

dé dung, d6 choi cua

duong nét va b cuc:

+ Go6c nghé thuat: V@




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc | Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bd
sung

l16p ¢c6 mau sac hai
hoa, bd cuc can doi.

truong mam non... den ong sao, vé do choi
cua l6p, v€ truong mam
non..

100

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning cat, xé
dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai
hoa, bb cuc can dbi vé
dén trung thu, do choi
cua lop

- Phdi hop cac ky |- Hoat dong hoc:
ning cat, xé dan dé |+ V& truong mam non
tao nén san pham co | (dt)

mau  sac, kich | + HPC: Lam dén trung
thudc, hinh déang | thu (EDP)

/dudng nét, bd cuc |+ Lam db choi ciia 10p
(EDP)

103

-Tré biét nhén xét céac
san pham tao hinh vé&
truong mam non, V&
d6 dung, dd choi cua
16p vé mau sic, hinh
dang, bd cuc

- Nhan xét san pham
v& trudng mam non, | - Hoat dong choi:

V& d6 dung, dd choi | + Goc nghé thuat: Cat,
cia 16p lam dén|xé dan dén ong sao, do
trung thu vé mau | choicta lép,...

sic, hinh  déang
duong nét va bd cyc.

106

- Tré néi 1én y tudng
qua bai v€ truong
mam non, V& dd
dung, do choi cua 16p
lam deén trung thu,
lam hop dung but

- No6i 1én vy tudng
tao hinh cua minh
qua bai v€ truong
mam non, lam dén
trung thu, lam hop
dung but

Tong s0: 38 muc tiéu

BAN GIAM HIEU NGUOI LAP KE HOACH

( Ky duyét)

P

Pham Thanh Thuy Pham Thu Trang
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