KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN BE
(Thoi gian thuc hién: 4 tudn tir ngdy 07/10/2024 — 01/11/2024)

Picu
Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc Hoat dong giio Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
- Tré biét thuc |- Tap cac dong tic | * Hoat dong hoc
hién dung, dﬁy du, | phat trién cadc nhom | - Thé duc sang; Bai
nhip nhang cac|co va ho hap: ho | tap phat trién chung
dong tac trong bai | hap; tay; lung, | + Ho hip: Hit vao tho
thé duc theo hiéu bung, luon; chan. ra.
lénh. - Ho hap: Hit vao thé | + Tay: Co va dudi tay
ra. + Lung, bung, luon:
1 1 -Tay: Covaduditay | Quay sang trai,
- Lung, bung, luon: | sang phai
+ Quay sang trai, | + Chan: Duing, mot
sang phai chin dua lén trudc,
- Chan: khuy gbi
+Ngdi xom, dimg 1én | - Tap két hop voi
bai hat “Bé khoé bé
ngoan”
- Tré kiém soat |- Di thay doi toc do | * Hoat dong hoc
duoc van dong: i | theo hi¢u Iénh - TD: Di thay doi
) 3 thay .dAﬁl }60 do toc do theo hiéu
theo hi¢u Iénh 1énh.
- TCVD: Ném bong
Va0 10
- Tré b@é’t phéi hop | - Chqyén bat bong | * Hoat dong hoc
tay- mat trong van | qua dau - TD: Chuyén bat
dong: Chuyen bat bong qua dau
3 4 bong qua dau + TCVD: Meo va
chim sé
- TCM: Ném lon
- Tré biét thé hién | - Bo dich dic qua 5 | * Hoat dong hoc
4 5 | nhanh, manh, | diém - TD: Bo dich déc
khéo trong thuc qua 5 diém




Piéu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Chl?h
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
hién bai tap: Bo + TCVD: Troi mua
dich dic qua 5
diém
- Tré phdi hop * Hoat dong hoc
dugc cir dong ban - Thé duc sang:
tay, ngon tay, phdi Géap, dan cac ngon
hop tay — mit tay vao nhau, quay
trong mot sb6 hoat co tay, cudn co tay.
dong: - Bai tip phat trién
+ V& hinh nguoi chung
+ Biét tét soi doi * Hoat dong choi
5 7 + Tu cai, cdi clc, - Go6c nghé thuat:

budc day giay.

Néan bap bé, vé lam
album d6 dung ca
nhan cta bé

- Choi ngoai troi: Tét
soi

* Hoat dong lao
dong

- Cai cdi cuc, budc
day giay

b. Giao duc dinh duwdng sirc kh

oe

- Tré biét mot sb
thuc phidm cing
nhom:

+ Thit, ca, ...co
nhiéu chat dam.

+ Rau, qua chin c6
8 | nhiéu vitamin

- Nhan biét mot s
thuc pham thong
thuong theo 4
nhom  thyc pham
mang ddc trung
riéng dia
phuong.

- Nhén biét cac bira
an trong ngay va
ich loi ctia an udng,
da luong va du
chat.

cua

* Hoat dong hoc

-  DDSK: Tro
chuyén vé 4 nhom
thie pham

* Hoat dong an
ngu vé sinh:

- Tro chuyén trong
gio an trua, an phu
vé cac nhém thuc

pham, cach ché
bién moén an don
gian...

* Hoat dong vé




Piécu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
- Tré ndi duge tén | - Nhan biét dang | sinh an trua
mdt s6 moén an | ché bién don gian | - Tro chuyén mot )
hang ngay va dang | cia mot s6 thuc | thoi quen t6t vé giir
7 9 ché bién don gian: | pham, moén in cua gin‘ stc khoe: vén
rau ludc, trung |dia phuong mang | nhi€u loai thuc pham
ran, com, thit.... dac trung cua dia | * Hoat dong choi
phuong: Ca nuong, | - Goc HT: Xem
com lam, x61 tim,... | hinh dnh, phan loai
- Tré biét an dé |- Nhan biét céc bita | cdc mon an
cao lon, khoé |an trong ngay va
manh, thong minh | ich lgi cia dn udng,
va biét an nhiéu|du luwong va du
loai thirc dn khéc | chat.
nhau d¢ c6 du chat | - Nhan biét sy lién
dinh dudng. quan gilta an ubng
s | 10 v6i bénh tat (dn mat
vé sinh, an qua
xanh bi ia chay, an
nhicu banh keo bi
sau rang, an it an
khong du chat s& bi
suy dinh dudng, an
nhiéu chat s& bi béo
phi...)
- Tré thuc hién|- Ty thay quin 4o | * Hoat dong lao
dugc mot s6 viéc | khi bi udt, ban, | dong
khi duwgc nhéc nong, lanh - Tu thay quﬁn a0
9 11 | nhd:
+ Tu thay quan 40
khi bi udt, ban,
noéng, lanh
- Tré biét tu cam |- Cam bat, thia xtic | * Gio fin
0! 12 bat, thia xUc &n | an gon gang, khong | - Tré thuc hanh tu

gon gang, khong
roi vai, do thurc an.

roi vai, do thurc an.

xuc an, khong lam
roi vai thuc an




TT

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao
duc

Picu
chinh

sung

SMT

Muc tiéu

11

13

- Tré ¢c6 mot $6
hanh vi tét trong
an uéng:
+ Mo1 ¢6, mo1 ban
khi an; an tir ton,
nhai Ki.
+ Chép nhén an
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...
+ Khong udng
nudc 1a.

- Tap luyén mot sb
thoi quen tot vé gitr
gin stc khoe

+ Trudc khi an moi
c0, moi ban khi an;
an tir ton, nhai ki.

+ Chap nhan an rau
va in nhiéu loai
thirc khac
nhau...

an

- Khong uong nudce

1a.

* Hoat dong an

- Tro chuyén voi tré
vé mot sd thoi quen
tot vé gilt gin stc
khoe, in day du
chat dinh dudng...

- Tré thuc hanh moi
cO, moO1 ban khi an
va an tir ton, dn du
chat.

12

14

- Tré c6 mét sb
hanh vi tét trong
vé sinh, phong
bénh khi duoc
nhic nhd:

+ V& sinh rang
miéng

+ Biét ndéi véi
nguoi 16n khi bi

- Loi ich cua viéc
gilr gin v¢€ sinh than
thé

- Nhén biét mot sb
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gian: noi voi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hodc

* Hoat dong an,
ngu, v¢ sinh

- Suc mi¢ng nudc
mudi sau khi an

* Hoat dong vé
sinh, an trwa

- Day k¥ nang rtra
tay, danh rang, rua
mat...

dau, chdy mau |sot.... - Tro chuyén voi tré
hodc sot... vé mot sd biéu hién
khi 6m: mét méi,
ho, s6 miii...
2. Linh vue phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hgc
- Tré biét phdi hop | - Chtric ning cac | * Hoat dong hoc
cac giac quan dé | giac quan va cac bo | - KPKH: Kham pha
xem xét sy vat, | phan khac cua co | doi ban tay

13

20

hién tugng nhu
két hop nhin, so,
ngui, ném... dé tim
hicu dac diém,

thé.

* Hoat dong choi

- Goc hoc tap: Xem
sach, bao,
truyén vé ban than.

tranh




Piécu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
chirc nang cua cac - Choi budi chiéu,
giac quan, bd phan gbc phan vai quan
khac nhau cua co sat xem xét thao
thé bé ludn vé cac su vat;
trdi nghiém: Pha
nudc cam (nuodc
chanh)...
b. Lam quen véi mét so6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét chiracac | - So sanh sy khac | Hoat ddng hoc:
diém giong, khic|nhau va gidng |+ Toan: so sanh su
14| 37 nhau gitta hai hinh | nhau cua cac hinh: g@c:)ngh}’ahkhéf nhal‘l
(tron va tam giac, | Hinh vuéng, hinh | 814@ 000 vuong va
R \ - N \ chitr nhat; hinh tron
vuong va  chir | tam giac, hinh tron, va hinh tam gidc
nhat....) hinh chir nhat.
- Tré biét st dung | - Xac dinh vi tri cia | * Hoat dong hoc
16i néi va hanh|dd vat so véi ban |- Toan:
dong dé chi vi tri| than tré va so v&i|+ Xac dinh vi tri
ctia dO vat so v&i| ban  khac (Phia | ctia do vat (Phia
15| 39 | nguoikhac. truéc — phia sau; | truéc — phia sau;

Phia trén — phia
dudi; phia phai —
phia trai)

Phia trén - phia
dudi; phia phai —
phia trai) so v61i ban
than tré

c. Kham pha xa hoi

- Tré no1 duoc ho
va tén, tudi, gidi
tinh cua ban than

- Ho tén tudi, gioi
tinh. Pac diém bén
ngoai, s& thich cua

*Hoat dong hoc
- KPXH: Bé gidi
thiéu vé minh

16 | 41 |khi dugc hoi, tro | ban than: Ban trai | - TCM: Giap c6 tim
chuyén. toc ngan, mic quan. | ban; tim ban, vé
Ban gai toc dai, | dang nha
mac vay, ...
- Tré no1 dugc tén | - Ho tén va mot vai | *Hoat dong choi:
17| 46 |va mot vai dic|dic diém cioa cac | Tro chuyén vé tén,

diém cua cac ban

ban (ban trai, ban

mot vai dac diém




TT

Piéu

A es A . Hoat dong giao chinh
Muc t d Noi d d o 2
uc tiéu gido duc 0i dung gido duc duc bi
sung
SMT Muc tiéu

trong 16p khi duogc
hoi, tro chuyén

gai)

cua ban trai ban gai
trong 16p

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

- Tré noé1 ro de
nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

- Phat am céc tiéng
cO6 chura cac am
kho

- Tra 101 va dat cac

*Hoat dong hoc

- Tho "Co thé néi
gi": TCTV "doi
mat"

*Hoat dong choi:

18153 cdu I}éi: Al? C?ﬁ TCTV: Tré nghe
gi? O dau?Khi ey v noi 16t
nao? B¢ lam gi?... "d6i mét, cai mii
mui, cai tai, ban
tay, ban chan..."
- Tré biét sir dung | - Nghe hiéu cac tir | * Hoat dong hoc
dugc cac tir chi|chi dic diém bo |- KPKH: Kham pha
dic diém cua mot phan trén co thé. doi ban tay
sd bo phan trén co * Hoat dong choi
19 | 54 |thé - Goc hoc tap: Xem
tranh, noi dic diém
clia cac giac quan,
mot s6 bd phan trén
co thé
- Tré st dung|- Bay to tinh cam, | * Hoat dong choi
duoc cac loai cAu |nhu cau cta ban |- Tro chuyén vai tré
20 | 55 |don, cau ghép, cau | thdn bang cic cdu|vé nhu ciu, soO
khéng dinh, cau | don, cau ghép. thich, tinh cam,
phu dinh. cam xuc cua tré
- Tré doc thudc |- Doc tho, truyén, | * Hoat dong hoc
bai tho, ddng |dong dao - Tho: Co thé noi
dao... - Nghe mot s6 bai gi, c6 day, tap thé
21 | 57 tho, ca dao, déng duc
dao, tuc ngit, cdu |- Poc dong dao:
db, ho, vé phu hop | Tap tam vong, tay
v6i d6 tudi. dep, vé co thé
22| 58 |- Tré biét ké|- Ké lai truyén di|* Hoat dong hoc




TT

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bo
sung

SMT

Muc tiéu

chuyén c6 mé dau,
két thuc.

dugc nghe

- VH: Truyén:
Gau con bi dau
rang

23

60

- Tré biét s dung
cac tu nhu: “moi
c0”, “moi ban”,
“cam on”, “Xin

trong giao

19

16i
tiép.

- St dung céc tu
biéu thi sy 18 phép.

* Hoat dong
an/ngu

- Tré moi co, moi
ban truéc khi an:
Con mo1 coO, to1
mo1 ban

24

61

- Tré biét diu
chinh giong ndi phu
hop v61 hoan canh
khi dugc nhic nho.

- Néi va thé hién ctr
chi, di€u bd nét mat
phu hop vé1 yéu
cau, hoan canh giao
tiép.

* Hoat dong choi

- Go6c phan vai: Ban
hang, gia dinh, bac
Si...

- Goc TN: Gieo hat,
trong, cham séc
cay, hoa...

25

66

- Tré biét sir dung
ki hiéu dé “viét”
mét s6 chit cai: o,
0,0

- Lam quen vdéi
cach  viét tiéng
Vigt: Tu trai sang
phai, tor dong trén
xubng dong dudi

+ Hudng viét cua
cac nét chir.

- Nhan dang chir
caio, 0, 0

* Hoat dong choi

- Goc HT: Phat am,
t6 mau chtr cai o, 0,
o in rong

* Hoat dong hoc

- Thuc hién vé
NBLQ chir cai

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ky niing xa hi

- Tré noé1 duoc tén,

- Tén, tudi, gidi

26 | 67 |tudi, gidi tinh cua | tinh ctia ban than
ban than
- Tré néi duoc |- SO thich, kha
diéu  bé thich, | ning ctia ban than
27 | 68 |khong thich,

nhitng vi¢c gi bé
co thé lam duoc.

* Hoat dong choi

- Gio don tra tré:
Tro chuyén bé gidi
thiéu vé tén, tudi,
gié1 tinh cua ban
than; sé thich...

- PTKNXH: K¥
nang bdo v¢ ban




Piéu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Chl?h

TT duc bo

sung
SMT Muc tiéu
than cua be
- Day k¥ nang: Ki
ning nhin biét cam
xuc cua bé
- Tré biét ty chon |- Rén luyén su | * Hoat dong choi
dd choi, trdo choi | manh dan, tu tin, |- Goc xay dung:
theo y thich tinh ty luc: Ty biét | Lip ghép, xép nha
chon d6 choi va tro | cia bé, xay vuon
choi minh thich, | cay an qua...
28 | 69 choi xong cit dang |- Goc phan Vé}ii
noi quy dinh phong kham, nau

an, si€u thi cac thuc
pham...
- Goc thién nhién:
Gieo hat, cham soc
cay

- Tré biét cb géng - Cat, don dd choi | * HD in, ngu, lao

hoan thanh cong | ding noi quy dinh. | dong v€ sinh:

viec dugc giao | - Xép ghé, lau ban, | - Tryc nhat, ké ban

(truc nhat, don d6 | cit bat,... ghé, 1y va cat do

choi) dung hoc tap.

29 | 70 - Trd chuyén ve
mot s6 quy dinh ¢
16p
- Thuyc hanh vé
sinh, gio an, ngu,
sinh  hoat hang
ngay.

- Tré nhan biét |- Nhan biét mot s6 | * Hoat dong choi
cam xdac  vui, | trang thai, cdm x0c | - Gid don tra tré:
budn, s¢ hii, tic | (Vui, budn, s¢ hii, | Trd chuyén, nhéin

30 | 71 |gian, ngac nhién | ttc  gian, ngac biét cam xuc cta bé

qua nét mat, 101
néi, cu chi, qua
tranh, anh

nhién) qua nét mat,
cu chi, giong noi,
tranh anh

- Thuc hanh xem
tranh anh nhan biét
mot s trang thai




Piécu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Chnglh
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
cam xuc
- Thuc hanh nhan
biét cam xuc
- Tré biét biéu 16 | - Biéu 16 trang thai, | * Hoat ddng choi
mot sb cam xuc: | cam xuc, tinh cam |- Gid dén tra tré:
vui, budn, so hii, phu hop qua cu chi, | Tro chuyén, nhén
tc gian, ngac | giong noi: tro choi, biét cam xuc cta bé
nhién. hat; van dong; v¢, -  Thuc hanh lam
khuén mat cam
31| 72 xtc: Vui, budn...

- Goc NT: To vé
khuén mat cuoi,
khoc...

- Goc NT: VDTN
cac bai hat vé chu
dé

5. Linh vue phat trién thAm m

y

32

86

- Tré biét chu y
nghe, thich thua
(Hat vo tay, nhun
nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac.
Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca
dao, thich nghe va
ké cau chuyén

- Nghe céac loai
nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Nghe va doc tho,
ddng dao, chuyén

* Hoat dong hoc

+ Nghe hat: Ban tay
me, moi ban an,
nao chung ta cung
tap thé duc, em la
hoa hong nho

+ TCAN: Hoa da

* Hoat dong ngu
trua: Cho tré nghe
cac bai hat ru, dan
ca nhe nhang...

* Hoat dong hoc

- Tré nghe ké
truyén: Lon con
sach lam r6i1Gau

con bi dau rang
- Nghe doc tho: Co
thé noi gi, co day,




Piéu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong giao Chl?h
TT duc bo
sung
SMT Muc tiéu
tap thé duc
- Poc ddng dao:
Tap tim vong, tay
dep, vé co thé
- Tré hat dung giai | - Hat dang giai | * Hoat dong hoc
diéu, 10i ca, hat rd | diéu, 101 ca va thé | + DH: Mumng sinh
161 va thé hién sic | hién sic thai, tinh | nhat, nim ngdn tay
33 | 88 o N N \
thai cua bai hat | cdm bai hat: Mung | ngoan
qua giong hat, nét | sinh  nhat, nam
mat, di¢u bJ... ngon tay ngoan
- Tré biét van|- Van dong nhip | * Hoat dong hoc
dong nhip nhang | nhang theo giai |+ VTTLC: B¢ tap
theo nhip di€u cac | di€u, nhip di€u cua | danh rang
bai hat, ban nhac | cdc bai hat: Nam
v6oi cac hinh thice | ngon tay ngoan, bé
v tay theo nhip. | tip danh ring
34| 89 , .
- Str dung cac dung
cu am nhac cua dan
toc gd dém theo
nhip bai hat Nam
ngdn tay ngoan, bé
tap danh rang
- Tré biét v& phoi|- Sir dung cac ki|* Hoat dong hoc
hop cac nét thang, | ning v& cac nét |- Tao hinh: V& qua
Xién, ngang, cong |thang, xién, ngang, | ting ban (DT)
tron tao thanh buc | cong tron tao thanh
35| 91 |tranh c6 mau sic va | bic tranh: V& qua
bd cuc. tang ban, v€ trang
phuc ban trai ban
gai c6 mau sic va
bd cuc
- Tré biét lam |- Su dung cac ki|* Hoat dong hoc
36 | 93 16m, dé bet, bé|ning lam 16m, dd |- TH: Nin theo ¥

loe, vudét nhon,
uon cong dat nan

bet, bé loe, vuot
nhon, udn cong dat

thich (DT)
*Hoat dong choi:




TT

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao
duc

Piéu
chinh
bo
sung

SMT

Muc tiéu

dé nan cu qua co
nhiéu chi tiét.

nan dé nan thanh
cu, qua nhi€u chi
tict

Goc NT: Nan bup
bé, ndn vong deo
tay cho bé...

37

96

- Tré biét lya chon
va ty thé hién hinh
thic  van dong
theo bai hat, ban
nhac.

- Lua chon, thé
hién cac hinh thirc
van dong theo

nhac.

* Hoat dong choi

- Goc NT: VTTN
cac bai hat vé chu
dé

38

97

- Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip bai hat:
Bé tap danh rang

- Lya chon dung cu
am nhac dé go dém
theo nhip di¢u bai
hat: Bé tap danh
rang

* Hoat dong hoc:
+ VTTLC: Bé tap
danh rang

Tong s6 muc tiéu: 38

BAN GIAM HIEU

Pham Thanh Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

)

Tran Thi Viét
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