* GV phu trach sang: Tran Thi Bich Thao

CHU PE: TRUONG MAM NON — TET TRUNG THU

Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tudn (tir ngay 08/9 — 03/10/2025)

CHU PE NHANH: TRUONG MAM NON CUA BE
(Tuan 1: Tir ngay 08/9 - 12/9/2025) i
* Chiéu: Nguyén Thi Hoa

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuw 5 Thw 6

Dc')p tré, choi,
thé duc sang
(80-90 phut)

- C6 d6n tré. Nhic tré chao cd, chao bé me, chao ban, cit do dung ca nhan, tro
chuyén véi tré vé truong mam non, trd chuyén khong tir ¥ ra khoi khu vire truong

- Cho tré choi do choi, 16 t6, dd dung d6 choi ¢ cac goc.

- Diém danh tré, nhic tré da thua trong giao tiép. Cho tré ra thé duc sang.

Thé duc sang

* Noi dung

- Ho hap: Hit vao thd ra

- Tay: Dua hai tay lén cao ra phia trudc sang hai bén.

- Lung /bung/ luon: Cli ngudi vé phia trudc

- Chan: Ptng khuyu gbi

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé hd hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.

* Chuén bi

- San tap sach s&, an toan, hoa cai tay,

- Nhac thé duc: Khai dong, nhac bai vui dén truong, nhac hdi tinh

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thoai mai.

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di bang mii
chan, di thuong, di bang got chan, két hop xoay co tay, ba vai, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tip véi hoa tay theo
nhac bai “Vui dén truong” vao tht 3, 4, 5, 6.

- Hdi tinh: Tré choi tro choi “hai tao”, hit thd nhe nhang trén nén nhac.

* Thir 2 Chao c0.

KPXH THE DUC | PTKNXH | VAN HOC | AM NHAC
Tro chuyén vé | Pithay doitoc | Cuchilsi | Thgps | - NDTT: Hat
truong mam | doc theo hi¢u | noile phép | khong khoc | Vui dén truong
Hoat dong non 1énh (Chao hoi, nita - NDKH:
hoc TCVD: Lon cam on) Nghe hat :Em
(30 — 40 phut) cau vong - b/C Pham dén trudong
Thanh Thuy mam non
- PHT day - TCAN: Ai
thay nhanh nhét

Hoat dong
choi ngoai
tron
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Cau truot, bap bénh. .
- TCVD: Oan tu ti - Meo dudi chuot Co thap, cay cao; La va gio - Cao va tho;
Bit mat bat dé -M¢éo va chim sé; Bong tron to - Troi nang troi mua.

- Choi tu do: Choi dd choi ngoai troi, choi & khu van dong, choi véi soi, hat,
lam 1 s6 d6 choi tir gidy, 14 cdy, day len ...nhdc tré choi an toan




Choi, hoat
dong & cac
goc
(40 — 50 phut)

* Noi dung
1. Gé6c XD:
Xay truong,
16p hoc cua
bé
2.Go6c PV:
Bac si, ban
hang
3. Goc HT:
Xem tranh vé
truong mam
non
4. Goc NT:
ve, t6 mau,
hat bai vé
truong mam
non.

* Muc tiéu

- Biét xay
truong, hang
rio, xép dudng
dén truong.

- Biét thé hién
cong viéc cua
bac si, ban
hang

- Biét xem sach
tranh, dém 16
to, d6 dung dd
choi.

- Biéthat,
1am tranh vé
truong MN...

- Tré hung thu
tham gia choi.

* Chuén bi

- B9 d6 choi
niu an, bo dd
choi bac si,
rau cu qua ...
dé ban

- Cay xanh,
cay hoa, cac
loai khéi, nat
nhua, gach...
- Tranh vé
truong mam
non...

- Dung cu am
nhac, sic x0,
phach tre, 14
cay, sap mau,
keo dan, ...

* T6 chirc hoat dong.

- Co tap trung tré, gidi thi¢u
Vi tré gio choi, chu dé choi,
cac goc choi, huong dan tré
chon géc choi, thdéa thuan ban
choi, vai choi. Cho tré vé goc
choi tré thich.

- Tré choi cd bao quat, goi y,
dong vién khuyén khich tré,
cO choi cung véi tré. Huong
dan tré lién két cac nhom
choi, gitip d& tré khi can thiét
- C6 dén timg gbc choi nhan
xét, hoi tré da lam duoc
nhirng gi & gbc choi cua minh,
cho tré thu don d6 choi xép
cat d6 choi gon gang dung noi
qui dinh

- Cho tré di vé sinh, rira tay bang xa phong, rira mit.

Ve imh’ M1 €6 chuén bi d6 dung, tro chuyén va thyc hanh cém bat, cam thia, an khong 1am
(60 %aphﬁ 0 roi vai thirc an, an gon gang, dong vién tre an hét suit (TCTV: Cai bat, cai thia...)
- Day tré mot sb hanh vi tt trong an uong Co quan tAm dén nhitng tré luoi an.
Ngu trua (140 | - Tré cung cb sip xép, chuan bi chd ngu, chuan bi do dung cho gid ngu, quan
— 150 phat) | tdm tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang
An phy - Khuyén khich tré k&, xép ban ghé chuan bj d6 dung cung cd. Cho tré an theo
(20 — 30 phut) | thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thire an, khong noi chuyén khi an
- HP phong am |- LQKT: Hat |- TCM: Poan [-Lam d6 |- OKT: Tho bé
nhac Vui dén truong |tén choi cua 16p |khong...nita
Choi. hoat | Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré choi |- Cho tré - Cho tré choti
dong ’chi iy theo y thich & |theo y thich & |[theo ¥ thich & |choitheo ¥  |theo y thich &
(70'_ 30 philt) cac gbéc cac goc. cac goc thich & cac  |céc goc. ,
- Néu guong - Néu guong |- Néu guong |gbc - Binh c¢ cudi
cubi ngay cubi ngay cubi ngay - Néu guong |tuan, phat bé
cudingdy  |ngoan

Tra tré
(60 — 70 phut)

- Co cho tré hat,

doc tho, déng dao, choi tro choi dan gian, co tro chuyén.
Cho tré choi tu do véi cac dd choi tré thich. - Cho tré vé sinh c4 nhan.

- Tré tré, trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Tuyén
truyén phu huynh dua con di hoc déu ...

BAN GIAM HIEU

(Ky duyét)

Pham Thanh Thuy

NGUOI LAP KE HOACH

cin

Tran Thi Bich Thao
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