CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE- NGAY 20/11
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tudn (tir ngdy 04/11— 29/11/2024)

CHU PE NHANH: BE VOI PO CHOI YEU THICH (Tuan 10: Tir ngay 11/11 - 15/11/2024)
* GV phu trach chinh: Sang + Chiéu: Lé Thi Tam

Hoat dong

Thr 2 Thu 3 Thur 4 Thu 5 Thur 6

- C6 niém né don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, tap cho tré cat dd dung
vao tu. Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cia tré

- Cb trd chuyén véi tré vé chu dé cho tré choi tu do & cac goc. Co diém danh tré va cho
tré thé duc sang.

* NOi dung

- H6 hap: Thoi bong

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng

- Lung/Bung: Quay ngudi sang phai, sang trai.
- Chan: Ping nhiin chan

* Muc tiéu

Ti?on t{ S Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong tac thé
am nang, \ A
thé dye | dUC cing ¢
sa’mg * CAhuz}n bi . ,
(50-60p) | - Sén tap sach sg, bapg phang; hoa tay o
- Nhac thé duc: Khoi dong, qua bong, nhac hai tinh
-Trang phuc c6 va tré gon gang
* T6 chirc hoat dong
- Kho1 dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, Cho tré di thuong, di bé‘mg mui chan,
di thuong, di bang got chan, két hop xoay cd tay, di thudng, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 2 hang.
- Trong dong: Tap theo nhac " Qua bong " vao tht 3, 4, 5, 6. Pong tac: ho hép, tay,
bung, chan tap véi hoa tay.
- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi " Kéo cua " va di lai nhe nhang theo nhac.
* Thtr 2: Chao co
NHAN BIET | VANPONG | VAN HOQC HPVDPV AM NHAC
Choi - tap To- nho bi cé mang vat | Tho: Ch_ia a6 To mau qua |NDTT: Nghe hat
c6 chu trén tay choi bong bay “Qua bong”
dinh Tro choi: Bong NDKH: VBTN
(30-40p) tron to Bong tron
- Dao choi ngoai troi...
Dao choi | - TCVD: Cay chubi — Lon cau vong, Con thd, Con ria — Cao va thd, Chuyén bong.
ngbéi troi | Dung dang dung dé - Con bo dira.

(35-40p)

- Chot tu do: HOt hat, vong, nép chai, bong, dd choi ngoai troi...




Choi - tap ¢
cac khu vuc
choi
(35-40p)

*Noi dung

1. GCTTV:
Néu an, cho
em an,...

2.GHDVDV:

chépg
khoi,
btia

Xép
cac
dong
coc
3. GCVD:
Lan bong

* Muc tiéu

- Tré co thé
nhan vai choi,
choi ding goc
choi.

- Tap cho tré ¢o
ki nang choi voi
ban

- Tré choi doan
két, gitr gin do
ding dd choi.
Tré hing tha
tham gia choi.

* Chuan bi

- Bup bé, db
choi rau, cu,
qua, xoong
noi...

- Bua coc, khdi
nhua...

- Bong nhya

* To chirc hoat dong

- Co6 goi tré lai gﬁn; tro
chuyén véi tré vé cha dé

- Huoéng dan tré chon goc
choi theo y thich, cho tré
vé goc choi.

- C6 quan sat tré choi co
choi cung tré huéng dan,
gitip d& tré khi can thiét.

- CO nhan xét gio choi cua
tré. Huéng dan tré cat do
choi vao noi quy dinh.

- Co rtra tay, lau mat cho tré trude khi an, chuén bi ban an, cho tré an ding

An chinh | €10, chia an ’cho tré, gio1 thi¢u cac mén an. Thuc hanh an cac thirc an khac
(50-60p) nhau: C6 nhac tré moi trude khi an, an gon gang, khong noéi chuyén, cuoi dua
trong khi dn
Ngu trua | - CO chuan bi chd nga cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi vao ngu. Trong khi
(140-150p) | tr¢ ngu cd ludn c6 mat trong tré. Tap cho tré thoi quen ngu mat giac budi trua.
Anphu |- Tré tap di bo dung quy dinh, rira mit, rira tay, ¢6 chuén bi ban an, chia an cho
(20-30p) | tré, gi6i thiéu mén an, nhéc tré moi trude khi an, dong vién tré in hét suat.
_Daytrék§ |- LQKT: Chia| - TCM: Choi | - On: Dicé |- Déng dao: Tay
o ning cat dd | dd choi bong mang vat trén| dep
Cfg%l g (t)ap choi - Choi tap|_cpiia tay - Choi tap theo ¥
( p) tilgoh?t;[le_}}gh theo y thich theo ¢ thich |- Chgi té}p thich
theo v thich
An chinh |- Co6 v¢ sinh cho tré,truf(’)c kh? an, chuép bi ban an, ch.ia an cho tré, gi(’ri thi§u
(50-60p) cac moén an. Co nha"lc tré moi trude khi an, khong noi chuyén, cudi dua khi an.
Dong vién tré an hét suat, cha y to1 tré an cham
Tré tre | Tré biét va tranh mot sO hénh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
(50-60p) nghich cac vat sac nhon...) khi dugc nhac nho. Co6 cho tré hat, doc tho vé chu dé

“Bé voi d6 choi yéu thich . Cho tré choi tir do vdi cac d6 choi tré thich. Cho tré vé
sinh ¢4 nhan. Tra tré, trao d61 véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

T6 ph6 chuyén méon

(Ky duyét)

A

Nguyén Thi Lan

Nguwdoi lap

Dol

L& Thi Tam
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