* GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Bich Thao

CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE - NGAY 20/11
Thoi gian thuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngdy 04/11 - 29/11/2024)
CPN: PO DUNG CUA BE (Tuan 12: Tir ngay 25/11 - 29/11/2024)
* Chiéu: Vii Thi Hoa

Hoat
dong

Thur 2 Thuwr 3 Thur 4 Thuw 5 Thuwr 6

- C6 niém né dén tré vao 16p, nhéc tré chao ¢, chao bd me, tap cho tré cat do
dung vao ti. Trao doi v&i phy huynh vé tinh hinh cua tré.

- C6 trd chuyén véi tré chii d& nhanh “Po dung cua bé”; Cai gi day?; mil ding
dé lam gi? Nén d6i mii vao lc ndo...

- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

Don tré;
Tam
nang, thé
duc sang
(50-60p)

* Noi dung

- Ho hip: Thoi bong

- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xubng

- Lung/Bung: Quay nguoi sang phai, sang trai

- Chan: Bing nhin chan

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip va cac dong
tac thé duc cing co.

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phing; hoa tay.

- Nhac thé duc: Khéi dong, qua bong, nhac hoi tinh.

- Trang phuc c6 va tré gon gang

* Td chirc hoat dong

- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khai dong, Cho tré di thuong, di béng mui
chan, di thuong, di b::ing g6t chan, két hop xoay cd tay, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay chdm, di thuong.

- Trong dong: Tap theo nhac "Qua bong" vao tht 3, 4, 5, 6. Pong tac: ho hap,
tay, bung, chan tap véi hoa tay.

- Hdi tinh: Cho tré choi tro choi "Kéo cua" va di lai nhe nhang theo nhac.

* Thtr 2: Chao co

Choi - tap
co chu
dinh
(30-40p)

HDVDV

NHAN BIET
Mot sb dd
dung quen

thudc cua bé
(Ba 16, doi

dép)

VAN DONG
Tung bét bong
cung co

TC: Con bo
dtra

VAN HOC
Tho: Xe can ciu
(SE)

T6 mau doi
dep

AM NHAC
NDTT: DH
“Poi dép”
NDKH: TCAN
“Ai doan diing”

Dao choi
ngoai troi
(35-40p)

- Dao choi ngoai troi...

- Trod choi van dong: Lin bong - Béat buém. Chuyén qua qua song. Hai chu
chim xinh - C4o va thé. Ném bong vao r6. La va gid - Thoi vat bay.
- Choi tu do: Nut nhya, tha hinh, hot hat, 1a cay, nap chai, nudc, d6 choi ngoai

troi. ..




*Noi dung * Muc tiéu * Chuan bj * T¢ chirc hoat dong

1. GCTTV: |- Tré c6 thé |- Bup bé, do |- C6 cung tré choi tro
Bé em, ruem | nhén vai choi, | choi: ndu an,| choi chiéc thi ki diéu,
ngl, nau an, | biét phoi hop | rau, ci, qud,| gisi thiéu cac goc choi,
panhang, | duge o dong | xoong  ndi, | noi dung choi.

_ ?hgoaei ten taanvgay}’l 6inlg10n dién thoai... |- Huéng dan tré chon goc
Choi - tap o] 2 - [yvep P/ Hinh khéi| choi theo y thich, cho tré
cic khu vue| 2- GHDVDV: tay mat trong nhua bla. | A o '

choi | Chdng,xép |khi choi, biét | ™% | végoechoi.

(35-40p) khdi, dong | thé hién mot sb CQCi - Co quan sat tré ch01.~co
bliacoc... |hanh vi xd h¢i | - Bong... choi cung tré huéng dan,
3.GCVD: |don gian. gitip d& tré khi can thiét.
Lan bong - Tép cho tre co - C6 nhan xét gid choi cua

ki nang choi, tré. Hudng dan tré cat do
choi voi ban. choi vao noi quy dinh.
- Tré hing tha
tham gia choi.
An chinh | - €O rua tay, lau mat cho tré trudc khi an, chuan bi ban an, cho tré dn ding
50-60 gi0, chia an cho tre, g101 thiéu cdc mon an. Thyc hanh an céc thirc an khac

(50-60p) nhau: C6 nhic tré moi trude khi dn, n gon gang, khong néi chuyén, cuoi
dua trong khi an

Ngu trua | - CO chuén bi chd ngi cho tré, nhéc tré di vé sinh trudc khi vao ngi. Trong khi

(140-150p) | tré ngu cd ludbn c6 mat trong tre.
Anphu |- Cho tré di v€ sinh dung noi quy dinh, rra mat, rua tay, co chuén bj ban an,
20 3p 0 " | chia an cho tré, gié1 thi€u mon an, nhac tré moi trudce khi an, dong vién tré an
(20-30p) | hét suit.
- Choi véi la |- LQKT: Tho -TCM: Um |_yvp: T - Dong dao:
|- : Tun . N
cay “Xe can cau” | bala cai gi bét bon cfmg Kéo cua lra xe
hoi - tip | - Choi ta bién mat? cai gCUNg |_ Choi tap theo
Choi - tap Choi tap - Choi tap 1€n mat? cai b o
(50-60p) | theo y thich | {heo ¥ thich gi xuét. hjén? - Choi tap y thich
) Chfn te.}p theo y thich
theo y thich

An chinh |- C6 vé sinh cho tré trude khi dn, chuén bj ban an, chia an cho tré, gidi thi¢u

(50-60p) cac mon an. CO nhac tré moi trude khi an, khong néi chuyén, cuoi dua khi
an. Pong vién tré an hét suit, chd y toi tré dn cham

Tra tre | - Co cho tré hat, doc tho, choi tro choi dan gian. Cho tré choi tu do voi1 cac dd
(50-60) | choi tré thich - Cho tré vé sinh ¢4 nhan. Tra tré, trao doi v6i phu huynh ve tinh

hinh ctia tré trong ngay. Tuyén truyén phy huynh dua con di hoc déu...

T6 phé chuyén mén Nguoi 1ap
(Ky duyét)
Nguyén Thi Lan Trén Thi Bich Théo
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