* GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Xién

CHU PE: NHUNG NGHE BE THiCH — NGAY 22/12
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tudn (tir ngay 02/12 — 27/12/2024)
CHU PE NHANH : NGHE THEU, DET CUA DAN TQC THAI
(Tuan 14: T ngay 09/12 - 13/12/2024)
* Chiéu: Nguyén Anh Nguyét

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- C6 d6n tré. Nhic tré chao ¢d, chao bd me, chao ban, cat dd dung ca nhan vao noi
quy dinh. Cb tro chuyén véi tré vé nghé théu, dét thd cam, cong viéc d6 dung cua
nghé théu, san pham. Cho tré choi ty do & cac goc. C6 diém danh tré va cho tré
thé dyc sang.
* Noi dung
- Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tay: Hai tay danh xoay tron truéc nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, ludn: Nghiéng ngudi sang 2 bén, két hop tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang trai.
Don tré, | - Chan: Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
choi- | - Muyc tiéu
Thé duc | Nham phat trién hé ho hap, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
budi | * Chuan bi
sang - San tap sach s&, bang phang; hoa tay
(80-90p) | - Nhac thé duc: Khoi dong, vui dén truong, nhac hdi tinh
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong, cho tré di thuong, di bang mili chan,
di thuong, di biang got chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di thudng, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén do1 hinh thanh 3 hang.
- Trong dong: Tap cac dong tac : ho héip, tay, bung, chan theo nhac " Bé vé " tap
vo1 hoa tay vao thir 3,4,5,6
- HAi tinh: Tré choi tro choi " D¢t vai " di lai nhe nhang trén nén nhac.
- Thit 2 chao co.
THE DUC KPXH LQCV TOAN AM NHAC
Hoat | P1trén vanke | Tro chuyén vé u, u Cung cb s6 lugngNDTT: VITTTPH
dong h oc doc i nghé théu khan 8, Nhan l;)iét,sé 8.chau y€u co6 tho dét
('30_ 40i)) TCVD: Chuyén| piéu dan toc Nhan biét s6 tht | NDKH: NH bai
bong thai tu trong phamvi| "ly cay bong"
8. TCAN: xuc xdc
vui nhon
Hoat dong |QS: Cay hoa cuc vang, cay hoa hong, cay hoa bong tuyet
choingoai TCVD: Chéo thuyén - Gap bong bang chan, Tha cho - ludn ludn tong dé; tha dia ba ba
troi - Cua bo; cip cua - thi di nhanh, tung bong - bit mat bét dé
(30-40p) [Choi tu do: choi voi du quay, céu trugt, nha bong, choi cau cd, 6 an quan, choi voi

soi, 1a cay, hat...




* Noi dung: [* Muc tiéu * Chuan bi “To chirc hoat dong:

1.Goc XD: | - Biét xdy hangr ~Céac  loai- CO gi6i thi€u voi tré gio
X4y nha, ciu | rdo, san choi xay Kkhoi, nit nhua,choi, chu d€ choi, cac goc
2 Goc PV: nha, ciu cdy xanh, khoichoi, huong dan tré chon
Bac sy, ban | - Biét phan éanh gé""; . ) g(’)c' Ch(,)’i’ théa thuqémk ba_}n
hang, gia cong viéc coal D6 dung gialchoi, vai choi, cho tré vé goc

dinh Ban hang, gia dinh, dd dungchoi tré thich. ,
3. Go6c NT: dinh. bac S}; ga dinh, bac sy, - Co6 qua sat, khuyén khich
’ phach tre, xactré choi chu y bao quat tré

i V& nhi, do - Biét  v& nha,
Choi, hoat x0, 46 dung naukhi tré can hd tro. Co dong

dongo | dung  nghe,| dO dung nghe, hat
cac goc | hat mia ve mua ve chu dé an y . e cung choi vi tré. ,
(40-50p) | chude - Biét xem sach, Gl?},’ tra‘ng- C_O n%l_an f‘et;‘u’flg nhom

4 Goéc HT lam tranh vé nghéA4 gidy mau,choi, hoi tré¢ da lam dugc
Xem sach, 1am| théu, dét kéo, keo, phachnhimg gi ¢ goc choi cua
tranh _ Bidt sir dung 1 sotre, xic x0 minh...cho tré thu don dd

5. Géc TN:dung cu aé tréng,‘ . Séch: traPhchol
Trong, chiamchim soc ciy ve nghé theéu,
soc cay dét

- Dung cu cham|
sOc cay

- CO6 chuan bi bira an, cho tré xép hang cho dén luot rira tay, gioi thiéu mon

An trua an, cac nhom thyc pham, day tré moi trudce khi an, an nhiéu loai thuc pham,
(60-70p) | 3n hét xuét...

Ngu trua | - C6 chun bi givdng gdi, cho tré vé sinh c4 nhan,cho tré ngti ¢6 nhac tré trat
(140-150p) | tu ngu, tré nghe bai hat dan ca, nhac ¢o dién nhe nhang, tré ngu day cho tré
choi tro choi nhe nhang

Anphu |- Co chuan bi bira an phu, gi¢i thiéu mén an, dong vién tré dn gilr v€ sinh
(20-30p) | trong an udng nhu trong khi an khong néi chuyén, khong roi vai , v€ sinh
rira mat.
Choi, | Déng dao: | Trochoi  Hoatdong - LQKT: hat | OKT: Cung cd
hoat dong |dich dic dich |méi: xem phong 4m nhac [chau yéu ¢ |s luong 8, Nhin
theoy |déc tranh goi tén |- Cho tré choi  ftho dét biét s6 8. Nhan
thich (70- |- Cho tré choi [dung cu cac [theo y thich; - Cho tré choibiét s6 thir tu
80p)  [theo y thich nghé - Néu guong  theo y thich; ftrong pham vi 8.
- Néu guong | - Cho tré choicudi ngay, binh | Néu guong- Cho tre choi
cubi ngay, binhtheo y thich  co cudi ngdy, binhtheo y thich
co - Néu guong cO - Binh co cudi
cubi ngay, tudn, phat bé
binh co ngoan

Tra tré - C6 cho tré hat, doc tho. Cho tré choi tu do véi cac dd choi tré thich, cho tré vé
(60-70) | sinh ca nhan. Tra tré, trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cta tré trong ngay.

Té truéng chuyén mén Nguwoi 1ap
(Ky duyet)

anw

Lo Thi Duyén Lo Thi Xién
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