CHU PE: NHUNG NGHE BE THiCH - NGAY 22/12
Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 02/12/2024 — 27/12/2024)

CHU PE NHANH: NGAY THANH LAP QUAN POQI NHAN DAN VIET NAM

22/12
(Tuén 15: T ngay 16/12 - 20/12/2024)
* GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Bich * Chiéu: Tran Thi Viét

Hoat dong

Th¢2 | Th®3 | Thi4 | The5 | Thit 6

Bc’)p tré, choi,
thé duc sang
(80 -90 phut)

- C6 d6n tré, nhic tré chao co, chao bd me, cit d6 dung cé nhan, tro chuyén véi tré
vé ngay thanh 14p quan doi nhan danViét Nam 22/12

- Cho tré choi do choi, 16 t6, d6 dung do choi & cac goc.

- Piém danh tré, nhic tré sir dung da thua trong giao tiép.

- Cho tré ra thé duc sang

* Noi dung

- H6 hap: Thoi bong

- Tay:Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén ( Két hop nim, md ban tay)

- Lung /bung/ luon: Nghiéng ngudi sang trai sang phai

- Chan: Pung 1 chan dua 1én trude, khuy gbi

* Muc tiéu

- Nhim phat trién hé ho hép, co tay, chin, bung, biét tip theo nhip.

* Chuan bi

- San tap sach s€, an toan, hoa cai tay,

- Nhac thé duc: Khoi dong, Bé v&, nhac hdi tinh

- Trang phuc c0 va tré gon gang, thodi mai,

* T6 chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac bai khoi dong. Cho tré di thuong, di béng mui chan,
di thuong, di bang got chan, két hop xoay cb tay, ba vai, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan tap voi hoa tay theo nhac
“Bé v&”’ vao thur 3, 4, 5, 6.

- Ho6i tinh: Tré choi tro choi « Dét vai”, hit thé nhe nhang trén nén nhac.

* Tha 2 Chao co.

Hoat dong hoc
(30 — 40 phut)

THE DUC KPXH VAN HQC TOAN TAO HINH
Bo chui qua | Trd chuyén vé | Tho: Cha bo Tach gop Lam qua tdng chu
cong chu bo doi doi trong pham vi | bo doi( EDP)
TCVD: Poan 4

tau hoa

Hoat dong choti
ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Cay hoa ctic vang, cdy hoa hong, trai nghiém cam hoa...

- TCVD: Kéo co, cudp co - chi chi chanh chanh; bo 1a — tap tam vong, chuyén
bong - dung ding dung dé, cudp co - ludn cong dé.

- Choi ty do: Choi dd choi ngoai troi, choi ¢ khu van dong, Sang tao dd dung dd
choi: Lam 1 s6 d6 choi tir gidy, 14 cdy, canh cdy ...nhéc tré choi an toan

Chot, hoat
dong ¢ cac goc
(40 — 50 phut)

* Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi * To chirc hoat
1. G6c PV: Ban - Tré biet vé goc - mot s hang dé dong.
hang, gia dinh choi, phan vai choi, | ban sira, 1 s0 loai - Co tap chung tré,

2. Goc XD: Xay
doanh trai b doi
3. G6c HT: Phat

am to mau chtr cai

u,u

14y d6 choi, tré
choi ban hang, gia
dinh, biét xay
doanh trai bd doi,
biét t6 mau phat

nudc, banh keo,

- Céc loai hang
rao, gach dé xay
tuong bao, cay,
hoa dé xdy doanh

hat bai lam chu bo
doi

- Hudng dan tré vé
gbc, tré thao luan
va phén vai choi




4. Goc NT: xem
tranh tro chuyén vé
nghé bo doi

5. Goéc TN: trong,
cham soc cay.

am chit cai, biét
xem tranh TC nghé
bo doi, biét tr6ng
va chdm séc cay

- Tré co6 ky nang
lay va cat do choi
ding noi quy dinh,
choi theo nhom...

- Tré choi doan két
v6i ban, gitt gin do
ding d choi.

trai bd doi

- Tranh anh, chir
cai...

- Hat dé gieo, dung
cu cham séc cay,
binh tudi, khan
lau, nude sach...

cho nhau, 1ay dd
choi ra choi.

- C6 goiy cho tré
biét lién két gitra
cac gbc choi, tao
tinh hudng nhap
vai choi cung tré

- CO0 nhéan xét tung
nhom choi, hoi tré
da lam dugc nhiing
gi & goc choi cua
minh...cho tré thu
don d6 choi, vé
sinh ¢4 nhan.

V¢ sinh, an trua
(60 — 70 phut)

- Cho tré xép ghé vao ban an, cat bat thia sau khi an
- C6 chuan bi gid an cho tré, tro chuyén véi tré vé cac nhém thuc pham cach ché
bién moén an don gidn, mot sO thoi quen gilr gin suc khde, an nhiéu loai thuc pham.

Nt trua (140 —
150 phiit)

- Tré cung co6 sap x€p, chuan bi chd ngu, cho tré suc miéng nudec mudi sau khi an,

tré ngu du thoi gian, khi ngu ddy cho tré choi tro choi nhe nhang

An phu
(20 — 30 phut)

- Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cung cb. Cho tré in theo
thuc don, an hét suat, khong lam roi vai thirc an, khong néi chuyén cuoi dua khi an

- Xemvideo |- TCM: Van |- V& nghé - Hoat dong - Hoat dong phong
nhirng vat dong vién nhi |nghiép phong nghé Thu vién
dung nguy - Cho tré choi |- Cho tré choi |thuat - Cho tré choi theo
. hiém dén tinh |theo ¥ thich & |[theo y thich & |- Cho tré choi |y thich & cac goc.
Choi, hoat L . 1 2 X Y
R X mang cac goc. cac goc theo y thich & |- Binh c¢ cuoi
dong chiéu , . A A . A -y
.. |- Chotré choi |- Néuguong |- Néuguong |cac goc tuan. Phat bé
(70 — 80 phut) 1 2 o X A
theo y thich & |cudi ngay cudi ngay - Néu guong  |ngoan.
cac goc cudi ngay
- Néu guong
cudi ngay

Tra tré
(60 — 70 phut)

- Trd chuyén véi tré vé noi & cia gia dinh tré... C6 cho tré vé sinh c4 nhan. Tro
chuyén, nhéc tré chao hoi, cam on 1& phép véi ¢b gido, bd me.
- Cho tré choi tu do v6i cac d6 choi tré thich, vé sinh c4 nhan.
- Tré tré, nhic tré chao cd gido, chao bd me, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cta

tré trong ngay...

T6 phé chuyén mon

(ky duyér)

@Qﬁ%

Vil Thi Kim Oanh

Nguwoi lap

74

Nguyén Thi Bich
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