CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tr ngay 30/12 — 7/02/2025)
CHU PE NHANH: CAY XANH QUANH BE
(Tuan 17: T ngay 30/12 - 03/01/2025)

* GV phu trach sang: Nguyén Thi Hoa * Chiéu: Duong Ngoc Nhung

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thur 5 Thir 6

Dép tré, choi,
thé duc sang
(80-90 phut)

- C6 don tré. Nhic tré chao ¢, chao bé me, chao ban, cit d6 dung cé& nhan, tro chuyé¢n
VOi tré vé mot s6 cAy xanh quanh bé...

- Cho tré choi dd choi, 16 t6, d6 dung d6 choi & cac goc.

- Piém danh tré, nhic tré da thua trong giao tiép. Cho tré ra thé duc sang.

Thé duc sing

* NOi dung

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay: Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1€n cao

- Lung /bung/ luon: Dtng nghiéng ngudi sang bén két hop tay dit sau gay

- Chan: Bét tach - chum chan tai chd

* Muc tiéu

- Nham phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.

* Chuéan bi

- San tap sach s&, an toan, hoa cai tay,

- Nhac thé duc: Khai dong, nhac bai “Cac loai hoa”..., nhac héi tinh

- Trang phuc c6 va tré gon gang, thoai mai.

* To chirc hoat dong

- Khai dong: Tap trén nén nhac bai khai dong. Cho tré di thuong, di bang mili chan,
di thuong, di béng g6t chan, két hop xoay cd tay, ba vai, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh thanh 3 hang.

- Trong dong: Tap cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan tap véi hoa tay theo nhac
bai “Cac loai hoa” vao thir 3, 4, 5, 6.

- Hdi tinh: Tré choi tro choi “La va g16”, hit thd nhe nhang trén nén nhac.

* Thir 2 Chao co.

KPXH THE DUC Nghi tét TOAN AM NHAC
A ch xuong ghé hon, thdp | Hat "Ly cay
vecdyxanh | 1oup - Cho va canh”
Hoat dong hoc quanh bé (SE) tho NDKH: - Noh
(30 — 40 phut) - - Nghe
hat Cay tric xinh
- TCAN: Nghe
hat nhay vao
vong

Hoat dong
choi ngoai troi
(30 — 40 phut)

- Quan sat: Quan sat cAy hoa ban, trai nghiém gieo hat d6 ...

- TCVD: Hiy lam theo t6i noi; Bo 14 — Troi mua; Chuyén qua — La va gio;
Nhay coc— Lon cau vong; Chay cung bong lan...

- Choi tu do: Choi d6 choi ngoai troi, choi & khu van dong, choi vai soi, hat,
lam 1 s6 d6 choi tir gidy, 14 cdy, day len ...nhic tré choi an toan




Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thix 5 Thix 6
* Noi dung * Muc tiéu * Chuan bi |* To chirc hoat dong
- 1.Goéc - Biétxay - Cay xanh,|- Co tap trung tré, gidi thi€u voi tré
XD: Xay cong vién cdy  |cdy hoa, céac|gid choi, chi dé choi, cac goc
cong vién cdy | xanh... loai khéi, nut|choi, huéng dan tré chon goc choi,
xanh... - Biét thé hién |nhya, gach... [thoa thuan ban choi, vai choi. Cho
2.Goc PV: cong viéc cia |- B dd choil|tré vé goc choi tré thich. Nhic tré
. Bac si, ban | bac si, ban niu in, bo dd|choi doan két.
Choi, hoat \ \ Co ~ X oA . . an
dong & céc hang’ haqg... ’ choi 7bac 7 s, |- Ire choi (io bao ’quat, g(yl }:, dong
i abc 3.G6c HT: | - Bi€t xem sach |rau cu qua...|vién khgyen khich tre, co chm
, Xem tranh | tranh, d€m 16 t6 |d€ ban cung voi tré. Huong dan tré lién
(40 - 50 phut) X A, A X A NP , ., ~ 4 4 .
veé mot sO vé cay xanh... |- Tranh vé|két cdc nhom choi, giap do tré khi
loai cay... - Biét hat, doc  [nghé noéng... |can thiét
4. Goc NT: | tho, lam tranh |- Dung cu am|- Co dén tung goc choi nhan xét,
vE, tO mau, | vé cay xanh... |nhac, sic x0,|hoi tré da lam duoc nhing gi & goc
hét bai vé - Tré hing tha |phach tre, l4|choi cua minh, cho tré thu don dd
cay xanh. tham gia choi. |cdy, sap mau,|choi xép cit dd choi gon gang
keo dan, ...  |ding noi qui dinh
Ve sinh. n | - Cho tre di Vé sinh, rua tay béngAXé phong, cho tré‘ rua rpét, kuéng\nu:cv'rc sau khi ejm.
i tru:a, - C6 chuan bi d6 dung, tro chuyén va thuc hanh cam bat, cam thia, an khong lam
.y | TO1 vai thirc an, an gon gang, dong vién tré an hét suat.
(60 — 70 phut)
- Day tré mot so hanh vi tot trong dn udng. C6 quan tdm dén nhimng tré ludi an.
Ngu trua (140 | - Tré cung ¢ sap xép, chuan bi chd ngil, chuan bi d6 dung cho gid ngil, quan tdm
— 150 phat) | tré kho ngu, ngu du thoi gian, khi ngu ddy cho tré choi tro choi nhe nhang
An phu - Khuyén khich tré ké, xép ban ghé chuan bj d6 dung cing 6. Cho tré an theo thuc

(20 — 30 phat) | don, dn hét sut, khong lam roi vai thic an, khong néi chuyén khi an

- HP phong |- Tro choi méi: |- Nghi tét - HP phong |- OKT: Trod chuyén
am nhac Gi0 rau qua duong lich thu vién vé cdy xanh
Choi, hoat |- Cho tré choi |- Cho tré choi - Cho tré choi|- Cho tré choi theo
dong chiéu |theo y thich & |theo ¥ thich ¢ theo y thich & |y thich ¢ cac goc.
(70 — 80 phut) |cac goc cac goc. cac goc - Binh co cudi
- Néu guong |- Néu guong - Néu guong |tudn, phat bé
cudi ngdy cudi ngdy cudi ngay ngoan

- Co cho tré hat, doc tho, dé)ng dao, choi tro choi dan gian, c6 tro chuyén. Cho tré
choi tu do voi cac d6 choi tré thich. - Cho tré vé sinh ¢4 nhan.

- Tra tré, trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré trong ngay. Tuyén truyén
phu huynh dua con di hoc déu ...

Tra tré
(60 — 70 phut)

Ban giam hi¢u Nguwoi lap
(ky duyét)
Pham Thanh Thuy Nguyén Thi Hoa
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