CHU PE: TET VA MUA XUAN
Thoi gian thyc hién cha dé: 3 tuan (tir ngay 30/12 - 24/01/2025)

CHU PE NHANH: MUA XUAN PEN ROI (Tuan 17: Tir ngay 30/12-03/01/2025)

* GV phu tr

ach chinh: Sang: L6 Thi Thuy * Chiéu: Tran Thi Bich Théao

Hoat dong

Thur 2 Thuwr 3 Thur 4 Thuw 5 Thir 6

tu. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré, Co tro chuyén véi tré chu dé
nhanh “Mua xuan dén ro1”’; Xem tranh anh video vé mua xuan
- C6 di€ém danh tré, chuan bi cho tré ra thé duc sang.

- C6 niém n& don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bé me, cat 6 dung vao

Tam nang
- Thé duc
budi sang

(50-60p

* Noi dung

- Lung, bung, luon: Van ngudi sang 2 bén
Doén tré, | Chan: Bat tai cho

- Ho hép: Thoi bong
- Tay: Hai tay dua sang ngang, ha xudng .

* Muc tiéu

Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip

* Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang; hoa tay

- Nhac thé duc: Khéi dong, nhac bai " Mua xuan dén r6i ", nhac hdi tinh

- Trang phuc cd va tré gon gang

* Td chirc hoat dong

- Khéi dong: Tap trén nén nhac, Cho tré di thuong, di béng mui chan, di
thuong, di bang got chan, két hop xoay cd tay, ba vai, di thudng, chay cham,
chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén dirng vong tron.

- Trong dong: Tré tap cac dong tac: ho hap, tay, bung, chan tip véi hoa tay]
tap theo nhac bai " Sép dén tét rdi " vao tht 3, 4, 5, 6

- Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang trén nén nhac, choi tro choi " La ryng"
* Thir 2: Chao co

Choi tap co

NHAN BIET | VAN PONG | Nghi tét HPVDPV | AM NHAC
Hoa dao, hoa B0 qua vat can| duong lich | To mau bong | NDTT: Day

chu dinh mai — chay d6i hoa hat: Bé va hoa

(30-40p) hudng NDKH: Nghe
hat mua xuan

dén roi
- Dao choi ngoai troi...
.| - Tro chot: Lan bong - dung dang dung dé. Chu rua nhanh nhen. Troi néng

Daq Chm troi mua - thoi bong. Chuyén vong vé dich — chi chi chanh chanh.

ngoar trol | _ Chej ty do: Xau day gidy, tha hinh, gip, hot hat, 14 cdy, cai, céi cuc, qua

(35-40P)  |bon bon, dd choi ngoai troi. ..




Choit tap
0 cac
khu vuc
choi
(35-40p)

* Noi dung
I. GCTTV:
Ban  hang,
nau an, bé
em,...
2.GHbVDV:
Nhit d6 vat,
chip  ghép
hinh,...

3.  GCVb:
Kéo day o
to,...

4. GNT: T¢
mau bong hoa

* Muc tieu

- Tré co thé
nhan vai choi,
choi dung goc
choi.

- Tap cho tré co
ki nang chot véi
ban

- Tré choi doan
két, git gin d6
dung d6 choi.

- Tré hang thu
tham gia choi.

* Chuan bj

- Db choi ndu
an nhu: hoa,
qua, ci, noi,
bup bé...

- Khéi chir
nhat, khi tru,
khéi vudng va

- But sap mau,
tranh, ban ghé

* To chirc hoat dong

- Co6 goi tré lai tro chuyén
v6i tré vé chu dé tét va
mua xuan, ndi dung cac
goc chot, cho tré chon goc
choi, théa thuan ban choi,
vai choi, cho tré vé goc choi
tré thich.

bd d0 choi|- Cb quan sat, khuyén khich
16ng hop.... | tré choi, bao quat tré choi.
-Otdcoday |Cod dong vai va cung choi
kéo,... VOl tré.

- CO6 nhan xét tung nhém
choi, hoi tré da lam duoc
nhiing gi & goéc choi cua
minh...cho tré thu don dd
choi.

An chinh
(50-60p)

- Tré ké ban ghé cung ¢, chuan bi do dung, cho tré rira tay bang xa phong,
rua mat. Tro chuyen Vv6i tré vé cach cam bat, thia va an khong lam roi vai
thirc an, an gon gang .cho tré néi tén moén an va nem vi cua mén canh rau
ngdt, mon thit xdo ci qua...Day tré mot sd hanh vi tot trong dn udng.

Ngu trua - Co chudn bi chd ngti cho tré, nhic tré di vé sinh trude khi vao nga. Trong khi
(1 15‘(1)0-) tré ngtl co ludn c6 mit trong tré. Tap cho tré thoi quen ngtt mot giac budi trua.
AE phu - Tré tdp di bo dung quy dinh, rira mat, rira tay, c6 chuan bi ban an, chia dn cho
(20-30p) tre, g161 thi€u mon an, nhdc tré¢ moi trude khi an, dong vién tré an hét suat.
Choi - - ONB: Hoa |TCM: Bit Nghi tét -OVD: Bo |- Pong dao: Hoa
tap (50- |mai, hoaddo |matbitdé. | duonglich |qua vatcin— |sen
60p) - Choi1 tap |- Choi tap chay doi - Choi tap theo y
theo y thich theo y thich huéng thich
- Choi tap
theo y thich
An chinh |- Co vé sinh cho tré, trudc khi an, chuén bi ban an, chia an cho tré,. gioi thiff:u
(50-60p) cac moén an. Co nhejlc tré moi trude khi an, khong noéi chuyén, cudi dua khi an.
Dong vién tré an hét suat, chu y téi tré an cham.
Tra tre |- Co cho t‘ré hét, doc tho vé cha dé nhanh “Mua xun dén roi” . Qho tré choi tu do
(50-60) v6i cac do choi tré thich. Cho tré v¢ sinh ¢4 nhan. Tra tré, trao doi voi phu huynh

vé tinh hinh cua tré trong ngay.

T6 phé chuyén mon
(Ky duyét)

A

Nguyén Thi Lan

Nguwoi lap

Lo Thi Thiy
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